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قب تل شارہ 0ے 


0 ےو 
اکم ر010ء طا ایال نعتر :1431 جری 


۲ 7 پک 1 . 17 FE‏ اس 7 ره 
گھ پل رکی ج سان ییار ہوں ڈنیا نول اور روعاف مرا یگل ۔ از موہ او ری علا کے لے ما مایق ری سے وو 





4 رومان خر اکم قد مہ ے ران 
اتا رکھا کے بہار ہاں ہکا ے 

+ آ پک نپ راان س 

4 معزور ےک دانے اضرو ںکو بی ےڑا رر 
+ شر شیم وراش تکادخیاوی انعام 

+ ف ےو رجوں ار ہو ںکا جرا ن ن ا 
+ موس ما ا تتیانٹیس اور وای اک 

+ کے ج گلا ت میں جنات اواز ں 

+ اوھ ویفہ پٹ ھا أ دع رکام 0کیا 

€ امدرارجوا لی کیل یرداک ہے 
+4 اکر کر 1 










فار ڑ ورخ ےا قہا سز9 ےا اریگ لامور 


سے 



























غبقري جسا نة فبا ي الا رَبَکما تك بن و 
® حر تاج ی ربرال ڈآیِ یری چ زوب ء جاب یمک ررمضان e‏ 
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ے4 الد رت ہو لان ییار خی مئود قرولا یم مر ظا ( عل 2 حفر اقل کات یالرل | 26 ایی باتک ےکاانعام 
3 5 2010۶ طا وال قور ,1431 می 3 درک روماتیت واک 27 گے ہن میں جنا تک آدازیں 
شرقہ وار ہت اوسا ی لعظضرات ہے ات 4 مامت کےکوں پمخفرےکاسااب | 28 مھ یٹ وکڑوں کے چوں پاات 
= - ' 5 نالل حت اور یا ںی ق مرواری 9 قر ن کے وال وار کے جوب 
6 رشان ےط اک تہ ےرا 0 اب امیر 
7 ہرد از و مگ رکے؟ 31 پا دفا یوک یکا جرا نگ ا تہ 
8 نذالی عادتش تد اود ےمم | 32 خواجن کی یں؟ 
9 زیقعد کات ےا فادہا 33 اردی اگیم ما کی 





0 ان نزو کی خاک اش ے 
1 اناکھاے زیاریاں ہے 

2 خطیھجرھۓ 

4 آ پک ن پ لکنا ں س 

5 مو ےکی اھا انور کپ کا 
68 یو مر ےکر چ کے با 
7 ےج ڈو ں کدرا ططاح 
18 بم دراشتکاوزیا انام 
19 جوک یلت اور برک ت 

0 رومان ار لو ں کا روھال غلاب 
2 پ ہے دو ں یاک 2ا ن مات 
3 مرک رہ ایائ اور وہای ٹاک 
24 نف لگھایں RS‏ 

1 بتو ںکیلۓ رور ہر سی 


4 ارک ایی اورآز موچ ررں 
6 لرگ بک اسآ پک ےکی 
7 ۳مف ادام مدکی 

8 پائدار جوا یکیل یرو ری ے 
39 جات کرای رصق 

0 اتاک ہت وانوں ےکاھیں 
41 پاد راک راچا کے کی ) 
2 بر مر ھا سے موم با گا ٤ے‏ 
3 لالا بون پا ارک کے نم ریخا 
4 نود ے چک مان 
5 اندیروں ےاجالو ںیک 
46 سرف ے انان واقوات 

7 یں الا ئعمرلشیں 

کی ےآ زسودارولت 








پا 
- 





یٹ کن ینوی چان 


| شارت کیمک خال رود چقتائی ءیل ابی کی سیاں تھرطا رق اتیازحیررا وان 


اتن ےا یں کے ر 


کیا شوخ بدو یا ت اور ےا بیان موی ؟ 
قا رک نلؤپار پاررضا بے کے باو چو ورس رد ل ےکی کسان کا بات 
گال ال ہرد ےا یما او رط رح رح کے لگا کے کے ےکی النرا مات 
کے ٹین نظ رقا رین اداد کو ادا کی موی وای نے کے ہیسآ رہ 
دا روبق ری ١‏ گب رکو فا ایک مرم را لر روا ےکر ےگا رسالہ ٹہ 
ےکی صورت یس ا سے ڈ اکا تہ سے راف ما ہیں یا ا کے شہرکی وز 
ای مات ربج بک ال سےقیت رسالیخ مق اکھیں۔ 
0 جیورادویا تک میں بد ۲ و 
کم صاح بکی ادویا شیر 10 ال سے (استجا لکھرنے وا ے ای 
تھ ر ا یکر یگ )ساب تمت پر تیا ب یں اوج رکرو ڈیا ادوا تک 
یں نہ بڑھا ہیں اتان برداش تکیا۔ اب ےکی مو رم جرلا 2010ء 
سےادویا تک تمتو یس اضا رر سے ہیں ناون ےکور ہیں( ادار:) 
صر ی اططا :حم ماب بے اقات کیل آنے حم لے فون نہر 
4 -0322-4688313-042 بر وق ئک رآ یں ۔عحیم صاحب 
صرف( ی مل پر ترات ) رال تا تآ ے ہیں میم ا لونک کے اوقات 
2 بے او و گر اٹ 3 ہے شرو ہوٹے ہیں روزا رف 30 لوگوں سےملاقات 
ہو لف ررقت لی نے وا نے نعحطرات ےمعزرت ہے۔ بث ےک ری وکر یں ۔ 
وت 0 وا رات 1 بجی زول تا ڈاقاتہ ں کے ے۔ 


تینک چوگی( قر طبہ چوک ن وابد مارکیٹ پگوگا لا ھر سات ونای 5 



































ای ہولڈداپا امیا یدن کے لے اننام ھی ز رمالا ہون ےک طلا 








مر کی جہاں ر دعا مال شجوں ےو ر بیج عا لم انامیت یں خدم تکا کا مم انجام 
۱ےد ہے دہاں مالہامال سےمبقرئی لوک لکی وف تک کنیا ہوکی ایا خا پا ےکپ ے بت 
جرف رجہ رضا ا گیل اورا کے ملاو وگ پل اتا کی تام شیا غر بب ادا زان کا لکن 
تک باھار | ہے۔ انی استھال شدہپر انی اش کون کار جن وکرضائع نہ کے بین یش نکی خوشیوں کا 
سا فان ہے ۔نیکوں کے اس مارک اہ ائ کار ری بڑھ 
کین کنر زارط 


خطاوکماب ت کپ دارفا ایق رکی مر رو انیت وا 3 /78 
















ر کے و ےروں غ 
مک دانے وضاح ٹک یک کات ے صد 






کار کی تی کی کے خر بق ر کاو سے اتوہ جک نایا کاب ایارک اوت مرک جو مور 
Websitei:www.ubqari.org E-mail:ubqari@hotmail.com 0322-4688313 042-24‏ 





5 ۱ 8 

تفرگ ری ا نکی عد رک اتال کے وذ وصیت 
جب حر ت عم جن خطاب ری اٹہ تھا لی عنکی وفا تک وقت قر بآ یا اپنے سے سےفرمایا: اے ممیرے ےجب بے مو تآ نے گے 
مر ےس مو( وا یں پیل وی طرف ) موڑد ینا اوراپنے دوفو ں کے مر کر کے سا تھے کد ینا اوراپنادایال بات میرک جیا ف پ راد بایاں باتجدمیرئی 
تھوڑیپررکدد ینااور جب میرک روح کل چا ےو می ریآلنکھیں بن کرد ینا اور کے رمیا مر اکن پپہنا نا کین گر کے اٹ کے ہاں خی پر 
اال کان ےکک ےک سا کے ات کان قال ای ن کت ای کن لین کے او ری روسان 
ھک بنا نا کون اکر کے انش کے ہاں خی میق پل رقبرکوتا رکا کشاددکردیا جا ےکا او راگ عاب لای کےخلاف ہوا تق برق رمیرے ے اتیک 
کردگی جا ےکی کی پعلیال ایک دوسرے یکس جانمی ںکی۔ 
مر سے جنازے کے مات راو ی عورت نہ ہا سے اور جوخو بی کے یں ہے ا سے مت میا ن کنا کیو اڈ تی یی تم لوگوں سے ز یاد ەجا کے ہیں 
اور جب می ر ے جنا ز ےکو نےکرچچلوق یز چان یوکار کے ائ کے ال سے نر ننۓ والی ےا تم کے اس خمرکی طرف نے جار ے مو( ای 
لی جلدی اور ا سس فلاف ےلو تم ایک روا ۳ ار لے چارے ہوا ےا بی کون سے جل راتاروو۔ ( ح5 اعا ٍل3 غ 53,52) 


جومیس نے دریکھا سنااورس چا جا لدل اڈ یٹ م سے 


قارین! رج آ پکوایک اوکھاواقعراورانوکھی بات تا ا ہوں جوشا کٹل والو ں کی بے ٹس نآ کے کان رو کی وکوا ہے والو کی بے سس چھ ےآ جا ےکی ۔ ایک 
بابیت ضا اور اکال ورول میرے پال ہمان ہے ہمان ا بین( خانہ شس چون مانو ںکیآمددرفت چا رک رق ہے دوصرف ایک را کے تم 
ہو اس کے بعد وای لے کے کہ تعرصہ بح ملاتجات موی وھ ےلو کیا اکیخت سرد یک را تنگ آ پت کے امت پر اکر جل گے کان رات جو میرے 
سات بی دوآپ نے ری نہکی۔ یں نے جرت و افو کیک یپ یکیفیات کے تیو سوا لک یا ہآ خ رای ای بات ہو گی ؟فرمانے گے !ہوابہ جب ٹیل را تکوسدیا 
تھوڑیتھوڑی دم کے بعد جھ ا لوس ہور پت کہ جی کسی نے بے سو گی چپھوئی یس پک بی کچھلکے ے اھ تتا کپ یکیفی کی بار موک یکن پت نہ جات تاک ایا 
کیوں ہور ہا ے؟ ا خرکارالیلریل شا کی ذا تک طرف موجہ ہو اکا سے اللہ کیا مارا ے؟ یس نے ایج کو داعا ای کے چاروں طرف تظرووڑ کب سے 
ایککونے بیش رک تو ییانشا ن تھا۔ ا کب لکوہ کرس نے دوسرالسترلیإ و آ رام سے سوگیا۔ 

قاری ! :مرادن رات تو بړوں کے سات اوڑ ھن کچھونا ے یی نوم میں مارک ون را تک یتر و ںکو ےکن اور قر ارکرری ہیں ۔ بیش نشان سغیرا عه 
کر سے بی سو ہوتا سے جولبا ی پیل کی سےسیاہ ہے اس پرسیای کے گن وا ےو عا کی کو نشان ہوک ؟ 

کرم قا ہیں !ان چو ں اق ایما ن کک سے ہوا ےکی ابا نک مقبدوط مون گی ہا ےکی انفاان چیو ںکاادراک بڑھتا چلا جا ےکا ارتم س بک 
اا 2 امب طف ما ے _ 

اصبا بک شل میں ا1یک دوس کین گ ےکہمی 1 ران فاا ی ضرور تکی پجولکڑ یا سکٹوار ہا تا لیک بھاری او رمو یک یآ را شین میس جب جا باو جو کاٹ 
کےا پآ ری نیقی بچھرا نول نے ای کو کے ےکا اک ٹک دوسرےکونے سےکاٹ اک کی جن چ کا کے سے یں ق ی وہاں س کٹ توک مین جر کی 
بات بمو کہ جب ا بآ ری چلاتے تو وہا ںآ ری دک سبکوحجرت ہوئ یآخرمشورہ یہو اک ا سکوہتھوڑے اورینی من لو ےکی مرو سے راجا ےآ جب 
ککڑ یکو چان انوکمامنظردیکھا جو چ یرتک یپآ ری ھر نے سے ما شی د کوک ایک بی تھا کک کی کے سک کی وج سے مرنہسکا باک کی چرتے می کر ہیا کگیا۔ 


ولادت ٹل آما ی:سورہ الذریت ( پ26 )م لی کے پا پڑ ھن سے مر می قفیف ہولی ہے اورھا لہا ترود نے سے ولا دت ںآ سال ہو ے۔ : الر0 01ء )2( 





در اروعاثیت واک ہرشب چ( مرا تک شام )رکز روح شی واک ٹیل عقوتا ےجس میں مردوخوا یک یکر کیج رہ 





بابردوانا متا ےا يروما وجمان ن کل :داق ارب اوردوست احہا بکی شر لوی پٹ ارصق چاریکا یں 


میرے دوستو! ازل ھل شانہ نے سلا نکو ایک نظردزندگی 
دی سے او رکا رکا کک زندگی وی ےمان ای نگل 
سے چلنا ےکافراپنی زندگی سے چا ہے۔مسلمان کے شب 
وروزا چ ہو ۓے اورکا فرے شب ورو زی اپنے ہہوتے 
ہیں اوران دونوں یں انفرادیت سے جس طرح کا ری 
زنلدگی میں انفرادیت ای طرح ملما نکی سوچوں س 
ملما نکی میں اورشام میس انفرادیت ہے ا کی زندگی 
چدااورا لک زندگی جدا ۔کاغر ج پ بھی زر یگ ار ےگا اور 
کر زندگی ک جو شع بج یگزار ےگا وم غفل کی ندگی 
گار ےک یکاخ رکا مزان ہے۔ ا بآ پ ہیں ےکی 
جیب بات ےکاف ر نے و اتی بڈ ی یڈ ی ایچادا کروی ہیں 
اور ا بڑے بڑےآلات بناد کے ہیں ای کی زندگی 
غفل کی کے ہوئی اوراز نے وہ کا مگیا > بظار 
لدان کی ت ںک رتا مہرے دوستو! فرت ہے ہےکافر 
مرنے سے یی کی زند یکوستوارتا مرنے کے بع کی زگ یکو 
کا فریںسنوارتا_ 
مک نکی زنر یکا مقر 

ن تک نے کے بح دای من کا صا ا یکو ل گیا ے اور اس 
کی عحن کا صلہاس کے م رن جک ےم رنے کے بح دا کیا 
کوئی صل یں او رم یک زندگی مرنے سے یل کی اور 
من کے مرنے کے بع رک ای یآ نے والی زندگی جو می 
بھی کی زندگی جس زن ری یس مو تلوھی مو تآ ہاے گی وه 
نوی من کےا ع مو ہے جس کےسانے موی زندگی 
مون ے اور کاو ا متصرر موتا ی 
غفل کی زت رکز ارتا اس لے ووس ےاخطوں میں م 
ی با تکبہ سے ہیں مون :کی تافل یں ہوتا مرن بمیشہ 


کمک طرف اورتضو اگ کے طر یتو ںکی طرف مزن 
بیش وج ہد پتتا ے مک ن کا ایک فد م اٹھا ے اور ایک قدم 
ات کے بعر جو دوس راقم اکھد پا ای یل مک نکی ہے چا ہت 
کاب میرارب جھھ سکیا چا تا ے ایک تدم اٹھا شش 


نے اپنے ا بک چا ہت سے اشھایااب اک کے بعد جو دوسا 
قزم اشن دالا ے مراب جج سکیا چابتا ے ایک قد مم 
یس تھا اب دوسرا قد م اٹھا یش ہبیت اغلا چلاگیا ایک فم اٹھا 
میس بسر ہیں تھا اب دوسا قرم اٹھا میس دستزخوان پہ چلاگیا 
اب امت یل مرا رب گے س ےکی چا ہتا تھا بیس نے سکیا 
کم وس کی اف ل نہیں موتا وہ بستز می بھی ناخ ل نہیں ہو“ 
وہ بیت الفاا می کی تا ٹل یں وا وہ بیت الندمیں تافل 
نیس ہوتااورکافر تافل موتا ہے ا کا رمتا م برای کے 
اس مزا کی ہوٹی ہے او رکا ف رک کی چا ہت ہے اورم ن 
کی کی جاہت ہے کافرکی چا مغ سک چاہ تک زندگ 
گزارنا ے اور من ر بک چا مہ تک زن ریک ارتا سے ۔ 
مازاو یک نکی نرگ می شالت 
اس کے ہی ں کک کے بعدسب سے کی چچزجوایمان 
والو ںکی طرف مسلما نکی طرف توج موی ے ونماز ے 
از اورم نکی زندگی gE EE‏ 
جیب نذازن ےج ۔ می نکی نماز دی مور کی زندگی 
وک لس دوفوں براجہ ی کے براب ہیں ؟ نماز یں مو نکی 
زی کےکات اورشب وروزاوروشت دولول پرابر ہیں نے 
برابد ہیں یھ نماز کے خر جو وق گمزارر ہا اب ای س 
دنگھی ںآ پکووازن لگا شلا ے می ںآ پک خدصت 
س صکروں صف ت صلؤ سے لان ے اگ رآ پ حطرات 
تھوڑ اسا اس ورک ری و انشاء ا ہکا م ین جا ےگا فت 
صلوق ما زکی ابتقراءاذان سے موی ے اوراذان نماز س 
لوگو ںکو پان ےکسلئ ماوق ے۔ موز نکو کے وو گے 
اوو ںکوپلاتا ے۔ 
سب سے تولصمورت وکوت 

ال اک ن ےق رآن س فرمایا ا ںکا قول سب ےت رین 
ے جولوگو ںکومی ری طرف ممق الیل رکی طرف بلا ر پا ا ںکاقول 
ا کی آواز سب ےت رن ہے اب یکل او ےکی 
آوا ڑآ ری ے ادر ےک یآ ری سے اب برطرف ے٦‏ 
وازآ ری ہیں تم و ہآ وا زل گے جوسب ےزیادہ بت رن 





ہے ایک ای فآ واز طرف ےآ ری ے ایا رل شا کو 
یچ ےآ داز یں جارک ہیں ہرطر فک یآ واز یں جاردی یں 
الہ باک فرماے ب کہ وہ آواز سب سے ہف رین ہے ہجو 
لوگو ںکومب ری طرف بلارتی ہے ومسن احسسن ا نکاجھ 
معارہے ہم پیٹ وکر سک ہیں ان ن اس ےکچ ہیں 
ال سے با کول “بترن بات ےیک جومیریی طرف 
لوو کو بلاتا ہے اب موذن ال پا ککی طرف لوگو ںکو بلا 
را۔ائشہ اک فرماتے ہیں یم ری نآ داز ہے اور یاد رک ےگا 
ہر ووش جوا زج شا کی طرف لرکو ںکو لاتا سے ال کے 
ری ےکی طرف ا لک یآ واز اس معیار سآن ے اور اٹہ 
بل شا کو وہ بہت ند یرہ سے اب موذن جب پلاتا ےو 
اکا نوں بیس ایا ں وتا ہے اوراسے پیت ےک اھر 
اع رکآ واز یی ڑآ ہیں کی اورادع اوھ سے لکول نے 
سکن ہیں ہرس ایی بوکی ہو لگا ہرس ای بات 
کر ےکا ہٹس ایی داستائن سا ےکا کین دہ کانوں س 
انیا ں ونت ے انلیا یں ت معلوم ہر ہواو ہنا سے می ری 
سطواورکپتا سے پمیر یت شی لک کی سنا باہو اور وم یکی 
سنا ہاو ہاہنا ہے الد اکر سب سے ڑا ےم کا نام الیل سے 
دکان دانے ترک دکا ن چو دض دانے تی اض عونا زم ینار 


کے ل چون چزوںکوابگچوڑاورہاحی علی الصاوة 
اس بڈےااپ ت کہ اکا بک میا یہاں ے (چارزے) 
1 فل ورس سے پانے والے 1= 
کر م کم صاحب السلا متم !ال تھالی آپ پرابناخائش 
س وک مک ےآ پک دا بیش خوشیوں رگتڑل سے 
برا رے آپ دن دی رات چاق تر تیر یں۔آپ 
یی نکر یں جب سےآپ کے درں س آنا شرو کیا 
مر ے اندر بہت تبدیایا ںآنا شرو موی ہیں جب میں 
شی رکی رسالے می سآ پکا درس زق ( بان فر 46ے ) 
بج کا رسوا 

دوس ر ےشہروں میں جوم ردوخوا ٹین میعت ہیں دہ پہیدکاسا ہوا 
جوالی لف فی واکر بیج ت کا رڈفری موا _ 


ور یی ڈ ی اورکییسٹ وتاب ے 
ڈ یمات ڈ کے مطا شی ۷.۴ ک ہوا تبھی مو جود ے 
تمت ن یڈ ی 40 رو :40 رد 


ی2 مہا کہا وی ہے ا ت کیل جوا کے ووستتو ںکی جلا کرت ے اکر اس نے پالات ای نے فور پالااگرطلب میں مرکا تو اس ےی پالیا 20104 (3) 





ٹرامت کگھوں مرمغفر تک سا 


یری لا کو کی ط ر کن می کیا جس طط رح مرے ہو سے ےکی لا کنیٹ جا ہے ۔ماں نے پو چھا 


صبائل لامور 


لات 
77 کہ 


ای ای لی کد یدالو ںکو پ EJ‏ تنا ران O‏ اکرتاے 


یکر مھ نے فر مایا اکر بیو یچ لکی ابھی تر بی تکی 
ما طردوسرا ما کر ےو با ی ری نکی ا یکوت زی 
ب کر زنر یگ ار ےکا ٹو اب متا ے ۔(رواوایفاری) 
ایک ترت ایز داق پٹ ادرو ل یآ ھول سے بز ے_ 
خر تن بصری رمت امش دعل کا زمانہ ہے ۔آ پک ایک 
شاگردہ جو با قاعد ہآ پک درس سنآ ی نات عبات 
گز ای ۔ ای بے چا ریک جوالی س خا ول پسا۔ ال 
نے دل می سو چا ایک ہیا ےک یں دوسرا وکا عکرلو ں کی 
تو کے ووسر ااوٹرتو ل جا ےکا لین میرے کی زندگی 
ب با دمجا ےکی ۔ اب دہ یجان ہونے کےقریب ہے۔ 
”نی مرا ارا ہی“ اپا ا جم ماں نے بی سو کر 
اپنے جذ با تک تقر با دی۔ 

ودا لگھییش ےکا پوراخیال ی کان جب دہ کے 
اہک جانا ماں ران نہ پالیٰ۔ 

اب اس سے کے پس ما لک کی تی ۔انھتی ہوئی جوالیبھی 
تھی بر جوالی ولوان مستالی مہا ہے چنا وہ بی بر ی حت 
سک فار ہوگیا۔ غیاب اورشراب کےکاموں یں مصروف 
ہیا ماں برا ھا لی کان سے پر یداش نہ موتا چنا گھڑا 
ب گیا وہ ا ںکوضرت سن بصرکی کے پا ےکی“ 
حر بھی ا سکوٹ یکئی نے مھا تے یکن اس ےکا یکی 
طرف ران ب یں تھا۔حضرت کے ول می بھی ہے بات 
لیک شایدا کال پچھ رج نکیا ہے مب کی ہے رمال 
ماک ما ں مون ہے۔ مال اسے پیارے جا ریا ٤ھیہرے‏ 
نے کیک بن جا “٤‏ ہا ری زندگی ای وچا ےی _ 

کی سال برےکاموں می لن کک راس نے ای دوات کے 
ساھ اپنی کت کی تا ھکر فی اور انس کے م یں لاعلا 
یاریاں پیړا و معاملہ یہا ںک کآ پیا کہا نکی بھی 
کت نہ رت اور اسر پر پگیا۔ اب اکآ زت کا سر 
سا نظ نے لگا ماں نے رچھا یا ہا تو نے اپنی نی 
خرا بک ل ا بآخرت بنانے اورت کر نے ال یڑ اغغور 
ارتم ےو ہار ے تما مکنا ہو ںکومحا فک دیا 

جب ماں نے مچھا یا اس کے دل پر داش موا نے لگا ! 
ماں می ل کین بک وں؟ یس نے بہت بڑے ب ےگناہ 


ی62 شا ندارھا فت کے لے :ایک بالا یکی ادرا یک چک بجی ہو دا گنی چا اکر ایک کلاس دودھ پلا نے سے کیو کا حا فظدانجاکی نیز ہوجاتا ے۔ 


جیے ہیں ماں نےکہا ٹا حضرت سے بو چ لیے ہیں سے 
کہا ماں اکر یل فوت ہو چا نول و میراجناز و جضت 
حن بم ری رمت ای علیہ پڑ ھا یں ۔ 

ا حخرت کے پا کی ضر تکھانے سے فار ہو ئۓے 
بے اور کے ہو ے تے اور ور بھی د ہنا تھا۔ اس ل تیلو 
کیلع لیلنا پا سے تھے ماں نے درواز ٹاچ اکون؟ 
عو کیا حضرت می ںآ پکی شاگمردہ نہوں۔ مرا بچ اب 
زی عالت یس ہے دو تو کنا چابتا چ ابا آ پگر 
کر اتی 

ححضرت نے سو ہاچ ر وکا د ےر پاےاورمراوقت ضا 
کر ےکا اوراپناجگ یکر ےکا الو ںگمز ر گے ا بک ککوگی 
بات اش شرگ ری ا بک اکر ےکی کے کے !میس انا وقت 
ضا کیو ںکروں؟ یں نمی ںآ ۔ ماں ‏ کہا خضرت اس 
نے ریگ یکہاک ہاگ رمیراانقال ہہوجا ےو میراجناز ونضرت 
تن بصرکی ہڈا یں ۔حضرت ن کہا شش اس کے جناز دک 
از بڑھا نو ںگا۔ انس نے بھی نماز ی یں ہڑھی۔ 
اب وشا اکر دی ج پک رون موک ی 

بے نے لما کیا موا؟ ماں کے کہا ایک طرف تیری عالت 
دوسرکی ط ر فحزت نے اکا ررد یا۔ اب ہے بات ے نے 
یتو اس کے ول بے چو کی او رکہا ال یری ایک دعیت 
من کے مال ےب اباو می ؟ 

کیب وصیمت :کہا ای میرک دعممت ہے ےکہ جب می ری 
ہا ن کل جا ذ سب سے پپیےانادو ینا یر سے کے میں 
ڈالنمیری لا شکو کے کی ط ر میں کین جس طرح 
مرے ہو سے کت ےکی لائ سی ہا سے ال نے ا 
ناو ہکہوں؟ کہا ای اس لی ےک ونیا دالو ںکو پل جاۓے 
کہ ج اپنے دبک نافر مان اود مال با پکا نافرماان ہوتا 
ےا کا انام مہو اکرتاہے۔ 

میرک پیاری ماں شھےتبرستان می دن نہک نا ماں ن کہا 
و ہکیوں؟ کہا مال کے ای گن یش دش نکرد ینا یمان ہوک 
مر ےمنا ہو ںکی وجہ ےآبرحتان کے مردو ںک لیف 
ٹس ونت و جوان نے ٹوٹ ول سے ما ج یک ہے 


EEO‏ رو نٹ 


ہو ای روج کی بی ی ماں یں بت کر ری ی تو 
درواڑڑے بر دنک ہوئی و ما کون؟ موا بآیا سن 
بصری ہوں ۔کہا خر تآ پکیسے؟ فر مایا جب میں نے 
کن ا رس ار ظا ا انت 
العزت کا دیدار شیب ہوا پروردگار نے فر مایا تن 
بصری تو مرا کیا ول سے؟ نے ال ولیک جنازہ 
بڑ نے سے اکا رتا ہے۔ می ب گیا کہ ال نے تیرے 
یی ےکی تقو لک کی ہے۔ تیرے یچک نماز جنازہ 
پڑ ه نکیا سن بصر یکھڑاے۔ 

اے اشا کت اریم ےک مرنے سے چندعہ پیل اکر 
کول بند وشرمندہ ہوتا سے ےا یکی ز مدکی کے ےکنا ہو ںکو 
یک 


es 
فر تمس مواچ یر ے سے پر ےکی کاش س‎ 
اضافہ ہوتا سے۔ اس کے تت کا فکر پٹ رہ من لے‎ 
چرے ب اور یکرم وعو ڑ الس چاو آ مک یکل کی‎ 
گر ارجام نک انل یکر ی یں ر یں چ ا بے‎ 
یبا مک سک کےا میں چا ر مرک اور‎ 
مک ملاکرکھانے ےکی ناکد موتا ے۔ ( بش ری شم رادی)‎ 


ےاولاوچوڑوں کے رتا ری 


OOO 0000000000000000 


الو لاعلا “بے اولادازدوادگی چ ڑ ےک کے مردوں 
مرن ہا نکیل کم ساح بک طرف سے ہد ہمت ہم 
کیا ہ الام ابی کے فیضان ے رتت ہیلا کین 
بت ری کے دفتز خاححع جوا لی فاق کرای پروشرمنلوانمیں 
جس بی سآ پکوعام نے وای ایک ستی بز یکا مرت ایز 
استما لک ہہس سے ا بتک شار جوڑے اولا دخ ین گی 
ا یاب ہہ گے ہیں اور ای پروشریل مو جور 
اا ہا ال ےآ زمووو روعاف کک ت ہک اس روعاف کل 
کات رآ کک بھی خا ںاید یرون کک رک تنک 
ارک رآ نے والوں نے بھی جب لقن اور اعماد سے ا یکو 
ااب لتا نے ان ےآ نکوادلا در ےکی دوات سے 
برا تل راکردیا تچ ہھراہلاکیں ودنہ٢‏ یقری کے فز سے ید 
لیں۔ بای فصیلات اور روزان استعا لکیل اک رووا 
ھر کے راہ ےکی لوٹ :و مکیلئے وقت لک ضرورت 
نی ای ںآپ دد ےجا یں اور چترروں بعر مکیا ہو 
شبد نے ما یں( کم یار ق رزوی چخاک یی عو ) 


(4) «20102 








سررو یتو لبہاوپور 


نون ہا لکی کت اور ہا کی مہواری 


زی ہیں یش پیر شی اورعلا ئک ا ےکالیمشکل سے کے بک تمر کاو ا کین فوا سے منرسے اک ہی اودذدا ہے چول کے 
الین گی یف ڈاک کو ناسک یں یزیر کے مھا می نس ہنا ینہ کی ا ھی ا ےکم ارادا سے تما کی ادو ایس ہو 


فوزائحیدہ کے ابتائی دن بت اہم ہے ہیں بی دقع بال 
نے کے مرا س ےک رنے دای اق کوان ونو ںکی اہم 
اتو ں٤‏ الہ پیل ےم نہ ہو کان مسا یکا امنا ک ناہڑتا 
ےج کمروں میں ماں ا یی ھی ےکی دک با کی ے 
دار ےو ہا لگھ کے اورافرادنھی ال بات کے ف ےار ہیں 
ہاپس بھی ہ ےکی کی بال کے تحاق بنیاوی باتو کم 
ونا جا بے اور ہیی بادرکھنا چا پیک ےک کہ راش کے 
مق باہر ےکی ایی مخورےٹیاس گے فص لک اک 
کون سا شور وتاب لک ہے او رکون ادل ہے ےکر 
والوںقصوصاًوالد ی نکاکام ہے اد رای لیل یس ہیں ا سے 
وار کے ورو ر کے دلو مات کے کرو راغ 
بھی استحا ل کے رہناجا ہیے۔ 

علامات جو ان یں کی کی ع میس نای مکا نال درج 
رارت 37 ڈگ ری نٹ گر با 98.4 فان میٹ ہوتاے 
کن دن کے تف اوقات یں پر در تارتس رر وتا 
اور ڑھتا ہے ا لکاھمارانسا نکی سرگرھیوں ہر ے۔ 

ورزنل کے دورالن بی قدرے بڑھ جا تا سے او رسو کے ہو ے 
زرا م ہوجاتا ےلو زاحیدہ پچوں یں کم کے در جرترار کو 
کنٹرو لکرن ےک ظا مم کی پوری طر ح تک یس ہوا چنا 
وه بھاری با یروف باعل کے در کارت تر گل ہونے ے 
ورا متا ہوجاتے ہیں اس لیے ان کے م کے بے 
ہو در ارت پا با رکو موی ہیں متا چا ے اکر 
وٹ کت ای ٹل ر رک اگیا نو بغار وکات ایا 
ج بفار کے باو جود بہت زیادہ ییار ےکی طرع دکھائ ینیل 
دا لیک رح سے دودھ پا ج پاغا ادر پیغا ب میک 
ککرتا سے پیا ری کی دعگر علاما کی اس یں یں اسے اس 
ےوز ن کے مطابقی راونا مو لکا شر ہت و اور ماحول 
کک کر یت کر نے سے بخاراتر چاتا ددر ےد ہے ہیں 
جدواتئی بار ہیں ان وج بات یل سب سے اتم چرام سے 
ہونے والی پہاری اشر ہے جام سے پیا یی میس بتلا 
ہونے والے یدود نہ ینا پیش ب نک نا ارت ہو ۓے 


رونا ماخانے بہت کے اورزیادہ مقرا رم لآ نا بہت زیادەرونا 


اہ لکل ندروسکنا۔دورے بنا قان ہہونا ویر وی علامات 
مس ہوم وجوم وق ہیں۔ 

مع مھنڈا ہوجانا: تی ےک کا در رارت بہت زیادہبڑ او 
ےکا سحمکنٹرو لک کرت و سے بی بہت ٹا ہونے پک 
قالونئیں وکا سردی کے میم می اکر ج کے کے 
اکان ہیں ما ا سےا کی ط رع لپیا کیا ہو نال شی بہت 
ناوا ےم ن ٹر ہونا صرف ماحو لکا در تار تم 
ہون ےکی ہی نشا ہیں تتاف بیار ہیں بھی ےکا درج 
ارت ہبہ تک ہوا ہے ٹھتٹرا ہو چانے وا نے ہج ےکوسب 
سے بل فور گر مکنا پا سے ای طرں لن گر مکپڑے 
پہنا گرم پان کی بقل با رٹ رکے ری بک نے اود میں 
لے سے سے کے درج کار تک نار لکیا جاسکتا ہے وہہ 
جس کورچ رارت مت ہو نے پرنا رل ےکی ط رح ہو جائے 
دود یفیک طر سے ہے گے اس میں مزب رن ےکی 
ضرور تی مین وہ بی ج وکرم کر ےکی تا مکوزششوں سے 
پا وچو وتخت رار ے دودح تہ پیا کے پا ییار یکی دوسریی علابات 
ا یں ظاہر ہو جا یں اسے ڈاکٹر کے پا نے چانا اور 
مخورے کے مطا بی علا حکرانا ضروری ہو جامنا ے ای 
رح دہ بے جوتت سے پلیہ پیړا ہوا ہو یا ن سک پی کی 
وزن بہت نیکم مو 5 گوگرام ےکم ہوا ےکی 
نرک سے بچانا ببہت رو ری او ر تدا ہو ے اکر 
سے مور ولا زی ہوجاتاے۔ 

عم خلا ہوٹا:ابقرائی وول میس خہلا نے دھلانے کے بعد 
ایل پچ ں لوی کچھ کے چ ے٦‏ یں با یرد ماحول 
بہت تحترا ہو اور ے کے پات پائوں گے ہہوں اوہ تھے اور 
پال دووں یل خیلاجٹ دکھائی ےک ہے۔ یہ نائل 
بات سے او مشچ بچوں میں کی ماہ بلکئی برسوں کک وکا 
دق ے تن موجودرنقی کن اکر سے کے مو نا کی 
نرک ما زبان غ رک کی وکا دے و اسے سا با وس 
کے ہیں اور ہے پھاری کی علامات ہیں۔ چئے کے ول میں 
پی رای طور ہر ایے تقس سک وچ ےصاف او رگندا خرن 
اکٹھے ہو جا موں ا جبی مو وں میں ابی یہار کگئ را خرن 


مل طو ر صا ف ت مور ہاہو بای اُشیکشن کن می ں ضس کا 
دوران خون یری رخ مناثر مور پا ہو کے تج میں یلا ہٹ 
ایک علامت کےطور برتلا موی ے۔ ہونٹوں ناخنوں اور 
زیا نکی خیلا مث یک خر ناک علامت ے ہج ےکوفو را تیر 
ماع سپا نے نے 

میں تیر با بے ترتیب ہونا:ابتدائی چند اہ شی ےکی 
سا کی رار یی عم ر کے لوکو ںکی نببس کاٹ زیادہ موی 
ہے پل دوماہ جس پےکتر ب80 بار فی من ٹک رفارے 
ساس لیقا ہے ای رح پیل ایک ماہ کے دوران کی 
سا ںی ےتیپ من ے اورک اوقا ت انی اگتے 
کا کی ساس کل رگ ے۔ 

اکر ےکی سال سکی رفمار بہت تیر موی ہواورکش کر نے بردہ 
6چ کی او نز زامن از 
ٹراہ ی وا سای در نا کے بین ایا یں وک 
اواس می ںتکلیف ہے باسانس لیے پہ چا ادر پیٹ 
کے درمیا نگ ھا پڈر ہا موتو ہے بہار یک علامات ہیں ای 
طح سانش روک لک کا وقق ہاگ 10 کاٹ سے زیادہ ہو ہے 
کیفیت زیادہ تر دوقت سے پلیہ پیدا ہوجانے والے ہوں 
یس د کین می سآ تی ےکی تشو کی جات ےس س 
روک لیے دا کے ےکواگ روڈ ابلا یا جا دوھو ]انس لینا 
شرو کرو تا ےمان اہ معاممہ شد ید وی تک موو پھر 
پلانے ےک یکا میں بنا“ ریت یہ کاییے ےا 
ڈاکٹر کے پاس نے کہا کا معا کرای جائے اور یرای 
ے آنا: پیل ایک دددن میں بے کے محر ے میں موجود 
مادے جو ماہ سے وہاں موجود ےا نکی وج سے بی تے 
کر ہے اگ چراییا بتکم ہوا ہے۔ این رورت ے 
زیاإدەرودھ ف رن لتو وو ووم منہ سے ژکال د ۓکا مل ھی چر 
دن بعد شرو ہوجانا سے لن اوقات گچھوٹے ےکی 
را کی ا یکا لا حصہ ند ےکور ہو ےکی وچ ے 
خو راک معرے میں جانے کے بحر واچ اس تال می سآ ای 
ہے اور تے کی صورت میں منہ ےکک ے۔ چو ے 
بچوں میں دودجا کی بی وبضرورت سےزیادہدودھ ف 
بنا بادودھ پلا نے کے بعد ڑکا ردلا ےکا طم کیک د ہوا 
ے۔ ابقدائی ونوں سل ے موی ےک مقدار پر بار 
بہت زیادہ اور بی کر ور وکا د سے گے یا ای کے پیٹ 
مس بی تی اہعاراظ رآ ےو ےو ڈاکڑ کے پاس نے جانے 
اورا :نکی فکاعلا )کر ےکی رورت ے- 


فقروطزات میں اضا کیلع : الیل کویکشرت زک کر نے سے پا مفک وزعفران ےکک وکہ پا رکنے سے قد رومضنزات ز یاد مو سے ۔ 2010ء )6 
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سور 8 1( سے گ لمعدر مہ ےر با 
جس نے وشا م اور پر وشت سور م شش نکی لا وت شر ےکر دی ۔ ایک اص طر سیق عشاء کے بع رک یکا ب 
یس ڑا تھا تن عشا کی نماز کے بعد پلیہ طا وف درودشریف پڑعیں پھر سور)ٗ نشین شرو کر ی ۔ 


ےت مہ ےہا تک ےکی ؟ 

قا رین ا بس اپنے ساتھ ہے کی رویرادسنار پاہوں۔ 
اید یکلام ٹیل وای بی تا خیراور کت ہے۔ ہیس پٹ صن 
وای ز پان اور امان وین کے موتوں ےآراست ول 
چا یے اس ےت م مال ای ےل ہے ہی ںکہ بنددازخود 
ران دہ جانا ہے۔آ نع ے عرص دداٹل ٹیس ایک نا جات 
مق دم رقا رم وکیا می چودہ دن ہری و شیل میں رکھا 
گیا مار ملاقات پرککی پا ہنی لاد یگئی۔ یس یل س 
ال سے دعا نمی اورسور٤‏ شیا نکی حاو تکرتا د لکرم 
ہوا حبوریی ات ہوئی ۔ ا گے سال پھر پولٹس والے 
وا گھب را گے یں نے سی وک اوھ راد یچ پک اپنی جان 
ہیا اوران ےکلہ سے جاتے بی مکا نکی نو کا راسننہ 
اتارک کے با کر ایق ر اک 
بھائی کےگھ رقیام پذ مہ وکیا میں نے اپنے بع وسار ے 
معالے ےآ گا ہکیا۔ لاس وانے مر ےگ والو ںکو 
پا نکر تے ر ہے می راایک کی با ہے اس وقت دہ وسوی 
ماع تک طالب م تن ا کوچ رتو ی وور لے جات اور 
پر ھوڑ و ےکم کےعالا تکا پاروڑا نہرشتروارول ے 
چلنا رتا تھا یس ن ےگ وشام اور ہروقت سورٗ شی نکی 
ایک خاس طر رتت کے مان عشاء نماز کے بح ر تلاوت 
وی ن کاب میس بڑ سا تھاد وط ریت تاک عضا ءکی 
نماز کے بعد ل ان وف ورورشریف ڑشں رورو 
ین شروک ی کک رحق محم ین بار 
پڑ کر رآگے سے شروک ی جب کین یں بر 
نے رو کر کن پاش نائی خوف اوم کے ا میس 
پڑھتا اٹہ نے کے اس با مرکم تم لکی برک سے ال 
خطر اک مقدمہ ے اتی جلدی ا اک امی ریک دن یرش 
اتن جلد یگھ رجا 5 اٹہ نے میری وما ی قبو لکیس اور 
بج سے سا رےخط ناک مقد ما تم م وگے _ 

قارشین !انکر ےاگ رآپ اس تی کسی ستل میں بتلا ہیں تو 
دینک ال لک خ وی خا ںی فی ای ٹآیاد) 


انز وب بەھکاریا 


الام اورروادارگا 





ت 
ٹپ ے 
پت 
ہیی ہے 


یت ساد ن چرس باخلاق یلگ سے ہی کا رہ ںکاخیرسلموں 
ہے ا ےکا مشالی سیک تھا آپ نے سارت اقاط بیس صاب ان کے 
فلا و ںکی رشن زند یکو ڑھیوں۔ سوج افیصل آپ کے ق سے 


سور لن نشی لالات 
گت مم صاحب! آپ سے لے سے پیل ایمان امال ج 
سے میری زندگی باککل خال یھی آپ نے مھ سورۃ الیل 1 
7 س7 ۾ رت ر فار نے جب 20 :جج ری یں مص پر اسلا مک 
ونوں بعد کے زیی سو نل لگیا اورمیری زندگی کے ا نگنت ٤‏ و جا لہرایا تق وہاں کے بی وا وں کے سارےحقوق 

















مال ووتو وگل ہونے گے مجن مس سے چن دآ پک ۾ 
خدمت می کی ہوں _ 

لوگو ںوھنا گیا: میس بہت جلد باتو سآ جا کہ ی ۾ 
کوک ی بھی اپنی دک پھر یکتھ سنا کر کے رامک لیا تار اب ۵ 
سکم زم تاشو گیا چک لو یق میں م 
کاو نمس انداز سے با تگررباے- 

ہعدردیی: می ببت پیر ولک یکی لتر مہرے کو 
س یک مددکر ن ےکومرادلئٹش چاہتا 
کو کے تام کہ ےگ رٹرٹس سے سکیس ہو ت 


ہہوےوے ےہ 


کراب میس مدوکرد تی ہوں اورک می کیک کرد ہت ہیں۔ 8 


بے تاشر کے مو ےکا مکو وکو دیو جات ہیں : 
پیل می راک وای رش زیی سآ تا تھا می ری اما ںکو بہت کر رہتی 
کیو اش ی کی کے ر نے کے 
یں کر ابھی جک ست کل یں ہوا انتا ء الہ ےکی کام ١‏ 
وما مرا شرا رت کر کو بہت د لک رتا ہے ا سے 
بے یں بہت چھوی بی ہوں ہرشرارت میں یں سب 
ےآ کے موق مو ں گر اب شرار نکر ےگوں تو اس 
سے ایک ول اچاٹ ہوجاتا سے میں ی ےکوی تی 
070 


ہک ایک حم دہ ےج سکواوطد تنا لی کر شس سے۔ 
دسریم وہ سے جج سکی مفخفرت ہو س گی تیس ری م وہ 


ہے سک بدلہاللتھالی لیے خی رن چھوڑمیں کے جو یک رکا 
لم شک ہے۔ دو ریت کا تقون لکوتا ہی ہے۔ 
تیسریاض مکاح توق ااا وی خلاف ورزک ے۔ 

( سح دیسد یت مگودعا) 


4 و ب تراد کے و ہا ںکاپپٹ یارک ردمیوں ےم سے تیرہ ہیں 
1 کک لاون ہوک راوھرا وھ زندگی ب رکرر با تھا خضرت مر 
1 بن العا نے ال سکیف رک امان دےگروا ٹیش بلا یا اوراسں 
1 کو کا پران منصب عطاکیا- 
و مص کے کے مون بحرت رہن الع نے لڑائیو ںکی 
یخنیاں ول سے بعلادیل جب وہاں کے عیسائیوں نے ا کو 
نے یبال دک وکیا ا سیت جھراہیوں کےساتع وت میں ش بک 
ور وم 
21 ری مس ادر می ہوا تق وہاں خض رتم کی ایک 
گے مورک ایک واوا لای فور کے ای ری نے اب ت تر 
٩‏ سے کو وال یناو نکو ا گل ےکی کف ہو 
ان ہوں نے حضرتعمرو ین العا کے پا ک٥‏ کم ہی مطا کیا 
آ۱ ک یق را سلا مال کی تومب ن کرا نکوی جا ےتا کدوک 
ا کی ایک کے پھوڑ ایس ۔حضرت ع رن العا نے 
جاب دی اتوید کک رورت ہے لوک موجودہیں 
م ہم میں سے ج سک کے جا ہو پھوڑ ڈالؤ بھراینا خر ایک 
یما کے پاتھ میس د ےکر انی یں سا ےکرد ون 
۹ گے کر میا کے پاتھ ےک رک ہد تیا اپنے وکا سے سے 
٤‏ م کہ باز گیا کہ جوقوم اس ترو لیر نیش اور بیاحصب 
1 و ہوا سےانظام لیا خت ےرک ادر بے فک رک ے۔ 
یرداق مع کے ایک عیسائی بش پمیر بن لطر ان نے انی 
تار مص ری سکھھا ے جو ھپ ھی ے۔اس واقمولا 
لی نے جوری 1903 کی ا شل توس کے خلا 
صد ارت ںی با نکیاتھا۔ 
اک بلب ی کیل ل جوا باط 
کل خ0 گرام وتف 50 مگرا اسر ول ی10 گرا قام 
شاو ایک یں ل 1 گرا را تکوپالی ےل کی یں 


رخا ترس رور کو 


OOD OOD OE $ O0 O < 0 کو وو‎ 0 





تراما ل: تیرے مال میس سے تما صصرف انتانق ےک جا نے اٹ یآخرت یلگ ویاو ر ےا نے وا چ وڑ دیاء ددر ےار ںکاے۔ :2010ء )6( 





زاون خان وٹ 
ہرد تاز ود کے؟ 


خوش تی سے ان کا ایک چا رسالہ ٹا تھا اس نے ایک ون شراک کرو کہ اس ےکی کی تی بناککر دی جا سے 
موصوف پر ینان ٹیٹے تے اہک کہ دیا گر بیرض ری تھا تین گن کی ضر کے بع رت نوا ک ملا کر کیا اس 


مٹیم بالفاں کے ایک شامردکی ی داستان یل ضرمت 
ےا یکی 3 سا ل خلصورت گی وت مول تو میاں 
ییو یکی دنا اندعی موی کرات نے ایی ںآ ن ڑا کن 
بہت جل دای معلوم م وکاک قرت ہیں ایک اور جے سے 
ندازنا چا ق ہے۔ دی ماہ کے اندر دوسری بی پیدا موی 
کن پاچ روزکی ہوکر ددگھی ناق راید ال کے پاں ل 
کی ماد را ت کے اک کے کے من 
گر ےک بجو کک تم موی _ راتو کی نیرا کی و لکی 
دعرکن جیز موی پر یٹانموںالیسییوں نے ان کے ہاں 
ڈبرہ ڈال لی 'الغرش نو بت یہاں کک آ ن ی یک اکس ہر 
یز ےفرت موی تما م شین ڈاکٹر زان کے ای روک 
کک میاب علاع کر کے _ 

و تی سے ا کا ایک چا رسال بی ھا اس نے ایک دن 
فر اك کرو یک اےککڑ یک شی باکر وی چا ے موصوف 
پان ی تھب ال ی کی حالت ‏ انہوں ےی بنانے 
سے اا رکرو اکر بض دی قا گن ےک یسل ضر کے بعد 
آفخر نے باپ سے باکر ی لیالگریگیا.-.؟ 
موصوی نے توکا وٹ پڑھردگی اود برعا فی کے سے اپے 
آ پکو ہکا او رمک فو ںکیا۔انوں غو رکیا و معلوم ہوا 
کہ جواوقات انہول ےکا م یش خر کے وداوقا کوان 
کےد ما سے کال یمر لے گے ۔ 

انہوں نے اپ ےگھ کی ان پھوئی چون نزو کی رست 
نائی جومرمتطلب تے ان چچزو ںکی تتداد 246 ی _وو 
باتک دو خودا ك تا م ر ولک رم کر نے رے۔ 
کیام اوکیصی بیان کہا ںگئی و کہ ر ے اض ےرات 
کی د نیاود لییو ںکی ان تیر یھٹا وپ داستان؟ قراب 
دہ ایک کے انان تھے دو ماہ بحرا اہوں نے اپٹیمصروفیات 
کی ایک طول فہرست بناڈالی جن میس مرک تیم بالفاں کے 
کور ںی شای ے_ 

برو ای روزھرہزندگی میس پچ و رکیل ضر وراش کا شکار 
ہوا ےکر پیش تروق ی کیلے ہولی ے او رکوناخوشگوار 
مون ےکر ا سے بی ےکوی نا نونوا ارات یں مو نی کر 


د کیل :(دمہ )یٹ پیا کرس شا ایک ایگ پاؤ وڈ اب ایک رب پا تول تو کول اکر ہک وشا مکی ک کیک تھا لکرنے ےفا کر موتاے۔ 


جب سمل شکل انقیارکرے اورانمائی خصی تک لازق 
حصہ بین جاے تو ہے انان کی جسماٹی اور ای صحت بر 
نرا ات ڈ التاش رو کرو ر ے۔ 

ا 02 ککیاچ ڑآ پ شن پیداکردی اور 
کیا چ رآ پک پ انی کاباعفث ‏ کیا آ پگ یلو مسا لکی 
ہے پر ان ہیں بای سک لآ پک اش نکاباعث یں کی 
آپ او ایی ذم واری ڈال د یی ہے جو پک توت ے 
اہرہو اکا مکی زیادثی آ پکوٹشن میس بتلا سے ہوئۓے ے۔ 
ا سے سا لان وگو سے جیا نک ری جن پآ پکواعخنادے۔ 
مشہور و ز رفظم مر نی اورت شارت اع وی 
کیٹرنک بہت عروف اسان تھے دونوں سے ملح ولیہ 
سوا کیا گی کہ دہ اس مصروفی تکی وجہ سے پر ینان تو میں 
ہوۓ _وولو ںکا جاب تھا ہارے پا یپ ان ہو ےکیلئ 
ونت :ی یں“ ر یسر سکالرو ں کا قول ےک رآئیس لیبارڑی 
بی سسکون ملا ہے الاک وہاں دن رات کم موتاے۔ 
جگ ظیم کے بعد جب فو گی دای اپے ون یی ود دہائی 
طور پر پر بای اورا طرا بکام رخ ے۔ان بیس اکثررانوں 
کو چگھاڑ ے او رش ون کے وقت بڑکی میب وریب 
ناک نے ھک ا ای رار 
اھا کک جاگ اکت و ہن ڈاکٹروں کے زمرعلا نر کے گے 
ا ہنا تاک ادویات نے ای انفاظائندوئیل وہ تنا فا دہ 
یں مصروف زندگی نے دیا۔ اللے مرلیضو ںکوچھلیاں 
کپلڑنے فٹبال او رکال کل تی را یکر نے اغبا اور 
اس طرع کے چھو کے چیو ے مشغلوں بی مصروف رکا چاتا 
ےی کہ دہ بہت جل ہت یاب ہوجاتے ہیں۔ علا 
بز دلرو فی ت فد م بونانیو ں کی ا طلا ے۔ 

بن فرکان کے دور می نممو نے اٹ ایک ابی سا 
شی شفاخانہکا مھا ےک راا تو انہوں نے ویک ماک مریقوں 
سےک نکی دی بٹ ےکاکام لیا جار ہاتھا۔ صاح بکا پا جملہ 
بجی تھ اک نان بے چاروں س ےکام تدلو“ کان جب یں 
تایا گیا کک جن مریتضو ںکومصروف رکھا ہا ے وی معن 
اورا یآ اک وار ے ہیں وو دبا تک مک 
گے اورفو رااپٹا وای لےلیا- 


ایک میاں ییو یکا جوا ن کا ړل ار برک اتی سے ایک دن 
بش زفوج میں مرن ہوا تھا۔ اس واتعہ نے اتون مرکود مکی 
ینراڈادی۔ یں ا ےل ےکا مکھاے جات تھا دوکہاں 
ہوگا کیک کر پا موک بٴس عالت ٹیل جوک ؟ کیا ای پیم 
ہیس رس ہوں گے؟ و کون ی الف سے دوچار 
کا ئن رح ےرت کے را کے ےک کنا 
تھااور ان بے چا کرات اورس چو ںکی وج ال کے تام 
معمولات زتر ی ل ہوک رر و گے ے_ 
آخرانہوں نے ا سے مکو کا اورک مک ےکیلئے ا ےآ پ 
کومصروف رک ےکا آنا زکیا ۔گح مکی وکر اف کو جرا ب 
د ے دیا ۔ اراک م اپ ہاتھوں ےکر کس کان 
اس سے چنداں فرق نہ پڑا۔ اننہوں نے ایک سٹور کے 
ناو ڈیپارمنٹ س ملا زمت رو کر لی سور کے 
22 عے میں ہے نان مصرو ف ل ہیں وو سو رکا 
حرو فر حصا 
وو سا راون سوداسلف فر وخ تکرتی ں کم بیش فو اس زر 
مک کی موش کسی ری باکر بستر پر لیٹ جا تی اور نیدی 
اول میں پکی ا کیا م او ری پان کے 
رات اب اس خاو ن کان ہے جا رات کے کے 
وت ہی دتا ۔لپزاوہ پاق وچو بندر تک _ 
ارچ برنارڈشاکاقول ےکن کی اود یجن ہس لیے 
پیا مون ےک آپ یہوج رے ہہوتنے ہیں یی خو ہوں 
کین اٹاک ہمت ہے برک سروف ہے 
پیا نآ دی یکا م شی عرو فر ہناچا پے۔ 


ائی بی میٹ رکیل ےرا لن رقف 

ا جدی دور یش جہاں انا کو ی آسمانؤں اور 
اٹ اتک میڈیا سے ہی راش میس رہوٗیں یں دہال 
نکی وج سے بہت کیا ایک یھاریاں کم لے ری ہیں ج 
دورق می ییں۔ان شس س ایک ہک یلیر میٹ یی ہے 
ہیالیا خر اک مرش ہے جو ایک لے چلرتے انا نکو بے 
ی حواس پاختد اور زندی سے عاج بنادیتا ے اہیے بور اور 
ہے یس حرا کیل عبق ری یک تیا رکردم'”فشاری'“ کیک 
لاجراب حر تار ڈوداث دواے۔ا ال ےچٹدا 7 تقل 
استعال کی بلب بشرک می شک جڑے ٣‏ کرداے۔ 

تمت :-/200 رد پٹ علاد ہڈا کٹ رج (ددارا ںیم ) 
کی بی یی رکا ہے؟ ا کیل ما ناقری اگراں قد ہاب 
”کی بلب یش رکا سای روعاف علاع“ پڑھنا نہ وش! 
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زا ادات بی تد گی اورپر 


سیدرشرالد ین اھ 


وم 


بد لے موم کے اظ س ےآ کے وا لیخت مو مکامقا بلہکر ن کیل یں ابھی سے ا لک تیار یک فی جاے۔اپنے اتی 
نا موقو ی اور چت رک کیل ضرو رک ےک جیا تن اور معد غیات سے بن اگ اشیاء کے استعال پاج دی جاۓے 


ارڈ تو ڑگ ری اور بارشوں کے بع رآ ان اڑتے ابر پاروں 
سےصاف ہوتا جار ہا ے ہوائی لی کا تاس ب کشا جار ے_ 
اڑۓ ای وور یں یکن ان کے ریک چک ج یں 
ہودہے الا ھر ےہر سے یزرد ہونے گے ہیں 
رات اورولن برابر ہوگئے ہیں خزاں کے برک سر وزرد 
رگوں سے ظاہرہود ہا کہ جاڑ ےآ نے وانے ہیں۔ایچائی 
شال بیس برف اری موی تو جن لی علاقوں میس ہواخنگ وسرو 
مون جا گی ۔د نتچھوٹے اورا کی ہو ج اہی ںگی۔ 

بر لے موم کے فاط سےآ نے وا لے سخت مو کا مقابلہ 
کر کیل یں ابی سےا کی ار یک ہک جا یے۔اپنے 
نک نظا مکوقوی اور پچست رک ےکیلئ ضروری ےل 
جیاتن اورم ریات سے پ غذائی اشیاء کے استتعال پر نوج 
دگ جاے۔ اگ رآپ روزان می مکی سن یاں اور موی بل 
اقاعدگی سےکھارے ہیں نے پھر جیا تین و معدنیا ت کی 
گولیو ںکا اتال ضرور نہیں ےکن اکشرصورقوں میں 
ا نک استعا ل ضروری موا سے لا شال علاتوں ں جب 
سور کی روش یکم وہای ے جم میس حیا تن و(وناصن 
"0+٠‏ 
اتنا مکرنا ضروری ہہوتا ے خا طور پر بوڑمو ںکو ا کی 
زیاددضرورت ہو ے۔ اس جیاتن کے سات تی مکی 
فراجی ے پڑیاں اورداخت مضبوط ر ے ہیں۔شرخواراور 
وٹ بیو کی بھی ہے بہت ضروری مون ہیں- 

ووسر اہم حیا تن جس ے ای نام چوس اور بور 
ربا جیا نک ےد رت نمزاں کے موی میں“ یں ہے 
کیو فروٹزما ل گر یپ فر وٹ ھول او رگہ ےب رر کی 
تار ہیں خلا پ کک ی چو لا کی اورسرسوں کے اگ کی 
صورت میں خوب فراہ مکرکی ہے۔آنے وائ میم کے 
متام ےک اکا استمال بہت مفیر رہتا ہے۔ یجان 
یئکم می جع نمی ر پتا اس لیے جاڑوں می ںبھی ایے 
ترش پل اورسا ککھاتے د جناجا بے۔ 

ایک صسکلیے روزانہ 40 ٹیگرام حا تن ر کاٹ ی ہا 
ےکا نت اکو ہے اورکھانے والو ںکیلنے ا کی ووی مقدار 


درکاروئی ہے۔اگ ہآ پح کر یٹ بی ڑی ہے ہوں اور پان 


ی62 جانورو ںکوافت ےکفوت رک ےیل : الیک غذ پک ےکا کو پا فی سے وعو انور واں کے کم ب یلرک دی بای دم فذد دہ رآفت سے ماعولن ر یں گے۔ 


نسوار استتھا لکرتے ہوں نو روزانہوگئی مقار س ےجیتن 
اتال سے حت سروک دانے علاقوں یں اس جیا تی نکی 
ز یاد مق دارو رکار موف ہے۔ ماہ ری نکی اریت لیم ر سے 
کاس مان سےنز نے زکا مکی شرت ٹیل مہ کی ہوچالی 
ج یوک درا لم برق ام وک ھتی ے۔ 

نڑ نی ڈعال 
2 زلڑتھلی یرس شمارمتاز واکان میں 
ہوتڑے۔ وہ مزا حل کیا اور راق بک اہر 
صلی ہیں۔ واک لی کر جیاتن ع کون ےکی 
ڈ سال قر ار وت ںان کے مطابق جوں می نز نے کے 
ا ا را 
اتا لکمرنے ے بترا چنرگھنٹوں ہیں مز ےک مل پا 
وات ہے۔ ےوہ ونت بوتا ے 7و میں نز ےکا 
وائرس اپتی تخد اد بڈھا ےگا ے۔ 
اک ن ا ان ا ان ا ن 
نذا کے بجاۓ ور اکل دوا بین جاتے ہیں اس لیے آنیں 
رفا کرای ہی میں استعا لکرناجا ہے۔ 

جلراو ام 

میم کے مرد ہونے کے جلد پہگہرے اشرات مرتب ہے 
ہیں۔سردی میں اضانے ا ب یکن نین 
سو ماس ں کی شکای کی دصو پک یھی سے بڑھ ہا ے۔ 
کیاکی اور اگ ےکر ےگ رم ہوجاتے ہی ںین ان س 
خی کی بے پان ےجس سے جل راو رک خنگ را نے 
ا لے ایی ےکروں ہیں کل بن میں پالی رک رک دیا 
چا ہیے۔ ا رر ہوائی یکا تاس بک ہوجاتاہے۔جلر 
خی سے میا ےکیلے رون بادام او رعر گلا بکوشوب ملکر 
(اسلضشن ناک )چ رےاور پاتھوں وغیرہپرلگانامغیدہوتا ے۔ 
اس طر لی ےتفوطریتی ہے۔ ایر بہتتگرم پا 
کل ےکی جل ںی بڑھ چا ہے۔ ا کے یہ 
مناسب س کہ پانی تو ڈ ی کیم رن ملا لی جاے پانسل 
سے پیل زیتون مات ل کات ہم ی کالیاجاسے۔ ا سے ج لی 
فیس یں ات رخ اونگ نما یکس ہو _ 
ایک ماج کے مطا بی مو مخمزاں سم یکوئی و کرم ر بت سے 


اوک رو سروک ہوجائی ے۔ ا کی دچ ہے جل رکا ظا مگیا 
پان مو جا تا ےد کرم مونو جل ر چکنا ہاو کیم زیادہبالی 
ےل گے رو زک ارک اسے ین گکرد تی ےن اس میں 
لی گی دا وجا ہے۔ مار ے دی معاشروں ش 
ا کیلع ”تل پان“ کا استعال عام ے لکن اب ایے 
لشژ نکھی دستیاب ہیں جوجلکوت لچ یگیاا رت ہیں اتی ںسل 
کے بععتجلدپرلگانے سے یا ہوئی۔ 

ال اوم 
ترم طہوں طب جن اور طب اسلا ی کے معطا ان ت ا ں کا 
موم با وس پپجیوزو ں کیل عرفا ہت ہونا ہے۔ چنا ماس 
مم یس یکو ںکی بھربار ہوٹی ہے۔ ناک بی ےک 
راب دپتا سے اورکیا کی ہو ے اور ىہ لیف رات اور 
ون کسی بھی ے میں وق ہیں اس لے ا کا تابا 
ا کے ضروری ووا وره ل ہی سم را مم ت 
پاس شلاکوئی اا ا مکھو لے لی یس ڈا ل کر کی 
پھاپ لے سے نا کک اٹ دروف جل رورم سےتفوظار ےکی تو 
سک کی را ںکوککی آ رامآ ےگا۔ اتی مر کرم بای یس 
آ1 وجالیموں چو کر مالس شہد ماک اا سکی چکیاں لیے ے 
بھی بہت آ رام یکا 
ایک پیا یکرم پوے میں لونک دارم فی سیاہ مرج اورسونٹھ 
ےتک یت پش وا لا ےون ای یی 
ےکی بہت فدہ تا سے ۔ ااس سے اک کے کے علاوہ 
کلا کی صاف ہوجا نا اورم یں رارت کے بل نے سے 
سرو یکا ز وزی لوٹ جااے- 
گحممیں فش اور بر کی نا ز می خنگ ہوجو ر ےتا نکی 
پا ےکی بہت خیدثابت ہ لی ے۔ 
یں نو جمارے پا ں ن کا استعا لکھاوں میس بہت عام سے 
من چانکہا سے خو ب بھونا جا تا ے ا کی دوائی خصوصیات 
م مجان ہیں اس لیخمزاں ےآ ے 1ے ا سکی پٹ یکا 
استما کر نے ے موی کے عوارش کے ملاو خون میں 
عر روق اجزام لگ کولیسٹرول اورا کیرات زک یج بھی 
کک ہے۔ ریا اورک سک اتکی فک مو چا نوں 
گی کت درست رک ہے نا شنے اور رات کےکھا نے کے 
سات ن برک ری ہرے دوعن اور اہو ےکی یک 
استعال رور ناچا بے 
بد لے موم کے تھا تھے لو ے کے ۔ اس سے پاایے 
یں متا بل یئ ۔ ا کال تقاضا یی ےک ہآ پ خو رکو 
مہو اورلو انار “ل _ 
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ذیعتقدر دو بی برکات سےا س نشادہ 
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TTT 
او ررمت والا ہین کے اس مین یں عرب جن کک ےک کر‎ 
وے تھے اور اب ۓگھروں یں مین رت خے _حضور نی‎ 
کر کہ کاارشاد س ےک ذ ققد کا ہین کہت بد ری والا‎ 
نہ اوا مدکی نیرت پت کل د‎ 

ی تعد کا چاخد:۔ جب ذیقعدہکا جا ندد کے اڈ کے : _ 
له ذا هر اول ِنْشَهر ارام أو سَطها 
مِنْ شُهُرْرِعَح نک الْحَرم فَاغَفِر َا جَمِیٔع 
الْمَعَاصٍِیٰ وَالأتامِ رلت تو اخذنا بالواصِیٔ وَالَقدام 
ي ذاالْجَلال و والاکرام ۱ 

بل شب: ا میک ش جا مل 
مازدودورکع تک کے ال رر ا با حے کہ ررمت میں ورو 
فک کے حر ایک مرج رسو رہ زقزال بپڑ تھے اورسلام چچگیرنے کے 
ایک یرسور امت یگ یسا لون پڑھے۔اس کے علاوو جو 
کوئی ذ تعر ہک ہی شب نمازعشاء کے بعد پار رعشل نماز 
دودو رص کر کے اس طربح ے پڑھےکہ ہررلعت ہیں سور 
فا کے بی سس مرت رور اغلا ہے نماز کے بعد 
ایت ضوع ضوع کے اتی مارتحال سے اپ ےگمناہو ںکی 
مان ا کے اورغلو س ول سذ کر ےو ناتال ال ک 
تو ول کی اورانڈر تیا ی ا اوش گے 

کک ی ر 
رگا نے نفضل باری تھالی ا ےگھر ےکا تو اب عطاہہوگا اکر 
کو سوموارکوروز ور ےت فو اب شیم حاصل ہوگا۔ 

جع کے لوال :۔ ذیقعدہ کے مینے می چا کہ ہرجحعہ کے 
دن نماز بے بعدچا رس لات اسارگان 
رع سے پڑت ےکہ ررکعت ٹیل سور؟ فا کے بعدداکس 
ایس مر سور) اخلاکل بڑھے۔ انقاء ایر تی وگ رہکا 
اب مال ہوگا۔ 

وا گل از کے من ےکی مش بکونمازعشاء کے 
بعد دورکعدت نل نماز اس رع سے پڑ کہ پررکعت مل 
سور فا ج کے بح تین جن متسو الاک پڑ ھے اورنماز 
کے در ایل تھالی سے دعا ما کے انشا ءاش تال ہررا ت رمک 
عمباد تک نو اب مال ہوگا- 


بے 


ا کے مت ٤‏ کب کت ےت 
دج بان ہو جاے اللہ تھا لی اس پر اپنا فصو قشل وکرم ا بروزانذاردو) ر2 مل ر45 منٹ سے8 کر 27 من کیک 
ٹا زل فرماۓ و سے چا کہ دہ زیقدرہ کے ہیی نو 4 1 سلام م ومن رّبَ رجیم 0 پڑھحیں۔ ال Es‏ 
تار ک شنمازعخاء کے اعرد ورک قل فا زا یط کر فا ول ردول اورا لان کس افو ارب 
سے پڑ کہ بر دعت بی سورة اتج کے بعد ایک ایک گا میرک فان ست اسوق صرقو ل کرد سی بای کا لان 
ر سور مرل بے اور نماز ا و کے بعر أ ہا ےر" وا قو کیرات پڑھی ںکیآسان ےکی کل 
تن م سور شیان بڑ ھے_ ا رن یدل پگ باش کی طرع ہیں ری ہےاورد لکنکین 
حا تکی شب:۔ وی قعدہ کے می میس جوکوئی 7 گا بین تعیب ہورہ سے اور شکلات فور یکل ہودجی ہیں ۔ وقت 
خر نے سن وو ت کان ٤‏ ا وہ گل وت 1ھ ات 
طرع سے پڑ ھےکہ پررکعت یں سور فا کے پعروں ا گے لے ادراپے نیز واتار بکیلے دعاکرہیں۔ پرے لقن کے 
یں مر سور) اخلاص پے سے و فص باری تیال اے ل اتحددعاکریی ۔ اروم تمو لکنا انرتخا کے ذے ے۔ 
قم الب 8 دھاکے بعد پا تن ہار مک کے پالی خودییں مگم روا لو ںکی 
RTE AEA‏ پا کت ہیں ۔انشا ءاشا پچ تام جا مراد یس ضردر یری موی ۔ 
ات کر وس فان رع سے برغل کے !عد 11رد پیصدتضریکریں 
E Si a‏ سردسرتھ ! ا ً (لوٹ: :روعاف فل کے درمیان گرا زا وت آجاے 
۱ ہق پیل نما اداکی جا اور نیہ وقت نماز کے بعد پراکیا 
ا 4 جاۓے-2سخواقن نایا پاکی کےایام یں ا مصلل کرک وضو 
ہوک روعا ل میں شک کن ہیں ا اراک وتك وطق 
۾ روزا کرس تو اہازت سے تغل ب یکرنا چا ہیں تو مول 
٤‏ گے ناسک ہیں۔ رک وریخلف وتا سے اوخای ونت کے 


کے ےہ 


بے اورنماز ے ار ہونے کے اع رگھادہ رہ بے 
درودپاکپڑڈے 
الهم صل على سینا وَمَولانَ مُحَمَد و على ال 4 


سينا ومولانامُحَموِمعُدن الْجُوْد والكرم ر ۾ 












اَصْحَابہ و ارک وَسَلِمْ : 0ت 

وھ : و ین کے ساتھ ا ہے ے غار لوگوں کی مرا وس لور 
ال کے بعد پٹ دہ ھت سور فاتمہ پڑ ھ او رجہ ے یل چا ا ۴ ۳ 7 1 7 سرت 
0 نا سن سن ۳ س ےا 1 لو 
اتی سے جوھی چا تز دعام ےکا انشا ءا رتا قبول موی _ گر میں ہو ریں۔ چک رواوں نے اپ مرادیں پر 


٤‏ و خو رکآ بھی مراد ری ہونے پر خعاض یں 
گے روعالی تلم رکز روعاشیت داملن یں احا یکس ہو 
اام رت راا ان روا س ار ےن کہ (ایڈی نگ رطان ودی عر 
نہوں نے سول ایی ان لی لم سے دات درک 8 || رومان شل سکم یو بجنوں انتآ 
شکای تکی تو حضو رس علیہ وملم نے ایتا دست مبارک م صاحب ام !س روما یتحفل میں بے 
ان کے رخا ٹس می دروا رکوکرسات مرت پڑھا 1 م اہتماماورذوق شوق سے رک تکر لی ہوں ۔اس سے مرک 
الم اَهِب عَنْهمَاَجد و فَحُفَۂ بَغَوَوِلَیْک 1 گر بہت یی مضکلا تل موکئی ہیں۔ 
یھو ای موک جما ےالش جا ٭ اکر :روعاف غ لکی ب رکٹ سے مما ر ےگ میں کون 
لیف پت یں کر رپ س ام نکوا کن کودور ماحل ہوکیا بے پیل ہمارے رشن وار ہیں ی کر ے 
ریاد کے اج یی وع سے جوآپ کے مزدیک 4 و رج تک کے رورو کے ےت مو سے ہیں بے 
با کت ہے ۔دستہصبارک ابھی اشاب بھی کاش پڑھائی می دل لگاتے میں جس دن سے روعا غل میس 
تا لی نے ان کے دردکو رج فر مادیا۔ (مسزیشید) | ہچ شک تکی ےا دن سےا نکاسلوک(باقی ضر 46) 








۰ 4 e 
وا نتدردی آزمورورما‎ 


ےم 





رو عودہ مو عو و 


وھ 






مزاہ اؤا: جو مو عو ا 


مت وات یں :بحب تم میں ےم یخس متو اتر اوی مت ںآ میں توا سںکواپنے او پردونا چا سے ۔کیونکہ یراس طر ت برل پڑاجوصای نکایں سے 2010ء رو 








شام ن غ نوی کے نات یاک سے 


ج بکوکی دابن اپ گے شا دی کے مو پر رخصت موتو اسے چا ب ےک را سے می دل یں یار وف“ پڑت 
چاے اور خاوٹر نکی ما قات جک رق رے۔ الثاء الد غاوئر بیش وفادار اور رباك رے گا۔ 


6 کے کک نے کاعلاع ۱ 
اگ یک وکنا کاٹ نے جو پاک کنات ہو بلک عا مک ہو اس 
کیلع من در رڈیل ل تش باوض ول ر رکا ےکیڈڑے ٹیل موم چامہ 
کر کے مر یش کے کے میں ڈال دے اوران ای حقیت 
کے مطابق بیٹھا زردہ یا علوا باوضو پیک ا کا ایال تاب 
حر خو اج را ولیس رک سی العنی روں وکر ےا وروم 
زردم ا علواکی از ی وی ا چو ںکوکھا ے_ ب 
دوفو ںآ نیقی باوضوعر نکلاب میس زعفرا نگھو لک رای سے 
کے اورم ریخ لووو ون کک پان می سکھو ل کر پلاتے ر ںاو 
انشاءاللدتھا ی مرل پر کے کے کاٹ کے ا ات بد پیرانہ 
ہوں کے اور کا زم دنوں میں الک لیک ہوچا ےکا ۔ دہ 
آیات پوہیں:۔ 

رق سام فان رب رُحیمہ (ٹن58) 

(2) انم کیدزن كَْکاہ و کی اہ (ط رق 10,15) 


مقد کی کا میا یکیلے روزا نس بھی نماز کے بح 133 دفو 
پر کن پر مونو پڑ ے ناف بڑ سے والا ازتوومصحیبت 
میس کرقارہ وکنا ے 

قل جا احق وَرمَق ابا طط ان الَطِل كان 
زموفامہ (بی اس 81) 

Q‏ ہس ٹ سا 
عا وک نماز کے بعد 1014 دفعہ پڑ کے سے رر اونم دور 
کر نکیل نیب سے مددکادرواز وکھتا ے۔ وا وض 
می إلى الله ان الله بَصِيره بالعباد. (ا موی 44) 
€ اشاق دوک کال 5 
جس ےول میں اپ عبت ڈاای ہو یں خاندان س 
اانفاقی ہونانفاقی پیر اک بے ایت 11 دفدروزانہ 
ب ے۔ انشا ءال با تی انفاق وکت پیداہوگی- 

لت ين فوْبهم وفك مَافی رض جَمِيعًا ما 
الَفُْك بين لوبهم وَلكن الله ال بهم انه عرز 
حکيم. (عور٤اتقال‏ 63) 


اگرکوئی ت سکس یکو بدا مر نے پ تلا ہے اورائ کوا یز کا 
خطرہ ےووہ اں دعاو وشام 41 تہ پڑھکراپنے او 
پچ ویک نے۔ 

لا يَحُْنْکَ فَوْلهُمْ إن الْمِرّة لِلّےِ جَمِيْمَاط 


هُوَالسَمِيْع الیم (یٰن65) 


ج سکود لکی نیف ہو یاد لکترورہوگیا ہج اکھپراہٹ 
ہو ہوڈو اس کو روز انسور م سکن پا روم کر کے پلانا 
دل ک قو تکاباعٹ ہوتاے- 


ET 


ج نف سکی یکو رشتر نآ تا ہو یا ای میں رکاوٹ پیدا 
بویا مو او رکا میا تمو ولو وو سور رک روزا شن 
مرت بڑھے۔ پل اس وق ت کک جا رک ر کے ج بت کک 
کامیالی نہ ہو۔ انشاء اڈ جل رکا میای نظ رآ ۓگی۔ ن یکرم 
شی نے سور ریس نک رآ نکی دا نکھاے۔ 


ریف سکاکوئ یکا مال ہواہوا سکیل اوراس کےعلاد ہر 
چائمزھرادکیلنے اس د اکوعقیر ےکیساتھ اشحتے کیک بڑ ھے_ 
بی دعا کے ددواز کول دب ےب بیدا آزمودوے۔ 
َلَسَزْف يُعْطِيْک رَبُک تَرضى. (ری) 


( وت کے 


۱ 
یٹ کی ای ری میس نل ہوجو ھی شآنے والی میا 
لاعلا ہو و وہ ہزات خود ال آبیت کت ے ورو 
/رے رت ای قا الطرَرَاتَ ےلم 
الرُاحمِينَ. (الانیاء83) 
€( اون کے مزا کون مکرنا 5 
ایک عورت ں کے ناو کا مزاح بہت تخت ہو اور پات 
بات پر نا جائ ےکا اظہارکرتا موا ہے عالات میل کور ت کی 
زندکی ببت نل وچا نے ایی گور تک چا ےکہ جب 





خاوندکوروٹی و سے کے 111م ا فو 
پڑھدنے۔ اس طر۴ چا لس دنم کفکرے۔ انشاء الل ادنر 
کا راج نم ہوجائیگا اور بدکلائی کچھوڑ د ےگا اور اپتی قورت 
سے بعلو کے کک 

€ سس ٦آ‏ 
جبکوکی رہن اپ گے شا دی کے مو بررخت ہولو 
اچاب ےک را ںول میں اروف یں جاۓ 
اوتا وئ ےک اقات کک رق رے۔ انشاء الٹرخاوٹر 
یش وفاداراور+بر پان د ےکا ا ہے ہی اگ رکوئی دواہا با یکو 
گھ لاک راس وط ایک زار ایک سو وف پرا نے 
طا قا تکر ےل ییوی بھی تا بعدارر ےکی اورمیاں بیو یکی 


زت ری خوھکوارر ےک یگ یازنخیاں پیات ہو ںگیا- 


ال یغرم جائحیداد کے مقدے می سکامراپی کے اشرات ہیں 
پا جاخیدادگ یلیم یں اگ ری کےساتھ نصا ہوددی ہو یا 
کوئی دوسراف لی حصہدینے برای نہہو باعدالت می تیم 
مارا رکا مق ر مل ر ہا وذ ال سورت مل 21 روز اروف 
گییادہ رام تب دوزانہ پڑ ھپ رب رتا راپ اسے قد مکی کیش 
کے ونت ول می سکشزت سے پڑعتارے انشاءالڈرمق رم مل 
کامیالی حاصل ہو اور چائیدادکا تصیل جات ےکا اگ رکامیا ی 
تمو رسوا کے ورای انتا اک می گی۔ 


ناسو رکیل نام 27 

آں مم ںآ پکواپنا ذا مشار مکی را ہوں میرے والد 
صاح بکو بہت خط ناک نا سورتھا جک کو هک جب چاریا 
پان ا گرا تھا دووف ریش نکروا یلگ یٹول کے بعد 
دوپارہ خن رسنا شرو ہوجاتا ھا ڈاکٹر ن کہا بھکنرر 
( ل )بعال ہروقت میرے والد کے پاجاے میں 
خون لگا نظ رآ جا تھا۔ مرا بہت ول وکا تھا بج رایک دن 
عبقری میں ا سکا علاج ظر٦‏ گیا و کو بہت سل مو وہ 
علا بب تآ سان تار جب سے الو نے شرو کیا ال کا 
کرم ہوا کنر رکا نام ونشا ن کک شہ ر ہا صرف 2 اہ س 
اکل بن ہوگیا دنہ۴ فو ماپیں ہو گے ے ۔تصسرا آ پر 
کرانے کے جمارے پاس ٹیس تے۔ دوطر یتہب تھا 
کر عشاء کے وتر ایک اع کیب سے پٹ ھن ےوز 
کی مکی رکعت می سور تھ دوس ری رکعت ٹیل سو رہ اہب 
اور تیسرکی رکعت بی سور٤ٗ‏ اغلا ا ھن سے میرے 
والدکا کی ر پالش لچ ہوگیا_ ( مار ف کرای ) 


معد ےکی چم لام راف کیلے :پوو سے اوراجوا کاقبدہپینے سےمعد کی مل نتم وجا ہے۔سفیرزبروکھانے سے پیٹ کادرڑمیک ہوجا تا ے۔ ٢أ‏ 71ر 2010ء 





انارکھا کے بجر بای ہک سے 


کم یران 


e 


ہادو کے تفاقی اب معلومات 


۰ 


ےو +ھن--ے<- تن چ>' 


شی یی انا رکا پا نی ایک پل مین رکز دھعوپ میں ریس جب د وک اسا ہو جا نے فو ا ےآگھوں پر لگا ا جا ےد 1 اف کیا اگنن ملک نے ین وای رتا 
اس سے گھوں کی روشنی میں اضافہ ہوگا۔ بصارت قوی ہوگی ہے جتنا پرانا ہوگا اتا بی مفید ہوگا۔ أ بنا با تکی وکل ہو ےا اےجادہ پلاپایاگلایاگیاے 


ایگ انا راو رسو پارکا مماورہآپ نے ضردرسنا ہہوگا۔ حرف 
ایک ماورہنیں بلکہاپنے اندرشفائی فذائی اور ووا یکی ایک 
سو سےزیادہ بہار لوں کے علاع ما راو رت وتند رت کی 
بیال رکتاے۔ 

انا ری خراص 
نول با رکیلی :انا رکا ربت او رکا سا کاڈ ما عرق (جھایا 
ہوا شراب کے غا رکو دو رکرتا ہے ۔شی رہ انار کے چو ںکو 
ساتۓ میس خخل کر کے رلا کولیان مالس ۔ ای کو 
من ٹیش رک کر چو ہیں نے لضا رکون کہ ہوگا- 
امراش چم نیس وک نذا نا رکی پنیا شی ں لرا سک یلیہ ہنا 
ک رہنگھوں پ ہا نر ےآ شوب کہم مک وفا نرہ ہوگا_ 
پل شی ری انا رکا پا ایک بقل می سم رکر وعو پ میس ریس 
جب و وکاڈ ھا ہو چا ےتڑا ےآ گول پ لگایا جائے۔ ال 
گور نکی رضخ کن افا لا ار لئ گار 
جتنا رانا وکا انی مغیرہوگا- 
پل کے انارکونچو کر پان ( عرق ) فاس اور بن می ڈال 
کر با یں جب وہ گاڑسا ہوجاۓے تہ اےآگھوں میں 
ا میں ۔ ہو کومنییر ہے۔چلااناردا تاو پالی سس پھکوکر ہے 
پان آنھموں میں کے ےآ شو ہاوفا تر موتا ہے۔ 
ج گ راس کے پھول وکیا ں تن عدددروزا ض ایک ہغ نیج کل لی 
ک یں قئال تسا ل رکآ خو بن مکاعارض یی ہوتا۔ 
ارا کان: انارش ری کے دانو ںکاپای شہد کے سار ملاک 
کان میں ڈالے کان کے درد وآ رام ہوچاتا ے۔ 
انارت کا بای کان ٹس ٹیکانے ےکا نکا درد رن ہوتا 
ہے۔اگمرااس یی یھو اساش دم لاک ڈ یذ زیادومفیرے۔ 
امرش ناک :اکر ناک کے اندرپچسیاں ہو ںاو انارش ری یکا 
پاک کے سے فائندہہوتاے۔ 
چا کا پا ناک مل نک نے ےکی بندہو ہا ہے۔ 
امرش مشہ:اگرمنہیس بچھانے پیداہوجانیں سے مت آنا کے 
یں وانارزنل کے پا ف کیا ںکرنے ےرام ہوتا ے۔ 
پچ اکر ترش انارکو کے بای مج جو د ےکر اس سے 
کیا ں کر ںو مسوڑ حے مضبوط ہوتے ہیں اوران ےخون 


آنابنرہوجاتاے۔ 


ی2 اک رکرو رن ردالا ای یآ کے بر ار کےا مکوکاغذ ہہک رپچھیرے باکر 





امراش ہیی :انا رش ری کا انی اورا یکا شرہت پٹنے سے درد ٤‏ ماد وک علاباتکا مر کی علامات سے اشتبا وکا ج ۔ 
سیا ورای رن وہای ےا کاچستادردسیدادر پان ٗ٤‏ و سض پر جادوکیا گیا یا ہواگمراں کے معدرے میں 
AEE‏ 8 دای ورور چا A‏ رمل مون ےک اے 
رون بادا شی ریس ملاکہ ہے سے بپ رانا کہ موتا ے۔ جادد پلایا اکھلا ا گیا ے۔ 
امراش قل ب : آ ب انار ش رسس اورا یکا شر ہت مقو ی قلب پچ چ رآ ن علاع دوشرطوں کےسا تج فا کد ومن موتا سے ۔ 
ہے اورخفقا ن قل بکور رتا ہے۔ اس طرں انارترش کی کے 1 معان اشک اعت ک پابندہد۔ 2ق ری علا نک تاخر 
خفتقانگرم ٹل مفیرے۔ ری سکیل لیقین ہو 
مر ےک یار یال :شرب تازارمتوئی معددے۔ مارات محدہ پ٭ جاد وی بیشن زقموں یں ورج ذل ملا مت موجودہوٹی 
کور متا سے پل انارشی رر سس کہ میس قزر چمرک و تیل ن ےج : 
کہ ہے سے دنق ےک انا رکے دی میں ش ہد لاکر ہے 1 $ × جاددکی جک دو پانوں سے پی یل تا ہے :ایک فو ےک 
ےکک خو تی ہے لا رش اورکدٹ بٹھانارھی مقوی 1 و نخد تاے ےک ای نے فلاں چ پر چادورکھا ہوا ے اور 
حرو ےا ککھانے ھئیںمسبڑآیں۔ -۰؟ آ پا لک اتا دک درست تلم ی جب 
ے اوروست :سال انار لوست پچ کہ ہے سےدست ند و جم تک ای کآ وی کو اکر ا کی تی ہوئی چ ے چادوگی 
ہوجاتے ہیں۔ نیز بشریت بوا رکوک فدہ دا سے۔اگر 1 موجودی اعدم مو جودگ یکی تر ان کر وال کیو جنوں 
بغار وج سے ے اوروس تآ ر ہے ہو ںآ انا شش کا نے اور ٤‏ می ںجھوٹ بہت زیادہ پایا جانا ے۔ 
ا کارت ہے سے فا دہ ہوتا ےج اکان کو پان ںیو 8 چ مرلیش یا معا ی فضیلت وانے وقت میں ( خا 
کراس یاف کے م تورات کہ تاداس ربندہو ای ہے۔ ٤‏ رات کا آخربی ترا حص ) لور ے اغلا او رخو و 
امم ضر وال( ی :تارش ری قان مال( ی )اور ضورع کے اتم دو رکعا ر شل اوا کر ے او رار ے وعا 
اسضتظاء میں مفیر ے۔ استقاء میں جہاں دوسرے موہ أ کہ ےکر وہ چا دوک چ ےق ارد ارک رد ےآپ 
جا تکھان ےکی اجاز ت یں وہاں م ری کیل سال انارنا 8 کوخواب کےذر بیے بااصاس شور کے ذر یچ یناب 
مرف جات ے باح کش ےا م انا کو چ کر ا سکا 1 م گان کے ذر یع معلوم ہو جا اک یں چیپ جاد کیا 
پا چ لہ نیس ویک لیس اوراس میس تی و ے ج و گیا چ دہ فلاں ہبہ پڑی موی ہے اکر ایا ہوجا ت 
چو نےب کشکرسفیدہ کرم ری کو پلانے سے مفرادستوں 8 ارت یی کشک ہالا نا جا سے ۔ 
کی راو تکل جا تا ےاورمعر اوو تین ےا مقر أ پل جاد وک تھا م موں کے ملاع کیل ےآ پکلوی سےتل 
یٹ زیر کام وچاچ شیک ری ٤‏ 1 پہد م کر کل ہیں ص م ری متا ۓ ,حضو برع وشا مل کات 
اور چول خو نودو رتا ے۔ سے کین میس ایک ع یت موجود سے جس کے 
یک سے سو فص نجات الفاط ہیں ہیں: ”کو جس مر باری کا علاع ہے 
یک سر ڈالے والی لا کی یں سل یک پیاز می چچ وکر سوائے موت( بفاری) ( ر 451( 
پل دا تی ںآ کہ میں لم اشد رپچ یس اورپھردد بار .اگ" ا( زد اپ رین روعاٹی کے حا کے یج 
کل دیا کالا ادو واف اولیاء اور سا یا 
حقیقات کا مطال مکر “نون : چ وگل ۲ز ا س 
تقصبیل یں لرکو ں کا آ پک صرق چارے ) 


تھے بر پچ ویک مارک ھوں ےیہر ےن کا س تر تی موی _ 0i‏ 1ء aD‏ 
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پیاز یش دوس ری چک چچھو یں اور دوم ری کے میس مم اللہ 
پڑ ھکر لگا یں ۔ انٹاء اللہ چ سات ماہ یش تینک سے 
تھا تل جا کی ( حاددٹ خا نا ہور) 
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یں سو ہا ہیں ٦ش‏ کے بعد ے جو کر ی نتوی ران ھن چچ 


ییک ان ہدابا توو ر سے رل :ان “ات میں ارا کا لاح اورم شور ہ لگا او طلب ا مور کے لے پ ھا ہوا جوا فی لفان مراد ارسا کر میں کک مو سے اضاٹ یکوند با ٹیپ ن لگا ” - 
کو کے ہوئے خ یٹ جات ہے۔ رازدا یکا ال کھا جا ےکا روعاف مکل کے لن یروخو یں رن کے ایک طرف یں نام اورشکا نم کل پت خط کےآ خر ضرد تر وک ی۔ 
نوجوانوں کے شطوط ایا ط سے غا کے ہا کے ہیں ای خطوط کے ے جوالی لا فہل زم ےکیون اک خو اشا عت کے قاد لکا ہوتے وٹ ووی ن لھا میں جو1 پ کل بو نک یکئی سے۔ 


ایک سا یئل کے خر لک مارک ہو یع ایک بغنددی پھر 
ددم موی یکن از کے تم ہونے کے دو ماہ بعدمہرے 
اتکی انیوں می تچھو ےبھد نے کے ودار مو ےکن 
ٹیس انی دیاش بن ی کہ برداشت سے باہر 
اتی ہے پان دانوں ے پیپ دار انی لن تا سے پھر 
متا آجاتا ہے۔ ا کی وج سے می راڈ کون تم ہوگیا 
ہے۔علا نکر وا کے باک فک پچگی ہوں زک ہوںک رکا 
کا ہیآ خرک نا پڑ ا ےم بھی ط رح کے اس مصیبیت سے 
چھلکارالے_ (فرزائلاہور) 

مھورو: یاک ھا ے ف الھال نو دانے عمددفر ےناب نو کر 
را تکوای ےکپ میس ڈالیش اوہ سےکھوت ہوا انی ڈال دی 
اورک ل کے پیر سے سے ہانپ دب سی اش کر پان نفارکر 
فی اکتا دن ای طر کر میں ۔اس دران صا کا 
استمال بہت ب یک کر یں صرف مین سے باتھ دلولیا 
کر یں پالی بھی مر ے پاتھو ں کوت الا مکان بای ےکی 
بجاہیں۔ مرج مال کنا کا استھال کر یم 
زی استعا ل کر یں ۔ انبر 5استما لکریں۔ 

١‏ افا یڑ سے بعد 
4 سال عمرے اب سے سات سال کیل کے امیفا یڑ ہوا 
تاس کے بعد سے زندکی مزاب وی ےک کل علا اور 
دواول پر کی ری ہوں۔ پئ د نٹھیک رہتی ہوں پھر وی 
عالت وچا ے۔ الف اے کے ہیر مکوچھی خی با ہنا 
2 الں‌طرب قرام منصوبے بھرے کے وھرے رہ گئ_ 
میرک ھار کی علامات ہے یں ۔ د لک زور وکیا ےکوی بات 
برداش ت نی ںکرلکی۔ پات پانوں شیٹڑے بر فک طرں 
رتے ہیں اور بے تھا شا پبینہآا چ۔ دل دع رکا ہے سر 
پاتتا ہے سارا عم بے جان ہوجانا ہے لے چرنے سے 
باگگوں میں شر پروروں موتا سے ٹھڈری رکم نے سے 
م دردکرتا گرم چچڑرکھانے سے ول وع گنا بے 


پیا بک ز یادف ہے من سوکھتا کے پا یکڑ اکتا ہے ناشن 
پیل ہیں ڈاکٹرکی دواز پان پر رت بی عالت بہت غاب 
اا سے (ئاتَ للا ہور) 

مشورو: غوف ملب شر یبھی امیا مل اتاو طبیب ےن بر 
لیں۔دن میس تن با ری جا ےک ہیی فا ے ای یکن 
لے پا سے پھاکک لیں۔ نیزا شسکدہکا استعال زیادہ 
کر رج مما رکرو فلو ںکا سپ ینا اکر 
پاک ہیی ارام ہگ ری یا دوپ سےکڑیں 21 دن کے 
بحرا یمکیفیت دوب اربحیں _ ن زانبر 6 8استما لکریں۔ 


ا زام لہ 
دوسال پھلے کے کا م ہوا۔نزلہ کا مکی دوا گی لکن 
ری ہو ں کک رکو افا ہنیس ہوا۔ اس کے بعد می را گلا راب 
رن لگا کے کے اندرر یشک نے لگا سا تھی با لک یکر نے 
گے زورک شد یرگوں ونی ے خاس طور برد ماش یکا مت 
پاک ہیں ہوا (شازییمك پپرہ) 

مشورہ: ن ہار م یرہ ا 2 نا وای تقایل اخاد 
یب سے یں ۔آ ری چا ےکی کیا یں ۔سوتے 
ونت اطرغل اسوخودوں چ گرام میں ایی ری کشر 
مرجان سی اسوخ ووو باریک پہا ہوا ای کرام اور مالس 
شدای چا ۓکی تی ملاک رکھال اک یں ۔ ایک تینک 
ای کلاس پان میس جو دیک رت کرم خر ار ےک کیاکی 

آپریشن کے بعد تے 

یں سال کے میرے نے کا آیریشن ہوا تھا اس کے بعد 
وس تآنے گے۔ م بھی لین ری ےکی وست 
شرو ہوجاتے ہیں ڈاکٹرو ںکی واش اس قد رکھائی 
ہی سکاب اؤ ڈاکٹردوا یاکوئ بھی دواز بان پر رت بی میری 
عالت ب اکل کو ں می ہو انی ے اور ج بکک دوالوری 
تے کے فی فل ہیں ہا“ میری عالت ٹیک نہیں 
مون ۔ یری ت33 سال ےوہ موں ووا کیرک کن 
اک ہیں سے پچ کر کے دواخ یکی لوں ت کی نہیں کن يم 





بڑ ھن کا بہت غو ہے بہت رص سے بق ہیں ۔آ پکوشیں 
ےآ پکوہڑیی امیر سے خاکھاہے-(فردو )لا ہور) 
مورہ: آ پکاکی بیدانہانار جو عام طور برسفید اور اکل می 
بنا سے اس کے دانے کال میں اسی طرں فرصا ری انار ج 
سر ہوتا ے اس کے دا ےکھت کے ہوتے ہیں وہ دانے 
کال کا ۔ ووو م کے انار کے دانے ہم دزن ہوں شا آوے 
آدھ پا ہوں وولو یکو اکر ورن میں دو ہا رکھال کم میں۔ زا 
یس م ون ککی دال چاو لکی نم مکی یا یبھ یکوش کا شور 
نی طرح جیگی ہوئی چان اس میں یموک رکھا ہیں۔ ود ےکی 
نی جس میس لیو ںکارس شا ل کیاکی مود چات اکر 
انشا عرفا تہ مو ماک نم زار 5-1 استعا ل ری _ 

١ داب‎ ٠ 
کے رمال سے شید ین ہے۔ دوسال سے ہیک ریہ‎ 
بہت مت کھ اکیکہ پلا پ کوٹ یلاب‎ 
نات ر ےہر یڑ کے مربے ےک یکو فائندوہیں ہوا‎ 
مش ہے شی زورک موی ے۔ز یاود خامربتاہوں‎ 
تیر سال مر ےجب ججھےکوئی ڈانٹنا ےو آنکھموں سنو‎ 
) آجات ب کر ول ےکی مات کد ہے۔(وقاصص اسن رھ‎ 
مشورہ:پرل بد لک ربچ لکھا لک یں کی دن سی بککھا میں‎ 
می ون لگ اتکی ی دن روہ کا کا یں ی‎ 
دن بیت اھا میں ای دن اھ رودکھا ںای سے ببت جلد‎ 
آ پکواندازہ ہوجائےگا کرس کل س ےآ پک اش رح‎ 
وی سے فی جن کیل ےن رشع موی گے ای کا‎ 
اتا ل کر ے ر ہیں۔اس کے علادہ پیا س ہو یانہ مد پا بچھ‎ 
ا تکاای روز انض رور یں مزا سب ورزش والکو کیل‎ 
کی ضر ور میں _ن زانب ر 6-5 استما لک ریں۔‎ 

1 دماغ اون رک یتقو ی یلح لا چوا مز 
بہت زیادہ لوگ وبا یکرو ری اورت رک زورک کے غار ہیں 
منرے پا اس کےعلا کیل تقار کے ڈ تیرو ں خطورر 
آتے ہیں یق رکی کے قا رو نکی مقوی د ما وک در ینظر 


ج بات وت بی جاۓے ومو نے کےالن یو لکی ان ے جور تیوک لوں ٹیس ہوں ل2 ایک دوست صاد حصو ل اھت ای ںات ری امت ے۔ ر0 201ء 2( 




















کیا ہا تا ے۔ بط انچا نلا جاب ادرت رہف ے۔ وای وجسما ف کت کزور 


:مخز بادام شی رسس رہ یں وہ مخ رکرو یں تو خر 
خر یں ین تول مخ رت بوز مین ول مخ رغ بوز و ن تل 
چون کل بز وولو ل بیز یڑ دکاپچملکاددنذ ل خن کآ ملک مادو 
تول( تکل ےم رارش پچلا وس نیس ہے بجی کال 
کہ پیک دی ج نز با ر ے وون س شا لکرس ) 
مخز ضق سفیر ر ں تول بادیان ن سولف وس تول خنگ 
دضیا ہا ڑ حے سات نول کوٹ جما نکر یں عرد پڑے 
پاندی کے ورت کی ملادیں۔ اس میس پا تو ےکی 
لالیں ۔ کے بر رت اک تیار سے ۔ 

تکیب استعال: ابی با لو ف6 ہار روروورے 
پا کک لی اکر ری نذ نے نکام کے مادک مرب اس ل ےکو 
استمال تک رمیں۔ الب و ئی خی والوں کے غوف 
نہایت مفید ے۔ دما کوطا نت و یتا ے۔اعصا یکزوری 
وا ےرس استما ل کر میں ناف ر4 استما لکریں۔ 


میرک ترا ارہ سال سے الف اےکاطال بم ہو دبلا چلا 
نہیں مب ری جسا می حت بب تکنزور ےکر ساتم ہی وہای 
حم بھی بہ تکنردر ہے۔ ق یک ےگ دزن بہت کم 
ہے۔ باداش ت یں ےآ گموں کے سا سے انی رآ چاتا 
ہے۔ڈاکٹخو نک کی جات ہیں ۔(ماجداکر میم لآپاو) 
مثورم: ن مقو وما آ پکیلنے ہایت مفید سے ۔کھانا 
کھانے کے بعد دوپبر اور را یکول قوی دماغ کے 
استعال کےس ات تین مڑ ےتیج الس شب دض رو رکھا میں مزا 
ہر 4-3 استعالکریں۔ 

ا یں سوچ جا میں ۱ ٣‏ 
کان ع رص ے میریعگھموں میں ملیف ے٦‏ گموں میں 
خاش مون ےکن ذراسا بھ یکھیالوں نو فور ہیں سوج 
ان ہیں ۔گھموں تقر یی پول دمر ہوجاتی سے 
اور برای میس ور مآجاتا ہے۔ ا لکل بہت آئی ڈرائیں 





استحا ل کر یکی ہوںگ ھی فا تو یں مواد( مرن ارلا مور ) 
مشوره: صاقف سفقرا ای غاص عرق گلاب صاف 
سقرے ڈرایر ے٦‏ گھوں میں ڈ ال حو ںکو پر 
روال وره 2 ا یں ۔ مرج گوشت انڑ ے گرم 
مہا نے استعال ن ہکر میں نہ ایی چ ر یں استعا لک ب 
جن میں فولاد موتا ہے۔ ۶رت گاب دن یل پاق بار 
ڈالپیں ماف مر 6-5 استعا لکریں۔ 


جواہرات ےکی تی 
پل سب پچ نوا نے کے بعر کی٦‏ ویک بل پا ر پتا 
ہے چللتم وھا ےس یکونے می بھی جل جا و لو فکر 
ان ہگ مآ و و کت ان اک 


یت ہیں جوتہار ےی خیرخواہ ہیں ن کا رتا ارک 
یل یں ہوتا جا سے سارا زمانہ اس قلاف ہ٭جاۓ۔ 
ج ال کا کی م تی پان جاے ناخ لگا 
یشان ہلگ لے ۔(رفعت نان فیم لآہار) 





مر یضو ںکی مت نزاو ںکاچارٹ 





۳ مر ے ک سخ PIE‏ عم 
مل لو بیاء ارہ موشھء ہرا چھولیا چنارب ر مرو کون زی پا ج ےکی روء بوڑ ےک راز یا 


ا ق پارا ا رم ری کا کی 

جا فال انارت )آلو چ بآ ڑوہآلو بفاراء پوت اتش چھلو ںکارں 

ا ری گوشتء بپرندو ںکاگوشت :تی پا کک اگ ٹین پو ڑے۔ ات ےکا 
لیٹہ وال مود نمائ وچپ » 


کر سب 


قدا تمبر5 
کروٹیڑ ےب علو کرو ہکا چ کی ری اہ رسفیدہ دودح ٹیٹھاء ام رود ہگ ماء روا لوز ہیا 
مک ج علو وک جرہ انار شی می انا رکا جیں 





بی شور ہر دای ء رون ز تو کا باش تی وا۳ ان اوار 


یی پیر ے کے مگ 
یی رہ گا ز بان ءعر گا ز پان ۷ا کی ہو وکل 
۰ 5 0 ۰ 3 أ ر 
صرح ء پالا می ء علوم سو .تی ء ووو سویاں» شما ولیب بندہ رہ ڈئل رو دودح“ لٹ 
کر اح 102 DS‏ 7 ذو 
کرو یہ برثی ہکھوباءگنڑ مرریاں ء ےکا ری +تر بوز شر ہت ب و ریش رت فغ 
ٍ‌ سم a‏ 
ارو * نکی )آلو مات ماش ء سی ےکا سان ء اڈ ےکی سفی رک ھی دای اں ‏ سلاد کے 
7 کر لک را کے[ ےک و 7 
تن لسوڑ ےکا ایارک رگوش نا شرالی ءجاز و سکگھاڑے شک رققندبی نال ماز تہ ی 


الا بی :شرب تگوندہکون کت ااور الو سیب 


ار ےکی زردیء بڑا اوشت پ ین والیء ہے کر لاوراک کے 
کباب پیازہکڑ ہی :شیک نکی رون دارجیٹی :لوی کک وہ سر ریت چو پار سے پد 
نے ہو بن ء ماپا فی یکل تا ربل خنگ موی ( ضف کک علو عتا ب کا روو 

وال مونک بشیم لے مور ےء چھونا مخز اود ےکن دلی ہآ کا اپار جو کے ستو 
کا لی رت آم ءم رادرک مت مرو پا دام »علو و پا وا متوو اورک څې ر والا پو وسونف٠‏ 
لوو ینہ دہز مروسفیدہ زیر ےکا چا سے او ئ کادووخ» وی بر وراز وغ بوزو» 
شوت شاو یھ دور سہںلسمدت رو مخز اٹروٹ 
کرو کی را رسفي کی یاد ماش کی دال ب اگووات غرف »کا ج کی کی 

بر یہ چاو ل یکر پیٹ ےکی مٹھائی لوک کے بی کی سیون اپ دودح ٠‏ من ول 
الا یی دان والا نح ڑا وووء الا ,گی اک کی ےکا ملک شیک ار 
فا لودہ خر وخر یت صنل ۶ر کا خریفہ- 


لی تخرف کا سا اک »کرو وکا را ۴770279 ا ی بل آلو یھو ے بی 





کی دو پلا پت پل ام ریب ھی نی یرہ ردار یب ہیں بے ہو ےآلوہ 
تر ءا ناس ء ری کی یی 








تقو لک بد ووو کر کیل :کا کے بن ناک کے پا ےو کے سے صاف اور دا ہو ہا ے یں او یسح مکی بد شی ںآ تی۔ 


(3) „2010 


آ پک ن یا کا کے 


از یعبدالقاوزیلگر 





ہمارے شوہ حرا تکا ساراد ن اظ ر بكرا ےک مرن او رن مام ذکوت ظاره سے مو کر ج بک لوٹ ایک تب جلئ 


اعلام سکہا کہا گور کو بنا سسا رکی تا کیہ ے اور 
کہاں اس کے بے جا اتتعال سے عمانعت ےکن کے 
سان بنا وگماراورڑیب وز ون تک انار چا اورک کے 
سان جاتے ہے اطاط برتا موی ے۔ ان تام 
معاعلات سے قار بات '”بظرگی ہن بی واقف ہو ںگی من 
ایک اتم با تک ہماری اک بن س یچھاڑ منہ پچھاڑ ر کی 
ہیں ۔ مز ٹوا خود توج دہ بلہ شا کھوڑى ی ی وج دہ ہے 
وجآ پ کون صرف بظا رت وتا ہد کے کی بک آپ کے مزاع 
ںی تید بھی لا ےگیا۔ پیش حرا ت کان ےجس سے 
پپلوہی شر طور پیک ہے۔ 

آ کے دور یں ا کی ایت اوی زیادہ سے میڈ یاکی تز 
رقاربی نے مارک عون ںکو بے چا بکردیا سے او رحقوقی 
نوا ںک یت یک نے اسے بی تماشا بنادیا ے ہے میں 
جما ر ے شور ححفرا تکا سار و اظ ری ب اکر اکا مکرنا 
او کے عام وگوت نظارہ سے مد مو کر ج بگھ لوا ایک 
تر تیب علیے والی اور بے روان چرے والی یوی د چنا e‏ 
کس تدر افصاٹی ے۔ ہے یوک بی سے ے ےنور ے 
روپ میں د مناغ رکا ت ہے۔آ سے می ںآ پکو چنرایے 
آ انآ زمودوط ری بان ہو یس ےآ پکواپنے شو ہر 
کات اداکرنے ںآ ساف موک اس سے دمر فآپ کے 
ماع بلک یلو ما حول می بھی ا طرخواوتبد یآ گی۔ 

اپنے دنک تیب رگ 

وکوا سے ےکا موں کے اب سے تیمک ہی اتر یہ سے 
کر بیو ںکو الول ی کر صفائی' کھانابنانے او رکپڑے 
رسو ا موہ یں 4ے میں وود ن یڑ ے 
رعو ےکنا نخس کرد ریں۔ بہرعا لآ پ ا ےکا مو ں کی 
وا رو رن ایر خود باوج ہد ےکا 
وت ےگا نمازو کو بروشت اد اکم ی ابی ون بیٹھ 
کر یتیب درج ولل پروگرام پش لک میں۔ ایک مین میں 
از راغ ظا رت نت نا جال خرن 
کے جن بتو ںکی شاوی ہونے والی بہووہ ہر کنخ اس پیل 
کھریی۔و ہا تر تی باوشادی سےایک اڈ رو کی ۔ 


انتھو ںکی صفائی ( بی یکیور) 
ایک جوا بن لیس بات سو پکوگرم انی یس ہل اکر سلوی 
اینب اتی نان اون 5 کے نت کے بز 
انی پا وھ مین لکی برد سے ناشن ابچھی طرح 
صا فک یں۔اوٹی جراب ہو اسے صان والے فی مل 
برک نو کر پاتھوں پرنری سے دکڑ یں اب صاف فی 
سے وت وکر خی کرلیں او رکو ی کی موچ رات زج کک رم یا 
لن ایک بدا مقدار کے برار ےکر ا یی ط رح باتعو ںا 
مسا کم یں۔ ہرجت با قاع ری سے ناش نک ناشن می 
پوروں کے راب رکا با قاری سے ای اکر نے سے اض کا 
سا رکآ جاتا ہے اگ رآپ زیادوگپرائی ےک سی تو 
اشن پور کے اند رھت جا خی گے بن کےکاموں سے یا 
کپڑے وع وکر فار ہوں تو پالات یس ذرا سا شید مل اکر 
تھوں کا مسا کیاکی ںآ پ وکح کیک ہد ہی دنوں میں 
حون وملائم موا ہیں کے یس ذ را یلوج 2 

پاک کی صفائی(پڑ ییور) 
ایک ڑا بو نےکر ان یھ مگریم پالی میس ڈا ل کر اتی 
جاگ بنالی سک ہپ کے پاوں ال یش ڈوب جانگیں۔ اس 
کے 15 منٹ بع ریا یں سے ایی طرں ایڈیاں ہیں 
و اور پا فو کی جلد صا فک یں۔ پا وتر ہنی سے 
اشن صا فک ب اوداڑیوں پرویزلین ال لی مو اریگ 
ان نہ ےت الات یکم میں لائی ہاگ ے۔ 

ےک متا( ش) 
تی کلےمنہکے بن می پان ابا لی ایی تولیہ پا رک 
یساب 2 بے مو ایک لون ےکر اوک طرف 
کرتے ہوۓ اتا مما کر کہ چچرہ اودگرون سرخ 
ہوجاۓ ۔ اب ا لے والا نع چو ے سے انارک چرے سے 
“0 کے اوم اول ڈا ل ںاور ج ب خو ب ابا 
پہی دآ جات لیے ای طرں پان ھی ا بآ پکوایک 
ا یما اک للا نا ہوگا۔ک ریم کے بعد بعاپ لن سے چجرے 
کے امک لکرا ایل کے ہیں اب ا کوبت دک کے 
اک ضروری ےج سکیل بازار ےکس ی بھی ایی برا کا 


با میک یکی لیا جا سکنا ے اورک می بھی بنایا جا ککتا سے ۔ 
پاادکی مان ککوشہاد تک لی ٠۰ھ‏ ےآکھوں کے 
علاوہچرےاولکردن پر لیپ دییں-5 واخ ہوےۓ 
کا وفك ہے۔ جب چچرے پراکڑاہیمسوں ہو وی ایک 
نے گنک از یں امک کے کے اوران 
4 ےاوزباد وھک ت ند بی ۔ا بشت ے پا سے نوفی۔ 
گھ یلو ماک تیا رک ےکا طر یت یر ےک ایک مدای بالا 
ایک یھو ں کا درک ایک جا کا ت ۶رت گاب اور ایک 
جاۓ کا ی شدک سکرییش اود چرے پر 15 من کے 
گا لیس اورشٹرے پائی سے من دھو فی ا بآ پکوی ٹیرٹس 
کر کراپ میک گا یں او تعموں یں ہڈا _ 
چنداہم با س 
کرو یں باڈا ڑھ کی رع با لآ ہا یں تو ا نکی عنائ 
ضرو ری ہے۔ غیرضروری پال ںکی با قاعدگی ے صنائی 
کر میں الس دن کا اتظار شہکر ہی ۔ جن بہڑوں کے 
چجرے بے چنا زیادہ ہو وہ مج عرقگلاب کے 
سا 7 امہ دونگیں_ 
مر کے بال با قاحدکی ےتیک ری اور ج بھی فرصت لے 
تل ضر ور لگا میں نے یس ایک بار ھٹا تک دای دولیھوںکاریں 
اوردوغ سرسو ںکا تل نے رن مر کے پالو کی چڑوں میں 
کا یس2 نے بعدسردویںس تل2 یاد دنار د ات 
عام پر چو نکی دکان سے اش ئل جانا ے جوک ون نے 
وای ہو ا نکوا تن عم پرایش نگ لکرصفا کرک جاے اور 
چرے پا پا خوش اور پال ںکی صفائی بر ایک مال توج وی 
ہر نے اتنا مکریں من 4 با رآ پکوگھی افاقہ ہوگا اور دوہا 
صاحبکگی خو ہوں گے_ 
عم زی توا ایک جھوی یکو کی ے کہآپ خو دوک م 
ٹیٹھ تر وناز دبا یں اورشرگی عدودکی پا سار یکر یی ۔ یڈ 
پاروالو ںک کھائی میس اضا ہک نے یں اپ ےگ رو ںکو 
وا باحو ل و ب ۔ ہا ایک ام با کہ زیب وز شت کے 
ساتھ ہرگز رر موں کے سا ےآ یں یصرف اورصرف 
آپ کےش ہکان ہاور یلوا ان میں شال کر یں 


رزق 0 گی دورکر کا یراآزموریگل 
کوئی نا س مقر روت عشا می نما زتچیر کے ونت بلا ناف مکان 
بے کک پڑت رہیں اور مکان نے ہوۓ اکر ہے م 
ہوتے دکھاکی د یتو روزا 151 تور ورین ڑھناٹرو 
کرد ہیں۔الل تی اسباب پیر اک دیگے۔(شازیہا را م ) 





روزے می قوت ولا نای ال رک ےکسلئ: اگرروزہوا رامیت کے اعم مہا ہک کی بر ہے کر کک کاک کوترکر ےس و کے او قوت اورفزاتیت مال ہوگی۔ کے 2010ء 





ھ0 پارٹا موا ی 


مورزور 


لود سے تنس -2 1 الک تھا۔اس چ 
نے اچاکی ادب کے ساتم کے سلا مکیا۔ جس نے مو مھا تو اس نے بتایاکہ دہ ق رآن پاک حف اکر ا سے 


ےس رو کر کے ہو کے تقر ییا سات سال مو کے تے۔ میس 
ایک ایٹھے ادارے می کا م کر ہا تھا عالات نے پل ٹا کھای' 
ےآ فسرز نے ایند یدگ یکی بنا ٹراف رک کےکھرے وور 
ینک دیا جہاں شرو میس میرا ول تہ کاک پہیٹوں کے 
بعد یش وہاں سیٹ م وکیا میراد ل ل گی جب اس با تگا 
اطلاں آفوسرزکوہوئ یی وہاں اک رخو ےل انہوں نے 
کے ووس ری چ راس رر ےک فشان کی اورم ر ے غلا ف طرں 
رز کے ات ا و رر ا رو 
پک خو اتی رت فقاو ار کے علاتے کا تھا۔ 
انل نے اپ طور رخف خقیقا تک روا یں تو معلوم ہوا یں کام 
کرد ہا ہوں قب سے سے بعد چیف ب رونو کیلع امش 
وکیا روہ ا سے با تخت افسروں کے پاتھوں تک تھا جھ بے ہر 
عالت بیس بیز تکروا کے مع لکروازا چا سے تے۔ 
ہرروز کے ت لق ےکم راج ٹرانسفرہوجا ےک ۔ علاتے 
کے بڑے زمیندار می رےخلاف کل یل مان 
جب ان کےکام خود کور بہوجائۓے لو شرمرہ ور ل 
تق تسا و گتاظرقی لک رو2 گان 
یچ ق ران پا کک تیم وص کے تے یں کی یار 
دہال نماز پڑ نے چلا جا نا۔ یک دن عص کی نماز بڑ ےک رسیرعا 
بوک یٹ تق مہرے با یں ہاب تقر 1 2-1 1 سا لک مر 
کا ایی موی تھا۔ اس نے انا اب کے سار کے 
سلا مکیا۔ مس نے بو بچھا تو اس نے جا کہ د دق رآن اک 
حف کر ہا سے بیس بظاہ راس کے سا تھ س کر پا کرد پا تھا 
کا اکر 
ےہ اکا کاب دحیب ے۔ 

کے پودا قرآن پا ک بھی پڑھنا نیو ںآ تا اور ہہ بے جو ایک 
اک سے مور ج ریب ےج ف رآن پاک حف کرد پا 
ہے۔ میں نے اھت ہو ا کی بی ای اعد دکردگی۔ وہ 
ینای خی سے کے بو کے لگا کہ بای جان تچ رکب 
ت گےنو جس نے اسے جا اکسا مرا وف ے میں 
بیہاں بعر ب سح آ٥ا‏ ہوں۔ بمعہ پڑ سن چاتا و وہ بچ مرا 
انظارکرر ہا وتا جہاں میں جوت ارتا تھا وای پر وہ ویں 


ےکی دعا نے اضرو کو بی ےہ کرد 





حاکن ف او ے 


ث8 ہرمادوحیرورسماات عفر یز سط 
1 ۾ حفرت گی صاحب ون ڑا نی قا ری نک کی داد پل میں 
E‏ کت ے۔ دوک کے اس در ںکا خلاصہ بی خدمت نع 


ET 
ھا وتا انجائی خی سے مات ایک دن کن لگا بعائی جان تنعل ٹف اک ب 0 1٣ک برپروزاٹڑارکوہوگا)‎ 


آپ ہمارے شرس کر یکرکے خوش ہیں۔ می ےک ج dd‏ ید ےکردیاڑے 


پال !نود یرٹ پڑاا ور چیب انراز لک ےلگا کراب 8 انی وو ںکی ہجاۓےآخر تک یش یشک زنر کے 
آ پکاجاد لس ہھکنا یوگ رآ ن پاک ڈیم ٤‏ ۹ دکھو ںکا مداواکرتے ہیں ۔اس لے اولیا مک باقیاتمارؤں 


آ پکیلے دھا گنا ہوں ڈرال آ پکوتدرقی سے اور سی 5 ورلا تکیشکل میں یں ہوتیں پل اگی ناما ت او رکر دا ری 
شر کے۔ بے جا کہ کد رآ ن پاک پا کیل سد ٤‏ ۾ کل میں زنرہ رق ہیں ی ل وی رمت ال علیفرماتے 
سے اپ ےکر ےکی طرف کل پڑا۔ دہ یکیرات ہے 1 گا بک نس کام م۲ راف سک یع شال وجا ہے ا ںکام یس 
پلا جار اتھااورمیر یگہگا رامو ےآ نمو پچ فک پڑے۔ پا ےب کت اھ پان ے۔ش نے ا کنا بک کی یادی 
اس کے الفاظا میرک سماعت سےکگرار ے تے۔ با ہان و بک تاکز کے کب ے بل 
آ پک ہاو یں ہونا۔ ىہ بات مر یھ میں 7گ یکپ ١‏ انی نی تکونٹلا ہے۔فرماتے ہیں الق سک فری بکیاریاں 
میرےآفوسرنے میرے ما تت میرے علااتے کےکرتا وھ“ 1 8 ایی ہیں جو امنیس ہو او ہا یط رل ے دع کے میں 
پروی کے بےےعز تکرنا چا بتلا ہے اور یہاں سے کے کوان ٤‏ گا ڈا تا ےک وین ےکواح سا سک یتیس ہوا[ سکانتصان 
جات میں ا نک کیو ں تس چت مرےغلا فکارروای 1 گے س کول سید سے رات سے جن کر فاد اور یڑ سے 

کے ہوئے ال نک ذبا سک ککیوں وجا ہیں۔ یرای ِ تو 
عاف رآ معود ےکی دعا یں ہیں جس نے س بکو بے ۵ و کے پارا رای اور محرت الی تل اکتا بک وکا 
یس کردا ا ای نے کات یں ول ا :1 اداد وکیا اگ میں ا س کال تق اوا ںکریکتالیکن ا سکوادا 
مول وکو رر یکرت چ ب کی راز رڈ ھے جا تا ہوں دوحبت کر ن کی ال ترد رتاو کوک جب سیکا وی 
سے کے دعا د یتاج ادر سات ھکجتا ےک آپ ہمارےشریس ہے نیت اوزخلوش کے سات کر ن ےکا ارادہ واوا میس ہجوگی رہ 
خی رہیں کے افسوں انس با تکا ےک چم دحا تیت الڈ کو 1 $ بھی جا و نر ےکی نی تک وجہ سے الد رب الحزت ال 
پان نکی یٹیل لوکوں کے بے اگ رسے ہیں ہمارے چک کاک ازالف ماد یے ہیں اود جکام اریت کیا 
ارد فا ری چا نورخاو ر 8 جا ے اکر چم ل اوراص نکیاجاے ا لک بارگا دا ہی یل چ 
ما نکیا ردک کے یا صرف محبت ےا نکیا با تک نک بے ای نویل اورا کی تا یع یث مبارکہ ےکی مو ے۔ 
مار دعانیں نے کک میں جس سے تصرف ماری دنا ہلل ۱ ا کی شال ہیں ے ےکوی شس اکر روز ےکی یت کے 
غر تک سور ہا ۓگ ہم میس سے ایک بندوضرف) به LN!‏ تاب یں لگا خوا وی وی رے۔ 


بنا ےکی وکر ےلو ہار ےآ دھے سال تح ہو کے ہیں۔ أ نب تکا معاملہ اندر گی انور موا ہے ا کا اٹ بظاہ رظاہرنئیں 
1 


0% 


ہے ٭ّ و ےن ھی 


ےم 


ال تھا لی بھی اس بنرے ےب تکرتا سے جوا سکی لون ہہ موتا فر نے ہیں رادان بر چنا ہن کے بی می نیس اس ہے 
ےب تکمتا ہے اورااس کےا مآ تا ے۔ 
ول ددما کی طاق تک 


5 لہ شا مرجا نکو 2 بول عر گاب پاچ آتشہ س 


وی پل کت ں ج ن کا تاب بارگا ای می ہوجا تے_ 


ادارہاشاعتائراربڑری 
فی کی سی ون ضا مات اك ت2 
کھر کہ میں ایک دفتزی ورن چا نرک سات ساتھ ملاتے 
جا ایک دی کی خورا ک ھن سے دی می رہے۔ 
( ویر صد ال لا مور) 


یذ دا تکس ئ ارارر اشا عت اک رادو پازا زی ون 
بوب زگیٹ ان کے ورڈ بل برذ پر دہف ا یں 
0300-73029 ,061-4514929 


ہ وو >و->-٭-٭-- وھ" 





ی2 جس دازکو نیشن سے پچھپانا ا ہتا ےا لکودوست ےکی ظاہرنیک رہل الا سے دل ٹیس جو ےا رتا ےگ داش منداے مو کک چچھپاۓ رکتاے۔ ژکزر010د, (15) 





۾ اابطدرآار پاد 


ویول نے بے 


می ےگھ یں چ کے بنائی 


ایل کول !اتی خواہشما تک کت لک یآ پ ای پال ہار کی رش ےہ کی خوشیاں اوک پانے کے ےی نو یھی سرا 
ہوگا۔ان مالا ت یں رات ے مناجات قبول روزانہ تاشرو کی اور ب اکرو روز ات دیا تن ھرتبہ عق سال سے بہت فا دموا 


وضو بیس نے بہت قور سے م ھاء بل ہگہراکی سے مطالعہ 
کیا نالپ بی جوں بی موصول ہوتا ے فور مطال دک ری 
ہو ںکبوقلہ روف گبت ری راقم کے بہت سے ما کاعل 
یکر ہے راق اق یگہرائی سے اسکامطال کر سے ہیں 
یں بوتا ےک راقمہ کے پا سکوی ہڈا ڈاک ڑم وجو ے 
اوررات ای سےسوال جوا بکرری ہے۔ کے خو ےک 
عبرکی کے ذر یج میرکی زات میرے حالات نی 
جان لی لگ یقیے نیس اس سے بہت رجنمائی عاصل موی 
ازو رتا کی کی پر ید 

می ری شاد یکو 22 سال ہو گے یں یر ےس راق سے 
5 سال پڑے ہیں اپ اتک ۸ار ےر کے با میرے 
لئ ان کان لیک نے اورتیرےوالرصاحب الہ 
صاتب ر ےت کر ہ کے خی ری رک بات بی کے ہاں ردک _ 
میرک وال دہ کے بر ےکہاہٹ یتہارے وال ہا ر تل 
کافس لک کے ہیں آ تہ ہیں استنتا مت او رصب کی تر 
تام عالا تکامقاہلہکرنا سے ۔ ووسرو ںکی غرم یکنا کی 
خوشییوں کا خیال کنا تیا کک انش تہاری موی میں ڈال 
دک ہرعال می اشک رضا وتنم رکھناء لو ں کاب ہوااوریھر 
ووسال پھر ری بوق می لق خہایت بالدار ا سے 
تھا۔ جمارابنیاویآحاق موی شہرے تاور لو لی جس ر ۓے 
والے لوگ پر اظ سے مقا ہیں ءال نے ممارے لے 
ما ندا نکو ہت ز یاد م ن یرت اغلا او رن صصورت ے 
نواز اجب مر ے تسر پارات رآ ے باو یری علق 
دوستاں اورقمام لو کہا کے لوبتو ل می بی یکو کے کے 
گودام یں وییری“ سک جودل پاپ ا کہا ۔ ای وقت 
ٹس نے سوا یسب زی عار ہیں ۔ اہک رضا وت 
سب سے مضبوط زر ےکی زنر اغا زہوا_ وق 
انقرائی زندگ یکانوں ےکم رلور ہو ہے۔اس وقت میری 
تھی ی ا اک کاخ نکی زنر اہو رک کے جن میں جانا 
ہے۔ ہرکام یس دوسر ںکی رضاع زی جا برای ای 
قربانی دیء مہ اترا الات تے۔ھیرے تز پپرے 
ماق دانع ین ای ھا یکر دا اود عادات کے ما تک ےکن 
روم می بہت شش توا وف میں دنا جوکہ ہمارے 


ایمان کے نقاضوں کے منائی ہے۔ وی عادات جک ایک 
باحیاء ماق نکیل تقائل نفرت ج ونی ہیں خاس طور یراس لڑکی 
ج ران افو لک ماق وش نے 
بھی ای کال کیا غیت نتوی زی ہکان ان تام 
اق ںکاعل نٹ طلاق ہو ے شخودشی :دترت مرک بی 
کوش کرای زنر یکوخوشیوں ےک پیر نانا ے۔ 

را کے شادی کے بعرسب سے بوی مکل بی یک جت 
لوگ یں و £ کوئی غین نکر کہ بہمیرے سز ہیں 
کا ن ر ی ن ےا نول کے 
ایتا چا زی خدا ما نلیا تا ای لیے مر ےول میں ان کے 
پارے ںی تفر تکا ایا یں اب رااور یں نے خت 
اراد کرلیا ت اکہ ہرعالل جس تصرف غا کنا ے بکمہ اپے 
گرا ےکوی ایک مقا یگھرانہ بنا نا سے ۔ اس کے لیے کے 
تت روچ دکرلی پڑی اور سے میری زندگی کے اتتا 
زین و وا وع ےن 

ا بآ پ خودسو ہے کہ ناک یکم عرلڑکی نخس نے ایک 
یڑل زندی بس رک کا سوپ ہواور اسے پالنل ملف 
عالات سے واسیطہ ہڈا موتو ا سکی و اشک یکیا حال 
ہگی؟ من یش نے لی یکواپ ناقری بکھی ےش دیا۔ 
انی کامیاب ازدوائی زنر یکی کی ل کیلع اس پالتھار ہار 
رق ا ودای ا ی زی ارات ا ی 
اید کے اا کے ا کے کی اون کی ری کے 
سا ابیت کرکی۔ ا م رکیل ہرامت اود اصلا کی 
د اکرکی۔الن حالات ٹیل رات نے مناجات مقبول روز ان 
ڑھنا شرو کی اورسور وتان تو ون می سک یکئی پار تق _ 
ال سے ہت فا دہ ہوا جب میرے نر بیز روم میں 
ہوتے اورا نک کے بی موڑ بنا کرت میں دیکھیں تاس 
وقت راتا کا سار جک رکی اور ای وف ت کک ا نک جم 
دبای رتت یہاں ت کک وہ رکون یٹ رسو جا ے _ ےکی 
ارام ل جاتا۔ال سب کے اتر ساتجھ میں نے ا نکیا 
ضرمت کو 7ز جاں بناۓ رکھا اور انال غل اور 
فرماشبردارگی کے اتا نکی غ مت می گی رک _ 


مر ے سر ج بگھ راو تو می گرم پان سے ان کے 
پان دعلا گرم کعانا تیار ری ۔آ رام ےکھا ککھاتے ء 
ایر یت 
بجی می رامول تیا کے یس ان کے پور ےکا مسا کر 
اور ساتھ ٹیل ال نکی سار ے د نکی مصروفیات ےی 
عدردانہ انراز یں اتا رکرلی رك اور ا کا دک پان ۔ 
پا سک کرک جانی اور کے ا ےر یکر 
کہاے الٹرا شو رک ولون ینپا ےکا جوطر بیقہ ٹس نے اپنایا 
ہوا ے وا کار تر یکواں می ںکامیا بکرو ے _ وای 
می ر ے سف ر ای ری تین رسو ےک انیس پر ری نہ 
مون ا کے کیا جادوکرکی ہو ےو بر یس 
ہوٹی کو چا کے تم دونوں سات ہے ا نک سوٹ کال کر 
ک ربن ڈ الت جو نے کنا ہم راصعمول تھا۔ جب س 
ان کک موں میس مصروف راتو می ر ے مسف کے ر کے 
ر ا ےم نل ارز یری تک بے 
ان کشو میں نفا ست ٦نی‏ ہی یی کو ہآ ہت ہآ ہت 
بیز دو مکی یری عادت بول گے _ 

راق نے اول دنع سےسوچا تما می رے شوپ رمیرىی جنت 
ہیں ۔ ا کو ر اکر میں جن مکا رر و 
نے بج کی سے شکای تک کی خیب تن کیا۔ اپنے 
شوہ ری یکول را زس کیل دیا۔ اب ایک وفت کی 
9 8 
ہو نے عون ا مز ا کک :و نٹ ی 
سوریں ز بای یا دک لی ہیں گے جات ہیں تو سور٤‏ 
بن پڑت جاتے ہیں دوران سر زک میں مشخول رتجے 
ہیں۔ یو ںکیآمدکا سل شرو ہوا و میم ے و ا ف 
یس اضا ف موتا گیا اٹہ سے صا اداد ماگی ایلرک رم نے 
کیک اولاد سے و ازا۔ نے بیو ںکی جوع ھی لکودکی ہوئی 
ہے ھیرے سے مھ سے محب تکرتے اور میرک ہعدددگی 
کے ینغ فی اع ا کی کا رادا کے 
نہ تھی اس نے بج کور پر ای رمت کی اور میری 
امیروں سے ب کر کے انعا م دیا۔ میں کیق ری یک قا ریات 
سے کپ ی کہو ں کیک مر وک فطرت می ال نے پڑ اخس 
عورنوں سے رغبت فط ری طور پر رکودیی ہے ۔ ا سک شر کک 
e‏ 
ریک حا تک برای ی سکرتا۔اگ رآپ اپ ےگ کو ابی 
جت ہنا نا پا ہقی ہیں نے ا کیل ایی اخلاقی اور برس لے 
یں شوہ ری اف رمانبرداری بہت رو رک ے_ 


ت62 ٹک :کنا ہوالیموں رت رن ےک اترک بد ویش پگ بل ہی کش کازپخراب موق ہو ا موم کد یں ہپ ی ہو جال اک 2010ء 





UTE‏ کے ور دکا لا 


رکو کال ج راو رکرووں کے افیا لوو رس تکرتا ےا ل س ےک راود پی کی چ یکم مجان ے خو نک دوران تز 
*وجا نا سے ۔ چوکک دل اورس ایک سیر م میس ہوتے ہیں اس لیے و لکیل خو ن کوک طرف بج بپکرنا سان ہو جا تا سے 


ہی کک رو مل ووٹوں اتھ اس طر حگٹنوں پر کے 
ص۵ 9 ئ0" 
ال ئل سے معدرےلوقو تین ے نظام اضرضام درست 
ہوتا سے تن وور مو سے محا ےکی دوس ری ایال یر 
آئوں اور پیٹ کے ضلا تکا ڈھیلا پم ہوجاتا ے۔ 
رو ں کاک جکر اورکردوں کے افیا کو ورس تکرتا ے اس 
مل س ےک رادر ہی کی چم وہای ے خو نک دوران 
تز ہوجاتا ۔ چوتگہدل اور ایک سید کل ہوتے ہیں 
اس لیے ول کیل خو کو رک طرف پھ پکنا آسان 
پاتا ے۔ ا رد لکاکام ہوچاتاےاوراےآرام 
ات ے مس سے دای ملاس امار ہو ےی ہیں۔ 
دوران رک چونکہ تھ یچک طرف ہوجاتے ہیں اس لیے 
کندعوں سے لن ےکر بات مکی انیو ں تک پور سے ےکی 
ورز ہوجالی ہے۔اس سے ازو کے کے طاق ر موہاے 
ہیں اور جو فاسد مادے باصا کی وچ ے جوڑوں س 
ہوجاتے ہیں دہاز خ دغارج ہوجاے ہیں- 

رو میس دورا ن خون بڑھ جا تا ہے :حالات رکوں می لپ کر 
سے زاو قا یج نے ڈگ ری کے زاو بے ےم ے۔ 
عالت ال طرں ہونی چاہے کک ره ای کا گلا کردا 
با ےا کیا رابرد ہے۔ائں عالت سے ددرا خن 
م کے او ےی حص س جا ے۔ پد گت نر 
رن اورموٹا کوک مرن ےکیلئے نہایت اتم انداز ہے ی 
اورا کے پارموثی نظا مکی خرابیاں دور ہوا ہیں تخل 
وور واف ے۔ ہے الت رانوں کے پنھوں اوررڑھکی 
پیا پیٹ کےحضلات اورگردوں کے افعا لکواعترال س 
کی ہے۔اس انداز سے درست استتفادہکیلن زادی یڈہ پہ 
تقر ہار وین ف ف/اچاہے- 

راو“ جوڑوں اورگھٹٹوں کے ور وکا کش رین علارع: دہاش 
خلبوں اور یری رو ےتلم اعصا بک احا اورتمام اعصاب 
پرا کا پڑت عو کے اہ قد 
قل ے؟ اس غار 7 و۶ _البۃ 
بی برق رو وہای خلبوں ے با تی ے اور یھر وک کے 


لاعلا نامرا ےتا ت کیلے :بحرا زاء ور ؟ق ریش 111ب رڈ ھن ےمذ کی امراش دروکرد فا شوگ راو ہوا ےجا ل جا ے۔ 





»۾ ایک ارہ 
طاتا 


.گر ائمدلل اھ کی ےلوک موجود میں جن کے دن رات اللکی باد مر 
Ui‏ یر یکو وال راو ںکیغیات ںش ایک بی ضرمت ے 


وگ سو ہین ہو لے او رو نے ص١ EET‏ 1 لو رم گم صاحب الام ایکا پ ترت ے 
روامالدمارغ میں سے چ لک رما مخز ےگز رق مو یکر ٭ ١‏ ہو ہ ھی نرت سے ہیں ۔ تین ماہ پیل ےآپ نے سور 
ےی جھوڑ س شس دائل کر پر ےم جم وبال ج اہب اور إا لله واا اله ا جھُوُن وا وظیفد یاتھاٗ او 
سے او دی حواس تن ےکاذر لیے 1 اش ےم سے یش ےم کرلیا ے اود چا رسوا کاڈ کے 
ری یس اس قررشھکا نکی ماود ر پا ھک بی وازن و فل سے پیر ےکر لے ہیں اوراس اٹہ کےکلام ے یں 
رے ڈگاہیں یر کے انلٹھوں کے اشن رکز رہیں۔ ج6 گے ببت بہت روعاف شی دیا ے اس وی ہکی برکت ے ال 
کشنوں پ اس ط رح ری ںکہناگوں میں نیا ورے۔ رک ہچ نے مھ انی پنادٹش لے لیا ہے اور شل نے خواب سک 
شس نای پاق کی اگیوں سے ج بکھو ںکو پڑت نز ٤‏ و بار اپنے آ پکو اڑتے ہے دیکھا او رك پار بہت سے 
تھیایوں اور انیوں کے اند رکا کر نے وی بک یکٹنوں ج 1 و روعانی یڈ رکو ںکوویکھا ا نک شی ےکی رفا 
م جذب :وچا سے جس کی وج ےگٹنوں کےاند سحت 8 گا ےم سے کے ای و ہوا ہے کوک می مات میرک 
منرلجاب پرقرارر تا ے اور الیے لو گھٹتوں اور جوڑوں ج و تما یکردجی ہے پیل س اکٹ رادقا ت شاک نماز دی سے 
یش درد ےتفوظط ر سے ہیں گی ق اب دومن دن سے مرا سر بہت بھاریی ہوچاتا 
ادر کپ اھکررک کان ےک عالت کہ پا ہے ریس نے خی لک اک از جلد نی ہا ےا معا 
کو چ ہیں ۔ ال کت یں تا مم کے ضرا تک ج و بب اب الد تا یکا شر سے میرے الد نے ای 
دش ہوٹی ہے۔اس می کو لیے کے جوڑپ اج کے ج معا لے بھی میرک مددکی۔ا دای نے اپار ب عیب 


ھک کو 


owe 


کے جو ڑ سیر عالت یش ہہوتے ہیں ۔کہنیاں سی یا جا ۾ کیا ےا کیوں رای ےک کا کو ۔ مرا السب ہے 
ہوئی مون ہیں او رکا بھی سی ہو ہے اوران کے تام دیبا ےآپ شی نک رب ںک ھن کے من ےئن رنہ 
تو ےت بت کمرے ٤‏ م ای بات کل ہا اگل صے دہ پوری ہو جاتی ہے۔ بیاں 
حضا ت جع اورسیر تھے ہو تے وق تکام ے ہیں- گا داتاک٤کرم‏ ے اوش ل ےجس نے ہم ج ےکزکاربندو ںکوچنا 
و کی لیف کا ملا :ڈاک ی صاحب نےکر ہا ا سکم یی وشل ہز می کیک چا 
5 کت 7 سکیا خو ووو ہر ےل جا ہے۔الڈد یکرم ٹوازی ے۔ 
کک دن؟ . سی نے رل کے اتر ا ںکوحاضر نا تر چا نک ٹیں ےکن 
ee as‏ 
اداک یی اس ےک ریگارف دورہوچا کی 


ہے۔ یر ے الد نے اہی ے ا سے الو ارات ےلازا ےک مل 
با نپ سک کی ۔ اتی تتام عام کےا وکو ںکوابٹی اورا سے 
عیب سردرلو مین پگ کک تیب E‏ 

فرین یں ح کیل 


اریت نآ لی مل ہے ہوں ورا ےت تن 
ین باردرودشریف کے سا تم ای ک جج بڑ لی فو راغص 


7 0 

سنت بوک او رجد یرس یتتیقا کیلع ادارہبتر لکل ٹر 
ا ےم کے 2 7 

آنا یلاب سنت نوک اورچر یسا ضرورپڑھحاں_ 


7 قوں رز کر بٹاٹیں و 
درو کے بیص ری راو ایی حاو تکل فور ر 
اتتا ہکیلے بق ری کےگزشنمالوں کے تام رسال جات لد 
دیړه زب فا لکی صورت میس ستاب ہیں۔ ہے رسال جات 
نلو ںکا روما یٰ“جسما نی نشیا معا خابت ہو گے 

(قبتلی جلد۔/500 روپ علادە ڈاک ۶رت ) 


ٹمترا مو ہے گا۔ ہرنماز کے بعد چندمرعہ بڑھ لیے 
سے ول نرم ہوجا تا ے اللتھاہی ذ اکر ھہربان ہہوچاتا 
(فاخر:خا ن تان ) 


(1D ,د0٥0 کت‎ 
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رر ری ا کارت اوی الما 


ای توالی ےکی اس سے کے اغلائ وای تول یخی ی ن کٹل 00-00 بیو یکاجوری2009 رش 
ووی ربک دیزہ م وکیا اور یہاں کے بی می شا دک نے میا سنوی لالہ ین می ہوئی 


یوی 1975 ءکی بات ےکم رےسرصاحب میم 
ای سو ں م لکر کے ریا ہے انہوں تن ےکراتی کے 
ایک اع رپ ای علاتے یس ایک ہزا رع ےگ زکا ایک پلاٹ 
ا اورائل وعیا لک پان کیلن خر برا تام ضرور یک مول اور 
کیارروائیوں کے بعد مر ے شوہ رجناب ارش ر ن صاحب 
نے اس بے مار 1975ء میں خ رکم ڑے ہوک مکان موان 
شرو عکیااورا تیل کک لے را یا 
رپ اش کے قائل مکان بی لجار میا ۔ اشک فذر تک 
ون تا مروا نے ا گم یں شفٹ ہویۓ ای کے مین 
دوسرے دن مھرے یہاں ٹیک ولات موی سس و 
میرے سرصاحب کے مہا رکیادد سے تنا لآ ہت ہی 
خی اور سرت سے میرے والر ین ےکپ اکمہ الد نے ممبری 
ی کا ونیا سآ نے سے ممل ی ا ظا مکردیا۔ 

ایک مک می ایک بت رین سرو ں لی اد ہملوگ وہاں چ 
گے اں کے ووسال إحریک می رےسسرصاح بکوا ںگحم 
یس رہنا تعیب ہوا۔ بم 1978 میں ا نکا اال ہھگیا_ 
مرحم نہایت ہی ایماندا رحب تکرنے وانے اورتیدگزارانہان 
ےا بک یس والدہ کے سات شو رک ایک چوا با اور دو 
کن اب تک شادیاں ہیں موی یں _ 
1ں اش شل سے مر ی ایک نندکی شاوی مول اور 
دور ے۔ال 1982ء یس اڈ نے “یی ایک سے ےلازا 
اوراکی سال کے خرش شو رصاحب نے اپے بعا یک شادی 
کروی ای دورا نکی وف رکا نکی وراش امک بات گی 
مرکو تی فیصلہ ہو سے !یر روفو معا لل جا تاتھا۔ از امم 
کہ 1986ء آ۶ ںاہ ا کک ہی مر ے دلو اکاک کے 
ایک عادتے میس انال موی اوزیدال/غزپیراورو کے 
تھے بج چو کرای دنیا سے رخح ت :وکیا ای کےا لے سال 
موک اکتا ن وای ںآ گے جہاں ایک نرہ دوگ رصابر :وش اکرہ 
وزی ماں اور ایک بن وجو اب جوم تان وای 
1ے و پچ روراخ تکیا ہی مکامحاملہراٹھا می ر ے شوم نے انی 
جیب سے جیدہ اوج اورم جو ںکومکا نکی مارکیٹ تمت 
کے حاب سے ا نک حصہفورااداکردیااورا نکا ما پان خر کی 


قر رکرویا اب ماک ج بی مکان یک بات مو“ 
میرک ساس جوم خا مول ہوچا یا نکی پا چول میڈیوں اور 
میرے شوہ رصاحب نے مکان اپٹی واللدہ کے نا م کروی ال 
ےل ما مال فور او تک اھ 
مکان میں جے کے نا مکروگ یری رے موہ رصاحب الگا 
کروی اک دورانانہوں نے سب سے ھون کہ نک بھی 
شمادئیکھردگی۔ ا 6اک رن کہ 1998ء ٹیس ساس صا کا کی 
اتال م وکیا اب اس مکان یل تم میاں یوی اور ہمارے 
پا چ رف گے۔ 13 اہ ان رش پ گے ر 
مار ے چپار یو ںکی شادیاں ایگ سے میں مرا سچوٹا بنا 
جس سکی شادی 2005ء میس ہوئی۔ مکی چ ر جا تا تھادہ 
وہاں سے بدا والو ںکی صحبت میس اشن ٹین لگا۔ بد بی 
۶ص ہش دہ باپ کے یل کک یگ میں او روو 9 
تصردیں۔ مارا ا گم یں د ہنا چا یں ۔ جمارے ا سے 
تال اون کم یمان و یرش ای دوران وو !خی 
کو بتاۓ جائیدادکی خریدوفروض کر نے والوں کے پا 
جاے آگا اور سب سے فروض یکل ےکپ دیا۔ اں ا یل 
میرک ساس صاع ہکی زندگی ہی می جمارے سرصاح بک 
زی ین کک کی سکع ا اک پیی ےکی ورات 
ہو ہبہ چھاو ع گنو اور ما سکودییگئی _ 

ہے جن 2008 کی بات ےک ایی دن با شام کے وتك 
ہار ےکمررے می ںآیااو رکنے لگا اباٹش کرت دیا ج ہے 
رہ بیجانے کے لے اوروں فص وک کی جا کے بی بات 
ےکم وونوں میاں یوک ران ےرہ گے ٦‏ کروڑوں 
ک اگ خیال تو انا نک ا ی ےکک ےکم نے کہا 
ٹیس ب ریا ھک رایک پیھوچھی کک گیا اورا نکو یناد باپچھر 
سب پچھوپچھ بی ںکوفو نکر کے اطلاع دیدگی جس دن مکا کا 
فیس فص دبلا ای ےیک ا گے دن ملو حور ی عر ب کے 
روانہ مو گے _ وٹ خی شمادبی شدہ بٹ کی سا شی وہاں 
لے نے ویڈو کر یں بویا تھا۔ وا کے ہی ایک 
بغ بعد تم لرگ کے مربیندمنورہ گے وہاں ےر گے 
ہوۓ بے کے سات اس ےکک گے ۔ برای ہی 
یہاں ر ہروا یں اکتا نآ گے _ 


جس دن تم لوگ پل کتان بچ اس کے کیک میں دن بعد 
یر ے شو رصاح بکا د لکا دورہ پڑنے سےاچاکک اتال 
ہت ےو 
چو چھیاں الک نڈ حا لک ایی شق وبق با جن نے حر 
رس بک با پکی می شفقت دی رخست ہوگیا۔ اوھ رمکان 
کی اوی کا رردائیوں یس چ ےگیاں اور سب سے بڑ کر 
ےکن صاحب نے ہکان خھ بر اتھااننہوں نکد اک ہیی 
مکا نیل خر درا یوک میا یرٹ می بہت بڑانتصان ہوا 
سے اب معاہدر ےکی رد ےا ھاکرانہوں نے جورں فصر 
ل دےدیے حے دہجمارے ‏ ھےگرمیرے بے کا 
کہ بے مار سے لیے چائ یں یس دوپار کو شش کرت موں اور 
ان صاحب س ےہر دیلک م آپ کے بے واب کر ے 
ہیں۔ دہ صاحب کن گ آپ مکان یں اکر اس ےکم 
یں کے فو ات پٹ ےکا ف کر کے وا لی کرد کے کا اس 
بات پیا ن ےہایگ جائ یں 

اب الل کا ٹا یراس نے دوبارہ پھاگ دوڑشرو کی الد 
تیل ےش اپ نے نل وکرم سے دوبارہسوداکروا دی اور 
دی ہی وکت تنام معاملات کرو عافیت سے پا گے ۔ 
پر رم لے بر پیل صاح بکوا نکا راا رواش وای ںکیا 
گیا۔ بھی ںکو ان ےل کے دیے گے۔ ال چ 
نے اپنی نو ںکوان کے ےک پا بای اد اک مرا حص کے 
دیااور چھائوں کے جے ان ےپرد کے مکا نکیا چایاں 
ان صاح بکود ب اورائلکاش رگیا_ 

اتی ےکی ای سے کے اخلا سکوایبا تو ل کیک لغری 
زا کوش کے مبرا یکا اکا اورا سک بیو ی کا جنوری 
09ء میس ودی ۶ر بکا دیز ہ ہوگیا ادر یہاں کے ی بی 
کی شاوی نے موی .ا مس دیہش یس وااو ر ری کی 
م تور و یش موی کہ نکی شاوی کےکوکی دو کے بح د ایک 
دن اپا تک بج کین اک ای یں مو تور و لکرکیٹل 
ہوجائہیں۔ ایک نت ٹیش چم لوک پ رین مور ہآ گے چہال الد 
نے اپنے مو کنل کے در بار کے باک تریب ایک “بت ہیں 
کل میس اتتا ہڈا چار بیڈد کا گھ یں عطاکیاک ہب و تران 
ہیں بی ا بتک جو یآ سے دوگ حر تک اما رکرتاے۔ 
رسب سے بڑ کر یکہاللکےکرم سے رکا پلک کے در بار 
م میرےدوسرے پچ ںک یھی ستل حا ضر ہورہی ہے۔ 
مھا یکنا ےک ریا تھالی ب دگ وبر کی طرف سم 
سیاہکاروں نیم وراش کا وتا یش انعام ہے۔ الد تھا ی 
یں ابمان مایت اور ااب کے ار بد نر مورہ مل 
بر ے۔ایمان بر سب اور برسلا نکاخا ت با شی ہو 


فلام کی پرمعائی دواس س ایی یں سس معافیاں د ےر ہے نگوار تپ اور بندوقی سےاس قد رغلق تی میمش یکیزیادوکھانے سے مرا ے۔ ر0 1ء 





ہم ۔فضلت اور رکا 


اس رالوب شا 


بت 


> 


حضو ری کرای نے ور مایا ج چ کے وا ابابا تو وو پاتا ای کےتما مگناہوں اورخطا کو ںککغارہ ہموگیا اور جب اداۓ نماز 
کچ رک چا ہر لم 2 میس یں سالک عہاد تکا اب ا سکیل ےکی ہا ےاورفر مایا تام ول س با یماد ے 


جم وو سیدالایا مھا جانا ہے ۔نماز جع کو جاتے ہو ہرقدم 
کے بلس ایک سال کےنمازروز وکا تو اب متا ہے 
ضور یک ریم سے کے ےجب مسا م ودرست موتا سے 
خمامایام درست ہوجاتے ہیں- 

حضو رن یک یہی نے ف ایا جیٹس جم کے وا ےہا ودنا 
اس کےتما مکمناہوں اور خطا کو کا کفارہ ہموگیا اور جب ادائۓ 
ما :کیچ رک چان برقم کے میںیٹیں سا لکی عبادتکا 
قذاب ا کیل ےکا چا تا ے اورفرماباقام نول یش چوا ادن 
اک دن شی حر تآ دم علی السلام ادا ہو ای دن جت 
یس داشل کے کے اورای دن ز لن پرانارے گے اورای دن 
تیا مت ائم موی ۔ ایک ےآ پلک س ےکہائیل موت 
ےڈ رتا ہو ںآ پل ےپ جیما عت اور ج کاپان ے 
ان ےکہاہاں! آ پ نےف ایال ہیف کر 
نخس پھر کے دن سور ہف بڑھ تا ے ا کے 
اس بعر سے آ نے دالے بعر کے درمیان اورا ہف 
ایک ررش ری (گر:) 

نیک رمک راق مارک ےن تن جع بل سور 
شی نکی تلا و کر بگا۔ اس کے سر گناہ موا کرو ہے 
ار SOTE‏ ا E‏ 
بروز جع سور؟ٗ وخا نکی تتلا و تکر پا اتی اس کے بدلہ 
ون نع ا ی ی ای ا کے 
کےبعد100 مت سان اللہ لظم وَحَمْدہ بڑھھگااں 
کے پڑ ھن وانے کے ایک لاک گنا معاف ہو کے اوران کے 
وال دن کے 24 برا گناہ معاف ہو گے _شب بمعہ اور پروڑ 
بحعہ درودشرلی فکشثرت سے باصا جاۓ عد یت شر فک 
مفہوم ہے اورقم یں سے چو جع کے دن اور مکی رات بج 
بور ووش ریف پڑ ےک او تھا لی ا کی 100 ہیں پپری 
کیا۔170 خر تک اور 80 وتاک _ 

جمعنہ البارک کے فضائل بے ار ہیں۔سردا رکا نات امام 
الاخمیا لگ فرماتے ہیں سک جس مسلمان مرد پا گور تک 
انال جحعہ کے روز ہا چم یک شب میں ہوتا ےا ےنت ہاور 
عزا بت رسے بچایا جا تا اد تیا مت کے ون الد تھالی ے 


ائ اتا این جال ن موی کان نے اون ہیں 


بوک وتک اس کے سات مگواہ ہوگے جوک ای کی سعادت و 
بلا اتی د یی کے پااس پشہداءکی موی( تر بی ) 
ادا عا مک فرمان ‏ ےک مرے پاس جربل تخریف 

لا ے اورف رما کہ جنشت میس ایک وادک ے جوسفی رکتتوری 
کو بچھیلافٰ سے جب بجع رکا دن موتا ے نال تھا ی مقا م 
لین ے ا سکری پرنازل ہوگے را کی کےکرو 
اور کب رصب ہو کے اور انیا کہا متش ریف لاک ان بے 
یں کے پچھرانیھیمرو ںکوسون ےک یکر سیا ںیھر ے میں 
کی جن ب ج کے تاج سجاۓے گے ہو گے رات 
صر لقان ادرشہدا ریف (اکرا نکوز یں گے۔ پھر 
بالا مانے وا نے حرا ت تر یف لا یں کے او رکستوری 
ےن رف رن گے اب ان کے سا ۓ الد 
بل جلال؛ روان افروز ہو کے اور ارشا دفر ا یں کے میں 
مول وہ زات نے تہار ےسا تھاپناوعدہ پراکیا اور 
تم بای نھ تکو پور اکیا۔ یمیرک مز رگ یکا مقام ےتم جھ 
سے ماگ چان ہے تتام حضرات اللہ تیال سے اتا طلب 
کر ہیں کے کہا نکی رغہت اورشوق پرا مو اکا ۔ انس کے 
بعد ان حرا تکیلئ انعامبات کے ایے ورواز ےکلیں 
ےکوی گے نے دیکھا موک اور یکی انمان ےرل 
یں ا نکا خیا لگزرا ہوگا۔ ا نکو تی ںآ تہ چیک 
کیلع عنایت ہوگی۔ پھر اٹہ مل میرۂ اٹ یکری برصعور 
فر ما سس اس کے ات راء اور ص لق ن کیت ریف لے 
جا لے ارآ بل نے کی فرما اک بم بالا مائوں 
والے اپ بالاالاں مل ج ایک فير مون سے بے 
ہو گے نان می ںکوگی جوڑ ہوک“ نیشن ہوگی لوٹ نا 
کے با مہ با قت اعمرسے بن ہو ہو کے اورز برجداخظر 
سے بے ہو ہو گے (ان ٹیس با لا ان بھی ہو کے اور 
درواز ےکی ہو گے ) ان نشین لی گی ادان 
کے ورخنوں کے یلیل کہ ہو ۓ موک ان س ا نکی 
شال نس ر سن کے وان ارد 
الہہا لک کے دن ےآ ےک طلب موک اکا نک عزت 
اورم میں اور اضا ف ہو اور اللہ تا یٰ کی ز یار ت کا کی 
اضافہہھ۔اس لیے چ ودلوم مز یہ اگیا ج ۔ 





مسل :اکر مايوه کرای 
ماد ررمت ممل ھا لو 


یف 

ماہ بعد پیہودی سفر سے وائپیں ٦‏ گیا اور ا سک موی نے 
تام عالات کا اس سے ذک کیا فو وہ بہت خو ہوا 
حضرت ایز بد بسطا ی کے پڑوں میں ایک باہو دی ر بتاتھا- 
ایک را تآ ےس ات والے مکان مج ایک ےک مکل 
رون ےکی آواز آل دی ۔ آپ نے اس بیبودیی کے 
دروازے کر ے وکر وتک وی ا نار ے ایک ورت 1 
وا یکرگھ می لکوئی موکد ے خضرت با نید بسطائی 
نے اپنا نار فکرایا اور تر یت در یاف تکگیا۔ بہودگ یرت 
نے بتا اک یراش ہرکئی ماہ سے سف رپ گیا ہواہے اور ںعرصہ 
مل میرے ہاں ےکی دلادت ٢وا‏ ہے اور رات گھروتی 
ہروا رتا ہے۔آ پ نے چے کے رون ےکا بب ل ھا نے 
عورت نے بتا اکرب اتی رار تا سے ۔کوگی تل لانے 
الہ ہے اورنہ تی بے ہیں ۔ مر ے شوہ رجا وق کم 
یس اناج رکھ گے ے۔ ای بز ر اوقا تکرردی ہوں- 
رت ف راس ےگ کے اورضرور تک رچ اس کور تکو 
ہیا کی اور بچلرشام ہہونے سے بے وہ الیکا بندہ شے ونیا 
ایز طا ی کے نام سے ارف ہے۔ ات میں تی کی بی 
کر ودی کے ورواڑے بت کیا سک رو زک پ 
دخاتو نکیل ضردری زی اس وراتم ے 
ز ےک کین ان اکن مار بی فازب جا اور 
انار ےک ا کیچ یرنہ رونا شرو کرد ے۔ 

ہگ اہ بعد بیپووی سے وائہ ںآ گیا اورا یکی یوی نے 
تام حالا تکا ای سے زک کیا تو وہ ہت خوش ہوا اون کر ہہ اوا 
کر ےکیلے عضرت با :ید بسطا مکی ضرمت میں حاضرہوا۔ 
آپ نےفر ما اک عا شک میک ضرورتئیں ری میرافل 
تا سکومیس نے پوراکیا ‏ ےکیونک اکر یں الما کرجا تو یں 
سخ تگنہکار وتا کیوکہ ہمارے دین بیس پڑدی کے پڑے 
موق ہیں۔ وی نے حضرت سے عو کی ضور جج بھی 
اک دی نکی جادددجمت می چھپالدادداس یآ تا دو ہا ں کاک 
پڑھاد یجس کی فلا یکی وج ےآ پ ا لیم اور ہرم رے 
پرفائز ہیں ضرت نے اس یوو یلوای وقت سلما نکر لیا 
قاری ذراسو ےا کیاہمارے ول ٹس اپنے پڑ ویو ںکیلے 


بج بات ہیں۔ ایک ا سے اندریچھا گے۔ 


ھی امدا کیل 


راجا دب پا وپور 
نماز مغرب کے بعد 41ب ریاالل لماع ار کر ی 
سمارےمعاملات ومشکالات اد ےم ےل ہوچا کے _ 


تو ےکی ی ھا ے اورا سے ےکیلے ٹیر ا ای یمک ول یی ادرال پاک کور ات کک یں ےجو عاد لیے صدا ہ"جا ےگا کے 2010ء 





قار !جب د بی زندگ پا ںآ ہے بے د بی او رکا لی دنا کا عر دح ہوا ہے۔ اگ رآ پک یککای دنا ءکالی ولوک یا کا سے جادد سے ڈ سے ہو ہیں رگکھیں م ران وس کی رو می ا سک ل 
کر میں گے۔جککا معاوض دعا ہے ۔ براوکرم لان می کس یس مکی فنقری میں اوج طلب امور کے لے پیدکھاہواء جوالی افا ف راہ ارسا لکر میں گے کے ایک طرف یں ۔خطویطککھن ہو سے اضاٹ یگوندیا 
ٹیپ لگا ہیں خی رکو لے وقت پیٹ جانا ہے۔رازدار یکا خیال رکھا جات گا سی فردکاناماوری شک نام ال پیدخیط کے1 خرمی ضروگھییں۔جسمانی سل کے ے یلیر ہڈا لیں 





جما ےک میں شرو ے خی موی واقعات ہوتے رے 
ہیں والداسول کے پیٹ امٹر ےا کہا اک ان ے 
پا نآ اک کے تے۔ والمدہشجھی اپنے ساتھ ہے وا 
ضس ی موی واقعات بیا نکن ہیں۔ پھر وال کا ادل 
ہوگیا۔ تاد نے کے بعد ے وال دک طوینت قراب ر ےلگ 
2 س2 اکریانے پور ےممکودہایا موا ے اور 
و پا ے۔ پچ رقھا عم میس درو شرو ہوجاتا۔آۓ دن 
کو یکو ری با تکلیف انیس ر ےگگی جن سکا سل ہآ ج 
بھی تام ے۔ والرصاحب چو کم ګر مئ راو رخو !ورت 
واک کے تاب پر ہو ںکا ڈھا نچب نکر رہ گے ہیں ۔ اس 
باتک کی درن چو ںک یہار ےگھ ری ںآن کی بد 
ریب نا قائل نت واقعات ہوتے رتے ہیں یکھرے 
کے انور مز ہو ےل سے اواو بن از نز 
مرجائی ہے ۔گھ یلو الات بھی خرو ہوتے چارے 
ہیں ۔آپ ان پان ںکو وت م بی ےک رظ راندازممت کے گا اور 
ضرورجواب دج گا- 

جواب: گل الصباح وال ضاخب وون ورن +66 
مرح يالل اب الو یم دک ےکا اکر یں ۔ اگ رکوئی 
ھی ام رماع ہو انی بد کر کے پا ذاش بہت‌زیادہ 
مک گوشت او رما لہ جات ےکک پر ہی زکیاجاۓ۔تمام 
افرا وخا یی ای فال ایا پش لک بی ۔دن میس دوم رہ 
سور فلق 0 پد مک کے تھا مگ روالے ل یں والد 
صاح بکوشھی پلا د اک ہیں ۔ دو ما کک اس پروگکرام کار بند 
زی وکنا کا رك اٹ کیٹ 


میرے تو ہرکا انال ہو یکا سے۔ موی کی اسر کر یی سے 
ارگ رکے چو ٹیس یں سال میس سے نہ جانے اس کے سا تج کیا 
ستل ےک ج بکوگی رخآ ےلو شدید چ پڑے پی نکا 
مظاہر ہک کی ہاور بول جال :نکرد ہق ہے۔ مکی ایک 


ی62 خی ےنپا تکیای:سرسوں یلاوروک یکو لاکرمساخ رن سے چنردنوں سس 13 تھڑ سے نا مہہ وجاتاہے۔(سدرداشلنبہاوپور) 


اگے رخ کور وکر کی ےآ ر کل کی دو بہت ای رشن 
آے ہدئے ں۔ یں پاق ہو ں کان شس ےکی ایک 
کانتا بکرلو نکی شاد کی عرنی جاردی ہے۔ میں نے 
یکی چا ےک ہاگ را یک یں پیند ےنذدہ تاد ےگراس 
ےکی الکارک کی ہے۔ میس اتی ہو ںک دو خوش دی سے 
شاو یکل رضامت ہوجاۓ ۔ بہت بیان موں مال اور 
باپ دونو کی ذمداریاں ٹہ پ ہیں۔ (ک؛اسلامآپاد) 
جواب: یٹ یکا طرزنل ظا رک رتا ےکہاس کے ذ جن سکوی 
یامن بایان یگ ایی موجود ہے جس کی بای وەشادی 
کے از سے ےک ے اور دوسراائم پہلو یہ ےک وہ 
اپ انا رک یکو وج کی ہیں انی ججی اک ہآپ ن ےکا 
ہے۔ اس سےمعلوم ہوا ےک یگ روالوں سے ا سک ات 
نی ہ مآ نہیں س کہ وہ اپنے خیالا تکووا ع طور سے 
ییا کرو ے۔ ستل کےیئل کے پیل مر علے کےطور پر می 
کے ذجن کے اندرھوجو وکر ہکومعلو مکرنا ضروری ہے۔ ال 
سے کن ا ی ان 
خالا تعلو م کر بس یا خود ما ں کی حیشیت سے اس کے ترب 
ہوک رشفقت وت ینآ ینا کزان سے الگا رکی 2 
محلو مک میں اس کے سات سا بی لکم می کہ جب می 
را تکوسوجاے نواس پار بشم اللو شیف اورشن بار 
سور قر ہک یآ یت ر117 پڑ ہک یں بن رک کے بٹ کی 
خالی یی کو سان لاک اس پر حکردہیں۔ بین لک اکم 
لان ور ارت 


۴۶ پاودا شت J‏ 


س لی ا ےکی طالب ہوں اورا سال اتان دینا ے۔ جب 
بھی ہن ن ہو ںقذ یی سو ہوتا ہج انیس ہوگا۔ 
ا سے طود پر پر تیار یکرریی ہوںنیکن پڑھا ہوا بوک 
رتاو حم کے خیالات اوروسوسوں می ںگھراربتاے۔ 
یغد شتاب د ہتا جک می اتان می ناکم ہو جا گی ریت 
ےکی خوف او نی وباس متلا موک ہوں۔(شا ما بچاز) 


یواب: سب سے پل ےآ پ اپنے عر بقع تیاریی یا مطالعہ پہ 
رفا یکر میں کش پڑ کہ باوکر لیے کے با ےن نٹ 
کک س ا ہو موک کر ا سے حا فت کو رو وې _ جب 
آ پا یط رں کہ یں کی تی انشا ابت رآ ےکا ادر پ 
کے اعاد می بھی اضافہ ہوگا یلیم ھا لی الزن ہوکر بے 
ین ا 
سان برقا مکرس پک دل سے پنددہ من ٹک کک بی 
پل ایک س ایک اد اال ارب الوم دمک کے لبا 
کہ ۔انشاء ارآ پ اپنے سال پہقابو یاس گے۔ 


میرک ر23 بیں ے او رح بھی نل رای اتی ے۔ 
پا وق تک ما شھی اداکرتا ہوں۔متلہبیر ےک ڈراک بات 
پر بہت جل رخصآچاتا ہے۔ بای طور نرم ول ہوں مجن 
ا اجک صتا بآجا ا ے۔ نماز اداکر ۓ وقت او رکتالوں 
کا معلل ھکر نے ہو دھمیان قایس کےا اور وخیالات 
زئ میں نے کے ہیں۔ غصے کے غلے اور ببہودہ خیالات 
کے رن کر نکیل ےکوئ ی۷ کول نیچا س۔ (اصر) 

چوا ب :ما زچ کے فور بعد پان ایک بارام او دودمم 
مر کے پیا لیا میں بعدازا لآرام دو عالت می کر 
سدٹی رھت ہو ۓے ما نین اور حیں بن رکرلیں_ 
ی سےساٹس تررس اورول بی ول ش َال کالنظ 
اداکہ بی اورا رت ساس ا6ے ہو ےی ارح 
یں سکیل ا فی وون ی لے رچ اوت 
ساس پر ائم رک انشاء ال ی شحو ری ریات پہ 
حب اراد وتا وھا ل ہو چایگا- 


5 اراو ےک گرار‎ ٤ 
سن ھی سے وال دن نے ےم رخو فک حالت بی درکھا-‎ 
اتا ڈراک رک ھاکخوف می ری رگوں میں خون ب نک ردوڑ نے لگا‎ 
ہے۔ ہہ رای یکوک کی گا ہوں سے دبا ہوں۔ وال ہر‎ 


۱ز 2010ء 





کے بات بات پو کت ےک یہی لھا ےک ہج میں 
خوداعقادی نا مک یکوکی یں ہے کی ےکی ر بات 
کک راتا ہک اود ب کا عا م ےکہ ہر با تونق اناز 
سے کے بور موی اتا ہوں۔نہ چا سے ہو ےکی چھونی 
چون باتؤں پرگھنٹوں سوچتا رہتا ہوں ادر پریان ہوتا 
ہوں۔ ان یں رای با یں بول تاو رای بات 
برا عصاب بےعال ہوجاتے ہیں ۔گھرسے باہرجا تا ہوں تو 
بیفدشرول می کان ےک یر تار بنا ےکک می ری ہو 
ند جائے۔ وی اتا یہو ںک مین نے ا ماک دوسرے 
پھائیو ںکی ز ند بھی مزاب بنادکی ہے۔ (وقائ کراپ ) 
جوا ب :کی مسل کیل کے رات میس نیاوی بات مو 
ے ےککہانسا کوس ےکا درست اد راک ہواوردوسرا مم علہگے 
کے٣‏ ل کاط ربتکا ےار انان ا سے ما لک و جو بات 
کوکیکھنے سے فاص ر موتو وو مات یکوک لکمرنے می ںکامیاب 
کا موتا یہ بات خوش لآ ند ےک ہآ پ ا کور بی ںکی 
وچو با کا شحور رک ہیں اور یع لکرنے کے خواہاں 
ہی ںان بیو کنا ےکپ نے ذاش طور پرا کرد ریو ںکو 
دورکر نے میں انی مطاو قوت اراوی استتعا ل کی ںکی ے۔_ 
الفاظہ دم ا نکنردریوں سےآپ نے ذاش طور پر آزاد 
مو ےک طرف ا کی تک ق رم ئیس انٹھایاہے۔ ان سال کے 
ع لکیل مضو راقو ت ارادکی و رکا ر مون ےاورقوت اراد یکو 
خر کک رن کا ایک آسان طط ربق ركت وگگرار ے۔ 
اداد ےکی پار ہار کی رار سے انان بہت ی شعوری 
تیریلیاں پیداککرنے میں کامیاب ہوجاتا ہے۔ ا کے 
ایک آساںن ئل بی کہ رات سونے ہے پیل آرام دہ 
عالت میں لی فک یں بن رک لیس اورول ہی دل شی ہے 
الفاظو د برا ہیں ا وتا !تم اپنے دل سے شیک ووت مال 
وو ہا را اتتا دحال موگیا ے۔ یہ الغاظ دل یتر رہ مت ول 
ھی ول یل دھراتے ہو نے وما یں 


مر ےش ر کے طلاقی د ےدک ہے۔مقرمہعداللت 
یں ہے ۔ فیصلہ ہونے دالا ے وہ مراک مرک ی یں رے 
ر ے ہیں بئ یکا غر کیک و ےم ابٹی وال ہے 
گرب ہوں اور ے یہاں دوسال ہو گے ہیں _ کے علوم 
ہو کشر نے ووسری شاوی مھ یکر ی ہے۔ ماق 
ہو کہ میرے عالمات “بتر وجا ہیں اور تمام محا لات 
خو اسلولی سے نے ہوا ہیں (سو ا چوکی) 


جواب: نماز نما زمضرب اورا زعشاء کے بحدسور٤‏ نا ءل 
یآ بی تگیارہ ہار پو رک وج ہاو رخو رع قور سے پڑ مک 
ال دتالی سے دما کی اک ہیں ۔ اتا یآ پیل بتر ی کے 
اسباب پیدا فرمادریی گے الد ہر لین اور وکل کے ساتھ 
کوٹ اوردھا ےکا م لیں- 


یت لا 


مارا ای گے سے ہم و سالوں ےفروش تتکرنا چاہ 
رے ہیںنیکن روخ تل ہو ہاے۔ ببت سے لوک ے 
اورت لوگوں نے خر نے میں دک بھی اہین بت 
اراد یدل دیایا یرما ری طل بک موی تم تک کر انیا رک دیا 
اور کم تمت خر مقر رک ۔ مک تمت پر ہکم فروخت 
کر ےک بو یئوس ہیں ہمارے وکر معا لا کی 
ایشھےنییں جل ر سے ہیں ۔کاروہار س منا کم موتا پار 
ہے۔ پھائیوں می ککام یکن اود یکم ہے۔ الد نکی 
ګت ای ہیں پیل ہم جت خوشھال اور کون تے اب 
امن بی بے سکون ہیں۔ بچھوئے بڑے بہت سے مسائل 
ورل ہیں۔ (-لاہور) 

جواب: مکی کے کیلع مت کن اور ایت قزر کی 
ضرو ری و ے اراو تی خوداپنے محاملات یل یرہ 
غیں سے یا ای میں اتی محن تکا ہز ہیں سے جوعالا تکا 
تقاضا ےا رتا صب نفاءبرآ مل ہو کے ۔ ہے بات 
نیاوی طور پ رآپ کے بھائیو ںکو ہن شین ری چا ے 
مطلو رن تکیساتھ دعا س ےکا م لیا جا سے ت ا اتک اہر 
ہوتے ہیں۔ ان تا کو رظ ر کے کے سات ات ھپ 
کے وال صاحب اور بعال او رآ پ روزان نما زعشاء اورم 
بای ی اواب کی پڑ لراش تھالیٰ سےدعا 
کر یی۔اپنے عالمات کے مطابقی صدقہ ورات د اک ہیں ۔ 


6 پادو لکادرواڑہ J‏ 
ہمارے والکاردہاری ما لک بج سے پان ہیں۔ 
کیاروپارروز روزم موتا جار ہا ہے کوش کے پاوجودوصلہ 
افزاء تا ات یں آرسے ہیں دوا ستل بھرے 
ہا فت ورو کیو ے عاق ہے ج بھی ہز عن 
ہول لو خیالات اور 7 یی راز چاتا ے اور 
کیٹ کے بعدبھی پڑھی مو بات ذہن میں داش ل یں 
ہوٹی نماز اد اکر نے ہو ۓےبھی چچجدایما ھی ہوا ے۔ ای 
زر خالا تآتے ہی ںکہ ارکا نکی ترب اور لحتو ںکی 


ترا وبجول ہا ے۔ (سزرعان وام ) 


جوا :وال رصا حب ےک کو ونیا زعشاء کے بع رای ہو 
ا اللو شریف اورنمازٹرے بحرا یترارش 
اقتا ياراق ب گرا تا ی ےد اکاک ق 
یسوی کےتصول او رشت رخیالات کے سد ہا بکیلئے روز ان 
راتس نے سے یک تین با رای َاقیٰو پد م گجیں 
نرک لی او رتو ہک ب یک آپ بن گھوں سےآسا نکو کے 
ری ہیں ا یصو رتو اتر رل ے پنررومنٹ تا ا 
انثاء اشآ پکاارادہ خیالات جل رت بو س لک لےگا- 


روک سی کو 


تن سالوں ےک تک خرالپی سے دوچار ہویں۔ بی کی 
پیش کے بعدر زک بک کے اوک کے میں درورو 
اور پړدرد ا اتھوں پیبروں میں کی گیا علا ےدردٹل 
کی ہوجائی ےکن پوری طرش ہیں موتا رون سے 
تلات می کنیا و ہا سو ہوتا ہے تکاوٹ اور نینری 
موں مون سے کوئ یکا ستل طور کی کرک ترا وت 
اور تزا رک طا رک ہوا ے۔ (امریم]لاہور) 

چوا ب :یا قا عدگی سے علا کا یں وشام بای ای کک 
الل یارب ال رجیم ے بی لک ہیں ۔ روز ادا زم 
کے فو رایع رگ رکوک فر دوض وکر ےآ پکوسا سے ھا سے اور 
ایک ہار کاو ڈوک رآپ کے مر بردم رد ے۔ ا اممو 
ان بار ڑم کردم کیا ہا سے ۔انشاء ارڈ جل حت حاصل موی _ 


أ۱ 
یش این شی نز شی ہیں الل کا شک ےک یکو یم و 
پر انی یں ے جوزندکی مہ لی پیواکرد ےکن پچ بھی 
میرےاندر ےکی اوراوای نالب رہق سے۔لوگو کون 
اتڑں سے خو ھوں مون ہے وہ می رے ےکی خوش کا 
اع شی موش (راشر یکو ) 
جواب:نماز ٹچ ر کے بحددورکک عل چھرتے ول ہی ول مس الله 
ال ذکرکاککرمیں کی ہا مت رکا م ینار کم می خوو وغول 
کر ہیں نماز کے دران تو رک یاک ب ںکآ پل ای کے 
نادار سے ہیں ادراش تھا یآ پکوارکان نما زاد اکر ے 
ہو ملاظ ہفرمارسے ہیں۔ انظاء الد لن یں تر ی وا 
ہو اجکی اور فی پنیا ساسا تکا نماض ہوجائیگا۔ 


ولک روق 
اقزان عم نے فرمایا: س چا ند اورسور کی روق میں 


پوش پاتا ی۶۳لھھٰ ۶۷ یاون 
نےسودم نی پایا۔ (فرزایصر) 


ی2 بس ندر دہش برالفظکہاجاتاے! کی تروم یسا چا ادا وکنا ے۔ چلازاروں دوستو لک مو جودکی سے نو ن ہوا ایک وش نکی مرم موجودگی ےنا ف رمو اکر 2010ء 2D‏ 








e 0‏ ین کال ہور کا 


7 اا پان کیک ہے یں کو نلو نی رام مر سے مس قد رآ رام سے ان 
ار پوں سے چککا رای کک ہیں کی ووا تیو کی ہجاۓ اگ رآ پصرف خا ط ر ےے سے ب ف ی س قآ پکوآ رامآ کے 


آ ن می لآ پک پا سے علا کر نے کے بار ے میں بتانا 
اہو ںگی۔سب سے یبیل الع تتلا یکوک ڈاکٹڑنے 
مغرب میں تحار فکروایا اورک رح اس نے اس ط ریہ 
علا عکولوگوں پر استعا لکیا۔اکے بعد اس کے اوہ بے انا 
تینک ےم کم بی یکھیں۔ 

ڈاک 8801806۱10 ۴۰ جن سکو میس یہاں ر 
(8) امو ںگی۔ وہ تمام دنا م پان کی شفاء ای تین 
کر ےک وج سے مور یں ۔ 

ڈاکر لی 1931 ء یٹس ايان یل پرا ہوا ۔ ای نے ا کاٹ 
لینڑ سے گی لی اور بعر می بینٹ مری ہپتال لندن 
اوور میں ایر یڑ رفیمنک جو لی نکی دریات 
کے بحرن وکل یاف تھے اس کے ساتھ رر ص کا مکیا۔ ڈ اکر 
فی نے برطاغیییش ڈاکٹر یکی مرک سکی اور بعد ٹیش امیان 
آکراسں نے ہ+پتتال اورمیڑ یکل نٹ کی بتر کیل بہت 
کا مکیا۔ اں نے امیان میں وجوانو ںکوکھیلو ںکی طرف 
ا نے کے ےکی بہت کا مکیا۔ اس مقص رکیل اس نے 
پیوس یں بنائۓ 1979ء مس جب ایان س 
انقلا بآ با نو ڈاکٹ ‏ یکودوسال اور 7 مین ےتک سای قیری 
کےطور پل میں ربا پڑا۔ ای تیر کے دوران ایک دن 
ایک تیر یکوالس رک وج سے شدیددردہوااس وق کون ڈگ 
ادوا تو ےکی وجہ ےڈ اک ڑ ی نے اس تیر یکود وگال 
اف نکد اس ےآ ٹھ(8) منٹ کے بع را ںکادر دتم 
ہوگیا۔اس دن ےڈ اکر یک تین پان شر ہوئی۔اس 
نے ہرخین کے کے بعد اس قیر یکو د وگلا پا ہے کو 
دے۔ ای طرےے سے چن روز س وہ تیری ب کل فی 
ہوگیا۔ ای نے چا ر مین قی می سکمز ار ےک را سکوالسرکی وج 
ےکوی دردنہ ہوا۔ اس طرں ڈاکڑ پی نے کیل میس ر ے 
ہو ےکوی 3000 مریضوں کا علایج صرف پالٰیٰ ےکی ۔ 
اس کےساتسا تق اس نے پان کی شفاء یا فی کے بار ےس 
ن اور ربا تکرنے شرو ںکردہے۔ 

ڈاکٹ ‏ یکی اس غرم تک وجہ سے امیا نگو رشت ا سکوجلر 
ر کر نای ی یکر ڈاکر لی نے ر پا و ےکی جا او رھ 


عرص یل می دجنا ین دکیا تاکہ وہ سز یرتا نکر کے _ اس 
نے سراد پیااس (پانی ک گی ) کے اویر جو متا ےکسا وہ 
983 1ی زرل اوک لیکیسٹروانٹرولوگی اور دوسرے 
ہی رسالوں میں شاع ہوا 

2ء میس ڈ اکٹ لی رپا ہوگیااورامیان بچھو ڑکر ام یل چلا 
گیا اور اس نے دہال ایگ ادارہ بنایا جک پا کک کی بج 
سے ج پاریاں مون انس کے بارے کس شی نکرتا رہ 
اور ا کے ساتجھ اس نے مک کی ایت اور نما طور پہ 
من ری مک کے اوہ بہت یاو ہش نکر کےا سکوازمانی 
صحت کے لئ ہت یرت راردیا۔ رانس میس ایک سحندری 
نک 09۱6 نام ےآ ا ےی سلو 85 سے زیادہ 
نان اورا ےا اء پا ے جاتے ہیں جوک اناف صحت کے 
0ص ن 
زیا دە یار یال ہوری ؤں۔- 

ڈاکٹ بی نے ای کنا باکھی جرک ام ری مس بہت ڈیادہ 
ھی گئی۔ "Your 800/9 many cries for‏ 
۴۳ ۔ اس میس ڈاکٹر ی نے انا وضاحت ے 
تا کہ بای کیک یکی وجہ ےکی ںکو کون ی ار یاں 
موق ہیں اور صرف پانی ہے سے جار ےی مکس قزر 
آرام سے ان یار یوں سے پارا پا کت ہیں گی 
ووا تیو ںکی بجا ےا پصرف نا سط ر ےے سے پا ی 
بی س٢‏ پکا رام کا ے۔ 

ڈاکٹر پی کے مھا بن بلندفغارخونء و لکی معکاایف شوگ اور 
تی یار یاں یگ کی ہے ہو ہیں ۔ 
ڈاکٹرو ں کا پپغام ہے س ےکآ پ یار باک ل ہیں ہیں۔آ 
پیا سے شی پالٰ یک ی کاعلار دوائیوں ےکر ی ۔ 

ڈاکٹر لی نے پرے 20 سا کک اس موضوںع تق ن کی 
اور علا فور یں ار یا رو اورن وپ 
E‏ بیا نکیا۔ اں نے بہت سے نماز 7 و 
لوکو ںکو پان ہے اورعلا کی ابھیت ےآ کا کیا ۔ 

بتول ڈ اک ڑ بی لوگ تھتی دواتیا کیاکی کر اپآ پل زیر 
یھا رک ہے ہیں۔ ا کار مرف پالی ہے ےآ رامآ چاتا 


پیا بک زی دن: ہو لکی بی ھی سا ۓ یس خی کک کےکوٹ مھا نک رکی یں بھونیں اون تن مات ےکی وش مکھامیں۔ 


ےڈا ںکواپنانا جا ےڈ اکر یک ہٹراروں لوگوں نے اس 
مقصر میں بدردکی سے۔ میں خودبھی ان لوگوں کے اتر 
یلک ہہوں اور پا یی اہمیت اورا کےط ر تہ علا کے 
پارے میں لوگو ںکو کا کی رتت نہویں۔ڈ کی نے 6 
کنا ںی ہیں اور اکتا بک 5 زہپاوں سس رجہ 
وچا ہے۔ڈاکٹ بی کی تین کو سب سے زیادہ صان 
دوائیو ںکی نی نے پپیایا۔انہوں نے ڈ اک ڑ ی کے غلاف 
ایم چلا کہ فی سے علاح پاک ل فضول بات ے اور 
اور وی ےو و ابد کنا روا 
کیونگ لوگ ووا تیو ںک وچو کر پا فی ےر علا حگواپ نکر 
ان چیو ںکولاکھو ں کر وڑ و کا قصان بچچار ہے ے۔ 
اس ملسلا ی کی س کڈ اکڑل بظاہر مارک ےکی ران 
دوائیو ںکی یی کی سازش سے 2004ء می اتال 
کر گے اکر ف کے دوستوں نے اس ادار ےکوڑثرہ رکا 
اور اتی شی نکواورآ کے بے اکر لوگو ںکو اس ط ریہ علار 
کے ہار ےب ل کو کرت مین ائ نظ روعت 
کو تھا ل کر نے والو ںکی تخر ادون بدن یڈ ری ے- 
ڈاکٹر پی کے دوستوں نے ہتراروں لوگوں سے را کر کے 
ا ننکو اں طر تہ علا کو ان بہار اوں کے لے استعال 
کر کوک جم کو ڈ اکٹ ماعلا نع تراد ے کے تھے اد کا 
شک ےکا علا ع کی وج سے لوگ بہت تررس ہو ے 
اور ہت آ رام سے زندگ یگ ارد ہے ہیں۔اسل ادارے نے 
حال بی شی ام ریہ کے ص رر او ہا اکو اس ظ راہ علا کے 
بار سے می ککھااورساتھ میس ری بھ یک یاکہاگ رہم پافی اور 
نک کے1 سان علارع ےکوئی مم ریئش تررس ت کر نے مل 
کا ماب نہ مو ےلو صدر کے فن یں $50,000 کی خر 
مت کے اور اگ رکامیاب ہو کے تو صد ر اوا ےصرف 
ایک رہ٣۴‏ ایک چیہ چار کہ بی گے۔ بے ادار ہکوئی 
08ل اف ک ہیں لت زمر فآ کاب یکیلئے ے 
00ھ( ہے۔ ےلوگ اچ ادارے کے ہے 
ہے وت وا نا ن کاوین ازال ارو 
ہیں ا ورکوئی بیییکیس لیت _ 

پالی ےڈ 2 ەلا 
بتو لان کے پای ےان ار و ںکاکا ماب علا کیا گیا ے 
1 دددصر 2. لپ یش 3. لقو 4ہ ے موی 5. کویسٹرول 
6م ت7 کیلی 8.دمہ 9ف بی 10. جہن پاس 
1 جر کے امراش 12. پیا بک بیاری 13. تمزابیت 
4 کی سٹریل 0.16.15 م46 ب) 


71ر 2010, )22( 





موس ما اح ایس اور ناک 


موی ات ہم ہین لیت ہین وی خذ یس اوم ریراحت یں کم کرت میں پلک لک کے چ ںادیس !پا علا ےکی سرد 
اگ اورسرت اغوزہولی سے اچ رمیا وی جہاں اش ت مون مواورخ مر ڈگ وی بہت زیادہ ضا یں لکن ے 





قا رین ! آ پکسل ےکھت مون چ کر لاتا ہوں اور چس ا یں آ پ کی کی منیں اورض وراس (ای یاک طار ودی وی چتتال) 


کن اشن کن کرت پرا کر کے ان 
کے یلا و اور بہار ہو ں گ یکثڑ ت کا ریش ا 
گھرو ںکوہوادار کے روش کی کیال دروازے بند نہ رکیے 
روت کے ایس ھا بھی نیس اکرش اورہواکھر وں اور 
گموں میں وال ہو کے _ 

ووکئیفوں ےہ سل باریس بتلا تھا موا نے پلاسوا لکیا 
کر مآ پکاپیراسکول جات ہو ےکیاناش تک رکے جانا ے؟ 
ین ا ی ای 
معان نے ہی با کات چیک ب کہا ںآ پ الاک ری یک 
ےکوددی رواک ایک ےکا ملح فی ےاوروتی اں 
کیل کی فی یی ہاں دی و ےٹاک و ےاوراں کے بے 
شرف ند یں کی فی مزاجوں کے بڑےاورییو ںکیلن ا ںکا 
استمال ای مفی یں اورا س یغار وپور کل وی دی ۓہر 
مم یرن زاو ںکااتاب اکنا ے۔ 

موی لہا م بین لیے ہیں نین موی فا یں اور ید 
اقیاطیں ہنی کرت ہیں با باک لک کے ہیں اور ! 
پہاڑیی علا ے کی سروک ہت ضنگ اور سرع انغ ذ ہوٹی سے یا 
رای سرد جہاں با نہ ہوٹی ہواورضنگ ہوم ہونو ینگ 
سرد ہت نیہ ایا ہیں ماگ ہے۔ ایک صاح بکو دای 
نز ل ےکا م ٹیش نے داعا ہے ا کا سب ب ہر ف بی کان 
پاش موٹر سام ی منانہوں نے بج بھی رحاب ککرسفر 
یں ایل اورصا حب چوڑوں کے ورو یں جا وگ بہت 
علاع معا کے بد تندرست نہ ہو ےکس سو ڑی کے بعر 
معلوم ہوا ممیصوف بھی کا کاروہارکرۓ باك تام 
انی ایک نا جیکٹ اور پٹ پان کے با کیلع استمال 
کرت ہیں یکن ان ایا طوں سے باک دور ہیں بک 
کی عا ل ہار خوا تہ نکا ےکا کا ہردقت پان مس ہار ہتا 
ےگ یری ضردیات نے امیس اورا لود ہار خوا ان 
کو پالی سےاورزیاددقر بب مردیاے پھر یت ےک بورگ کے 
فوں یس خوا ین پانی کےاستعال میں ہرگ پرہی نی کرت 
می راخوات نکومقورہ ےک وہک پالی کا استعا لکپپڑروں بنتوں 
وی رہ می کرکی ہیں توکو کی ںککرم پالی استعا لک ری 


دروگردو: سور 3 اقرش ( پ30 )رم نے کے وکونا روموت ے۔ لی گرا کے کے کے باندھدیاچا لوپ ہلری جاك ہوگا۔ 


ےکی دمو )کر مو ںاو فو رآپرل دی ہا یں ج ونوں 
مس دن ہن چان نوں می اچ لبا کو رکیل ہو نے 
دریں۔استعال شد ہے( کرک دو پ یس مون )وای چ 
چھیلا در جہاں زیٹررکھا ی کرای نی چک یو ے اوردگر 
گی ےکیڑے چیا س جو کے اوہ ےڈ گے ہوے ہو ںگھے 
کے باحو لکو یہار ہیں کے بچا اور بچھیاا ہے روک لیے ایک 
اص احقیاط لاز مک رفی سکیگمروں می نی جراشیوں میں مر یر 
وت پیداک کے ان کے پھیاا اور بہار ہو لک یکشزتکاذ ر لے 
شی جات نووا کن کان ات 
بنر نکیل بج وق کیلع انی سکھ کی دیس کروی اور ہوا 
کروں اورگعروں میں قل ہو اس موم میں نگ میوہ 
جات ںکاجوکا اتال خہایت مفید ے ج وکا چاو رل ذ ےلو 
بہت ےن نمہنگا بے ا یکات رین تیاو گی اونگوں سے بی 
مول اشاء ہیں نیز ۓ بجوم وت کل نیا کی مول 
مخزیادام اھان بادام ہے کے ہے ہیں نے ہہوئۓے سے 
فو کر غق رر استعما ل کر یں ض 
اقات ان کےاوقات ان کے استعال میس وق لر سس ہوم 
سر اکڑٹو ظا ر کت ہو کے ایک وہای ا یک ببت استعا لکیا۔ 
ایک اتون نے یادداشت کے ہار ے میں بہت شکای تک 
گوس اض اوقات اپ ےگ کیک یک بھول انی ہوں 
غ وا نو وان اسکولو ںکا بجوں میس ز رکم لہ وکلاء 
دانشوراور ہر وٹیس راسا تہ اخپارگی د نیا کے لوگ یا ای لوک 
ج کا یبھی ط رح دما ئی حت اورمشق تک مشفلہ ہے ان 
س بکیلے بی یکساں مفید ہے۔ مہ انتک ورال کی مکیلا کی 
ےل بادشا ہوں او رادو ںکیلےغتج بکیاتھا۔ 

عوالٹای :خو بانی خت 100 گرام چھوا ر ے 100 گرام 
ش00 ا گرام آمل 300 گرام مر 4 200 
کرام ہیی ب 200 گرام مرک 1002 گرام ر ہاددک 
0 گرام درق چان ری ایگ بن کیب بر ےک ان قام 
نگ اجا کہا رہ کر کے براك میں رہہ چات ملاک رخوب 
کو اور جب پالئل پار یک ہوا ی فو اکن بین دق باکر 
ایک بای دودھ کے ر وشام إن ٣‏ 46( 


ای اس 


ریپ سر 
:رہب نوز ای اشیار مارکیٹء 0333-2168390 لا ور : 
ات +300-95953۔را٭پڑی کاڈ 
نوز انی انخپار مارکیٹء 051-5505194 لا مور: شق پور گنی 
اخار مارکیٹ, 7236688 042۔سیا لوٹ : تک ایڑ نزریادےروڑ 
98189 4-5 2 5 0 ٭تان:ارر: اشاعت ار تان» 
1 -2 032 رم پار خان: ابات کل ایی نز 
6 068 ایوا ل: طا ریش ری مارٹ رل پر دوز 
ای» 0333-7684684 ڈیہ غازی غان: عران نوز اڑی, 
2 064۔ یگ : حا ول اسلام صاحبء جا یسلا مف 
ٹائون 0334-6307057 ماگل لور ا سلام الین نی لا ری اڈ اہ سل 
پر 0622-442439 ۔ دگاہ پاش : مرآباد نوز انی ساہیوال روژ 
تن 6954044 -0333 ۔کلورکوٹ: مم اقبال صاحب :مز یاسای 
کسی اں۔ مقر : مو : مر پسف ا یب موز انی 
7 0 6 0333 ۔گھرات: خالد بک ست ر ام بازاں 
7 -0333۔ چشتیاں: ماند اظہئل . ممن پازار چنیاں 
0300-35 شورکوٹ کیشٹ : عیب اللہ نیم کیہ اسلا مے 
والے. 0302-7296211۔ ب پا و پور :ابو معا وی قا نوز انی 
3-635 033 ور لوال : سرخ ار شبیرتحیل وا ی گی 
0 759 -0300- وپ گ: تارق یوز انی شی کالون» 
1 0333 ره شرف : غ ا صر صاحب نوز اییف» 
7 0301 ٹوب کیک کے : حابی مر سین چیک نوز ای 
5--0462- نوير یوز اگڑی 0333-6870706 وز 
آپاو: شاب موز ای 0345-6892591 ڈ مکمہ: نایاب نیوز ای » 
5 -0300۔حیړراآ پاو: ایب نوز انی اخبار مارکیٹ٠‏ 
6 3 0-30 0 3 0 کمر: ا موز انی ران مرک 
071-56138 کور: غرم وز انی اخپار بارکیٹ» 
5 -33 03 حطرو: جم پار سور حطر وشح ایک 
73 01-5 03اک شر: ترات ل مک رر ار شیر 
3 0321 _ کی : اتیاز اح صاحب نیو خوکت کاتھ پا 
0321-1820-خان نا لور چو ہدرک فیرش صاحب انم ہک ڈیہ 
068-5572654 _ واو یش : : میب لا گی اڈ بک ڈہ لیات ی 
چوک 0514-543384_ مل آ پاد: ل ککاشف صاحب نوز ایجنٹ 
اخبار ماکیٹ, 0300-6698022 پھانگر: الد یڑ پیل زار 
ار 6320766 -0333 صار لآباد:ءامتِصاحب. چوپ رک نوز 
١‏ گنی 6۰ ۸ملدد پدارگے: خطاءالٗ مک میڈ کل سٹورء 
سول ہپتتال قلعہ د پرا رسد 0300-7451933 بھگمر: متاز ار نوز 
اٹ شن چوک, 0300-7781693 ۔کوٹ اوو: پرالا لک صاحب» 
اسلای نوز ای ء 0333-6008515 منڈکی پھائالبین: مف 
مین این مرم منٹر 0345-5861514۔ ام پھر شر یر: بفاری موز 
اكٌی,. 38 86 6 77 -2 30 0 ول :امیر ات ہان 
337 ۔ ثا رووال: مم اشاق صاحب. انی نوز اگٹی 
ضیاءشبیر چوک ظفروال- چایاں : عافظ زمر اصء جما لکالولی را 
5 76460 -3 3 3 0 گوچرانوال: گی یر انی 
76 0 سرگودھا:ا ینہ مرن یکیسٹ این جزل سور لی 
سد سرگودعاء 0 8 4 2 6 7 6 - 1 0 3 0» چلوال: عران ناریق, 
0 ` -3 33 0۔ لیات پود: بدر وز ای من پازار 
0345-47 ۔توم صاحب اندن 00442084724146 
موب خان: الفلا اسلاک نوز ای 0332-5878032۔ 
ون رش لیف : اسلا کب خا کان رو0345-2508728 خطرو: 
بل رشبو میزاتل چوک 0314-2192166۔ اعہٹ آپاد: ٦‏ مف 
مل يږی یړ بک سر ماوالی: زر سپ یر 
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فیا کر یلوا جن ازیو نیعلا 


پررفزززویردحال 
کرک اجک 


اسم لکنا ےم کامطا ب کی کین ےکر ےجا .پل رکآ پک اچاااول نپ رت یں ۔آپ نے نوا یک کال ۱ اموسلحمےکوات 
کےا کے کے پارے بی پیت یدگ طاہرکردئی ای ط رح وال دہ کے کول روا دیا رعا ل اب پر یٹ اتا نکی کی تیا رک کہ ہی او کک خیلی کن ے کال دی 





تح ایی ضد رتام 
Ki 2 ۴‏ 
میرک یکومعلوم ےک لیے لوگ پیند ہیں اور می سکس 
مرح کے کےکواپناداماد فا نا چا ہتا مو مان بی تھی اس نے 
موی سے منماندان کے ای کل کے پئ دکرلیا سے جس کے 
پل انی ملا زم کی یں ہے۔ دوہی ےک میں خود جو 
کا کرکی ہوں اس رح م لک رکز ارہ ہوجاتۓگا۔ دہ جائ 
کہ بینک شی اسے جاب می ری وج ےی ےگ رک تھی دہ 
اف ضدپرقائم ہے۔ ا سکیا عمرانٹ اجس سال ہی نے موی ے 
ابھی سے وواپی شاو یکیل ےکک مند موی سے ما لاکن ای تو 
ونت ہے۔ ایا رش ل سا ے۔ وراک ری و کا 
اتال م وکیا اا کے بعد سےنذ وہ ینگ یک با یں ے 
اب باپ کو یکر نہ موی میں شرب انی اکر بکا شکارہوں 
کاک ؟ (ر فی گیٴ‌ہور) 
مشوروز سب سے ملو انس تقیق لوی مکی ںک ہآ پک 
یکی رشاو یکیلئے بہت مناسب کے اب او ری رت کا 
ظا رک کے وقت ضا ئک شک بکی ۔لڑ کے کے پا ںآپ کے 
معیار کے مطا بن ملا زم چس کن دہخودابچھااورشریف ے 
ووش کے بعدا سے ایی لازم تل کن ہے۔ اس طرح 
آپی شکایت دور ہوجانے وای ہے۔آ کل بہت سے 
خاندان لچ ل کرک چلار ے ہیں ۔ کی کا ی بات مات ر 
مور نکر سی بلک اسے اا اور برای وولو ں تھا ناد 
وال ی نکا کا واولا وکو مھا نابی وتا ہے۔ اس کے بعد چووہ 
اپے لیے بہت بھی ںکیوکہ چو ںک ھن ےک بھی عم رہوی 
ے-8 1 ال سے بڑے پچ ں کو اناد ں سال کے ہیوں 
کے متا لے میس یھو شک ہو جانا ہے ۔آ پک بئان بہت 
سبکھداراوراپنا ھا برا وای معلوم مو ے _ 

اح 


ج "ہیں پر کرد ہو ہے 
می ری ر 45 ال کے ریب ے ۔چھو کے دونوں پا تیوں 
کی شاوی ہوکئی ہے۔ ایک نی وو کی ای ےگ کی موی 
اب شس ہوں _ افو کی بات ہے کہ بای کی الک الگ 
گھروں میں رہ رے ہیں گر ٹل اور والد ہیں ۔والدہ 








بہت اصرا رک ری ہی ںکہ یں شاو یکر و ں ر کے خیال ہوتا 
س ےک یی میرک بیو کی اا گگھ میس رہ ےکی فاگش نہ 
کرد ے اور مہرے انار پرآہیں میس وی نہ ہوجاے 
شاوی ناکام ہوگی تو اور یکی دک ہوگا _(عر تان عرسا موال) 

شورہ:ز راو رک بی سک ہآپ کے لے وانے دوست احباب 
نی شادیا ںکامیاب موی ہیں او رش ناکم موی ہیں۔ 
جما ے معاشرے می تو شاوی کے نا کم ہو نے کے ہم 
امکانات ہوتے میں یہاں ت کن میک شا دی چان ےکی 
کش کی ای ہے۔آپ کے با واللدہ سے الک ہے 
توا نکی انی مض بھی شال موک ۔صرف یوک کے کے پہ 
ایا ہیں ہوگا۔آپ اگروالدہ سے کہ ہو انیس چا ہیں گے 
کوک یور تآ پکوا لک شکرس گی ۔ ما ںکامقام ای چگ 
بہت ا ہم ہے اور ہیوگی تون اپٹی مم ترو رک ہیں۔آپ 
شاو یک لیس ماں اور بیدکی دونو ںکاخیال رک ےکا بیو یکو 
معلوم ہوجات گ اک ہآپ انی ما ںک وچو کر اا یں رہیں 
گےنذووبھی اتی تی ر ےکی ایی ڑکیا ں شو ہر ما ںکواپتی 
مال کاد بد تی یں۔ 


ج ظا ہکن ہوں کے 
میس نو یں کلاس میں پڑت جہوں۔ کے مرک کل کا ایک 
لک ھا گنا تھا۔ پیٹ ں کے اس می ری پئ رک ہد ج لگیا 
اوہ ال نے اپ دوست سے و رگیا۔ ال کا دوست 
جما سے برای وا ےگ بی ر پا ہے ۔ ای نے نب پچ 
کے بتا دبا تما ر ے نا ندان یں کیو ںکی بہت جل رشا دی 
کروی جاٹی ہے۔ادھ یر نادان سے کی رڅ نے 
شرو ہگ ےکر وول ڑکا ابھی اپنارش نمی لگ کا ےا سےا 
بھی پڑھنا سے اور بیس اس کے اتظار یش بی کت ہوں 
جب کک وہ جا بی ںکر لیتا۔ می بھی شاو یکی پا ینیل 
رو گی ۔ یں نے انی ابی سے ا کا وک کی قد ناراض 
ہونیں اور ا کول سے میرا نا مکٹوا دیا۔ ا ب اتی ہی ںکے 
باتو یٹ ا مان دے لیتا۔ (آت.... جحرکوٹ ) 

مشورہ:ا ھا نو بھی لک سا ے ا کا بر مطل ب نمی ںکے 








زندگی کے شی لک لے ہا یں ۔آ پک عرلکی ہیں ۔آ پک 
اپھایا براواللد بین مت نے ہیں ۔آپ نے خوا ٹاہ مرک 
کا کے کے ارت کی کی ما کر کن 
بر والدہ نے اسسکولپٹرداد یا ہہرحال !ا بآپ باو یٹ 
اتا نکی ہی تیار یکر میں اورلڈ ک ےکا خیال زان ے ال 
دہیں۔ ای اے جا بکمرنے بی بہت ونت کا جب آپ 
کے ناندان بی جلرشادی ہوجائی ہےاگ رآ پک ر i‏ 
خاندان ےگ رش ہآ ےک اور ہکا ےک ہآ مندہ پاچ ا 
یں سالوں یں لڑ ک ےکی بھی پہنہ برل جاۓ اور ہآ پکو 
بھول ےا کر کے یسل ا یس مو کان بے 
مل اتپا رک کے ائل اشنا راخ کردیاجائے۔ 

کر ےچ 
می اایف ایی ای رن کا طالب م ہوں۔ پر یی یہ 
ےک ہج بگھی پٹ نے یلا ہوں و لکھ ران ےکنا سے جب 
اخبار اور رسا نے بست ہوں تو گھنٹوں پی نہیں چا ے_ 
صرف در یکتالوں کے ساتقھ متلہ سے ۔گھر وا لے شہ 
جانے ےکنا ذ ٹین ھت ہیں ۔ میٹرک میں ”لی گر پر 
آگیاے باق میرے ساتھ جا دان اور لے ےل کے 
جے دہ ب شل ہوۓ اور بجی اورڑ ی گر پش اکسا 
گرا بکلنا س ےک می راک کی اھا ںآ ےک _ 
آ کل خا کی اپنے بچوں کے ساتھآ کی ہوک ہیں کے 
یش بہت روان ہے۔ائی باد با تھ سے پڑ کیل تی 
ہیں مج ان کے کے سے پٹ سن و گنا ہوں ھ رخیالات 
او رار جا نے کے ہیں _ (دن لیم یاں‌چوں) 
مشورو: خی رنصدالی مواد پڑ حغ میں اس لیے د لکت ےک وہ 
دپ ہوتاہے۔اکرآپ در ی تابو اوی دی ےم تن 
تو ضرورول گا یکبرا ہت جن س کا آپ نے ہک رکیا عدم وی 
کےسبب ہے۔ اد می بھی مہما نآ ہوئے یں ۔ان 
حعالات ںآ پکواپنے لے ےکی کو کوش کاش کنا وکا ہے 
وت صد اتم ےا کی ن ہک ہی اورا یلیم کے مق راو 
یکت ہوۓ کسوئی او رنت تابو ں کا مطال کر ہیں ۔ مل 
اکر مآ یاتھاتذاب ا ےر پلا ےک لو شش کے _ 








زنر کی سب سے بای ماس پہقالو انا اکس نے دل پر ای ودل م دہ ہے بتر قول ذک ہت ن تل عباوت او رت ین صا کے ر0 1ء 


























گع وا نگھنوں لے ضرور حر ین 


سور وآ یتر 31٢29‏ لوا رخ کی وباو یکیل بہت جثرب ے۔ مان کہا ےک ہآ یا تکوروزانہ 17 پارڈ کر 40 
روز تک پام ہے ج سے اس مش چات سے۔ اس سور کو یڑ سن ے ممماں یوی میں عبت پیرامولی ےت 


انی مازمت حصو لکیلئ 
اگکرکوئی ا یکی ملا ز مت ماس لکرنا چا ہتاہون اس مق کیل ہر 
نماز کے !عر 21 مر سورہ فات او لآ غ 3 باردرود کک 
پڑت اود اللہ سے دعا ماگے ج بی چ بلا زمر کیل 
درخ است و ےلو اس درخواست گي ا رة فاتراول 
آ11 اد دود پک پڑہ ےکر و مکرے ا سم کی پرولت 
حر پ خاش ملازعت ‏ گیا- 

مرا یس پابند ی کے 

سور چو ای اص میس پابندیی وقت نہذ سور جعہ 40 روز 
کک حورا ز صر روزانہ ہڑ ےا کےعزاج می پابندی موی 

ناز اتتام یکیل 
سور کافرون: کروی یناز س کوتا ی یکرتا مو مگ کا 
کول ڈرو 21 رو زکک روزانہ 21 مرت سور کاثرون 
پڑ کہ پان پد م کہ کے پلا یں انشاء اب ماز پڑ سن میں 
استنقا مت ہوگی- 

سر نکی خوا ئل رکۓ وا نے متوجہوں 

سور :ارو 7ی کا وا شش مندہہواوراس کا زر لچہنہ 
نا وڈ ا سے چا پیک 0 روزت روزان 1 1 س 
بڑھھانشاءالش یب سےا کیل رکاذ رج جن جائگا۔ 

پیرادارٹیش اضان ےکسلئ 
سور) واقہ:اگ ریش کی یرادا ر یل فقتصصان وتا ہو اے 
چا ب ےک اک سور کو3 مت پڑ ھ ادر تا سے یل 
ٹکروں پر و مکمرے پچ رکاش کر ے انشاء الد پیړاوار س 
اض فہوگااو عم لک فوں فور گی 

خن وا ر ےہا کے 
سور ور آ یتنب ر 29 تا 31 بوا سرخ ون وہاد یکین بہت 
جرب ہے۔ عامین ن کہا ےکہآیا تکوروزانہ 17 پار 
پڑ ھکر 40 رو زک پان مك ر کے ہے سے اس موق سے 
چات ہے۔اس سور کو پڑ ھن سے میاں یوک شی عحبت 
پیرا مو سے۔اگ رکو یوی اس سور کو 11ر 1 نک 
روز انہ پڑ ھھ اورآخرکی دن پان د مک کے غو رکو پلا ے اؤ وہ 
یش ھی ر ےکی اودا کاخ ند سک ہت میس بتلا ےگا۔ 





ایکون ٹیل ت اد 


ڑکا گل کر کے 
سور الین :رکو چا ےکا ےک رلڑکا پیړا موتو ھل 
کے نر وخ ےلگ رک اس سور کوروزان 21 تہ پٹھ 
کر پل کر کے عاب کو پلا سے انشاءانڈرمراد ری ہوگی۔ 
سوک رین :جوکوگی ی لمعا مکند ذ من ہوا بنا سج بول جا ہا 
اد سزا ناپ تی ہو لکر ے وضو ہوک جن یکی پیٹ بر ۵ 
فان دخ ق کا ب سے ود ان یآ ات اشن سے ٤‏ 
ےک بان“ تک کے اور ا نک پا سے دور وہ 0 ٤‏ 
روزاشدون یں 5ے 7 با راستعا لکرےانشاءاٹر 24 رن 4 
کیل سے حافظہجیز ہو چاپیگا اورکند پٹ یتم ہو جا ۓےگی۔ و 
جع رگی کےعلاع سے ماج ہوا سکیلئ پا وضوایک مرح سورة ڈ 
رن اول وخ 11 بار ورود پک پڑ کرد مک ری ای کے ٤‏ 
علاوہ نی پو م کے مو ٣ے‏ ت بای ای وت 
افاق شرو وگال شفا بای لے بل 40 د نک کک یں ٤‏ 
بی کیا اس مرن ےنات ل ےکی انشا ءال 

الاوز ہک حصو لکیل 
جن کی کے پال اول رر یھو ہواوروڈ ار سے فا7ز 
اور الو ہو چکا ہون دہ خود یا کی یوی ہرماز کے اح رسورۂ 
رن آ14 حَلَق اسان من صَلَصَالِ 
کاالفخار “ کور 111 باراول غ 11 پاردرود رک 
پڑھ کے با رکا ہا ای بیس دعا کر ے انشا الہ چٹرولوں س ہی 
اک وی مراد یری موی _ 


دروگردەوں ر- 2 ارد کیا ےق رآ علا 
لم تَجْعَللهُعَيْتیْي ہ وَلِسَانَا و شَفيْيٍ ه وَمَدَيْةُ 
ادن 0(البلہ 9,8,7 )ورم لا بی تر ناب ے 
0م یں اڈ( نکی ردان پر اورآ یات پر 
اعرا بکی ضرور یں ے۔ بحرا ز ۶ے 41 مرت ی 
آیت پڑ کروم کرد ہیں اور ا کات زکعرق لاب میں بو 
دم اور ر وزات ہار مت ایی تی کا ل کرای کلاس سادہ 
پالیٰ یش اکر یں ۔انشاءالل ھ7 دوں می شفاءیالی موی _ 
اخیاط: ایک دی دفع ٹیک اخ یلام کے بآ یات گی ہیں۔ 
(ا مم اے تی مان ) 
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مک روما خبت واس 
ام امک روما فی کل اوردما 


ہر رات مغرب سے عشاء خضرت عم صاحب کا درں 
'مسفون از کار مرا تہ ہیعت اورتصوی وما مون ے۔ بے شار 
اوو ںکی مکدا تک یلو ا یں اور ما لعل میں شک تکی 


کت سے ئل ہور ہے ہیں۔ دوسرے شبروں وانے ااب 
شمولی کیلع اوردعا کیل لکیہ کے ہیں چک کی کے با عث 
سب کے نا مآ اضرو ر یں کن دعاس ب کیلع مو سے 

عابدہ میں جن ۔ رخا کال ندم عفان جگ زرحت 
02 متان۔ جم ن لاکز انی نزو" اتک _ 
نواز قریئی مانرہ۔ خیب خالق ٹیل آ ہاو سیف ال 
کر _ ففل بھی انولسار سد اسلا مآباد- لام 
ین یناور ححصت نان کو بی را لا مور کیم شوک 
عیا لا ور وی ار ا مرو طاہرہ مشیر وروو تسر سیو 
زوالق رین رہ خان اسلا م آباد۔ انیل سالکوٹ ۔ م ر 
رارح رارسلان لیڈ زی راہ سوڈان غ الہ بر 
رخا انل پا ص رومتظور رضوا ن صفد رد گجرات - ز بیرد ہاب 
مہا گھزار با رور مس زسلیم اسلام آ با صفیان صن 
کرای ۔ظطفرا تیال راولپینڈڑی تا ان صوال یجان 
مر عارفوالہ۔ عجیب اہی تزال۔ شاہ زان ل 
را تیال مالاکنڑ۔ مھ جاوی حیدرآپاد۔ حور اجر وبا 
سرکودھا۔ جال نال کم منظور جوب یککھا_ ذواافقا رگ 
بھلوال۔ عاص شاور ۔ ست اللہ پٹاور- عارف گل 
ساہیوال۔ قاروت ام حاصل پور چادیدا تال بد 
شحراسحاقی ابی ٹآ بارآ صف نیع لآ با محر ہی کور 
قطب الد ر راد لین رگید قارا جم ری پور ئ ر مار ف مزا 
جیپ ھم ساوت مین راولپنڑی۔ عاصہ عبرال 
بہاڈنگر۔ عبدالقیوم بد رم زیت عرزمان صادق 
درئی تج عادلللودعراں۔ر یکات وپور عبدال جم ڈی 
تی نل لی فپیل؟ ہاو _ زارا رارم غائوال- 
مم وا کینٹ۔ لام بای وی آکی بی خان م اکن 
اٹآ باون تان _۔طا رکیل فی لآ باد۔فاران 
طارق سا ہیدال ۔سلطان أضل کات مرا نشمیری' ڈی 
آئی ان رافق نیل آبد۔ حمصدرق' جگ۔ 
ان زاوی رما رف مان رسع ڑی لی 
گی۔ رخال بہاوور۔ عام رضا؟ غائوال۔ ارشاد 


بہاولپور ٹم اس لم اپور 





الو ںکو کر ےکیلہکو کا تی ل پیک راس می ںتھوڈاساسرسو ںکا تل اوران مشا یکر اورددی ملاک رس رپرلگا یل گول پوس گے 2010ء (5ع) 





ای با تک ر نے کاانعام 


4 
جاب راش ر کی لامور 


اک کیک ی پر ےآ کے تا نے منہ پت وکر نا شندکیااورتارہونے لگا۔ پونے و بے اس کے وراز ے پر کک 
ہوئی تو دہ و کگیااٹھکردروازے کے پا گیا اور بو پچھاضکون؟''باہرسےآوا کی کرم وین“ کرم دی شک گہرادوست تھا۔ 


کیا انیس ملا ہی کا م؟ جیے ہی شل دبا رگ میں وال ہوا 
نذا کی یوک نے ای سے لہ بھا۔ 

ین ا ات ار 
7ریرستگ ساوت ا 
تھا نل دیاراپنے ییوگ اور بچوں کے سات ایک چو نے 
گم یں رہتا تھا۔ وہ حت مزدور یکر کے اپنا اور ا کے 
تیوک چو ں کا پیٹ پالتا تھا ےکی دنوں سے اسے مردوری 
یں ئل تی ی ۔ و ہکا مکی لا یں مار مارا پھر ہا اکر 
اس ےکی ںکام نل دہ تھا گھ میس درکھا ہوا راش کی ھم 
ہونے کے در تھا۔ 
TL AE‏ 
ےئ اس سے لیٹف گے ۔ابا! آپ میرے ل ےکی ہیں 
لا ۓ ؟ کی نیب نے پیا رھ را کو وکیا اور ابا آپ مرے 
ل ےکا ڑ ی یں لا ے؟ اتال نے م اسورتے ہو ےکہا 
شل اپنے یو ںکی باتک یک رکا دیا۔ ا کی بی وی نے 
پچ ںکوڈا ا نو انس نے ہو ںکو گے سے لگا با اورا ی ییو یکو 
ھا کے و سے بول ار ے وا تیا لک اں ان صومو ںکو 
کیوں ڈ اشن ہو؟ ا نوم ری بور ی کاکیا د؟ بغرا نے 
اپنے پچ لک پیارکرتے مو کہا ایند سے دعاکروا لد 
آپ کے ااولوکام ولوا و ےہاک شاباش اب دکیلنے دعا اگ 
شل نے اپنے بول ےکہاادریچوں نے دوسر ےکھرے 
کی طرف دوڑ لگادی۔ پھر اس نے انی یو یکو خاطب 
کر نے ہو ۓےکھا ”و یھنا داتیا کی مال اللہ ان چو ںکی 
وای چل ری ےگ“ 
ا ناودرا سک وی کی دما کے گے وڈ ی و ر کے 
بحر وولوں ےچ واب ںآ ے2 جب کک وہ وولوں کی دعا سے 
فارغ مو سے ے۔ برب کے لکرکھاناکھایا دولوں ےے 
اورا کی بیو سو گے ےن ان ہن نون ویر 
و وسور ر ہاتھااورول بی ول بی الد سے اپٹی دور یکل 
وعا تہ کرد تھا ا ںکولیین تھ اک اید ال کی اور اس کے 
بوک ہؤوں کی دعا ضرورتبول اکر ےگا بی سو نے س پت نہ 
جانے و ہک نیندکی وا وک یں ا رگیا- 


ام الصییا ن :معو زی نمچ سو رفن اورسور ۶نا ی( پ 30 )کو ےکر بچوں کے بان ہمد باجا ےلو ام الصبیان وغیرہ سےفاظت ر کی 


اک 1کک فو تج رک نماز ںآ دہاگھنٹرتھا۔ وہ اسز ے 
ا ازور لی ات٤‏ چا یا رشو ورو سے فار بداوا 
نے انی ییو یکوما زکیلے جیا اورخو وک ی چ رک طرف جل 
بڑا۔ نماز سے فار ہونے کے بعد اس نے ول کی 
گہرائیوں سے دعا کیا گھ رت کرای نے تلاوت ق رآن 
پا کک اور چھراشترا کی نماز پڑ ہدک استز پر لی گیا در یی 
اما ءا یک ےکی _ 

ا کیاکی تیر ےلو نے کے تاس نے منہ باتھ 
رق وکر ناشن کیا اور تیار ہونے لگا۔ نے دی ہے ای کے 
دروازے وسک ہوئی نووم ی گی اک گروروازے کے 
پا گیا اور ب چا کون؟“ بابر ےآوا زآ ن کرم دین“ 
کرم دراش لک رادو ست تھا کم دن اورفل ویار کے ر 
ات تر ا کدی کے رای ےن ل 
دداصل بات ہہ ہ ےہایک بہت بڈ ی تی رہون ےکی ہے 
۔ یں مردورو ںکی ضرورت ہے جلدی چچل وم وہاں اکر 
یی ریس حصہ لیت ہیں۔ 

ی ل انان ےار 
بات اکر ایی بیو یکو بائی اور سال پلک کرم وین کے 
سات کل پڑا۔ 

اا آپ میریگ یا یں لا ے؟ نیب ےکہا اور ابا میری 
ڑی؟ د ایال نے اپنے با پک طرف سوالینظروں ے 
وھا انی دی ٹیس ا نکی نظ ربڑے ب ےکا نے رگ کے 
شابروں پر پڑ یتوہ تیران رہ گن ”وکو“ شل اپے 
بیوگی چو ںکوعخا ط بکرتے ہو کہا ہے ہے اس نے 
دونوں شا رکو لکرقھام ریش ان کے سا ےک۷ردمیں۔ د٥یہ‏ 
ری دک کہ دنک رہ گے وہ پٹ ی پٹ ینظروں سے شاب س 
موجود یز و کو وکر ہے سے گلا کی یدک کے لے پر 
ا نے تایا جب می اور میرا دوست ا سی کی رکیل 
گے نے وہاں صرف جار زدور تپ بھی م نے اھا خاصا 
کا مکرلیااورکیں معاو سے کےطور پر پوسو رو پل گے_ 
شاب می ںتھوڈاسا راشن زی بک کڑیاادرعاد ل یکا ی- 
ی ےا ا انت اک رین 
ہواے انی ا کون یش کر ےآ وان ےر 


تن نکر 
ایک بادشادنے اپنے تتام وفادارخدا مکوکھان ےکی وگوت پے 
ہرگ وکیا جب دسترخوان چا گیا اور بادشاہ اس تام 7 چاه 
چلال سے اس کے سات کرجا ۔ 
ای دوران خادم ایک قھالی مس سال ن ےک رآ یا بادشاہ کے 
رحب ود بد کی وج سے ا کی طا ری موی ج سکیا وج 
عو اسان تمل کر بادشاہ ک ےکپ وں پر یک رکیابادشاہ 
نے ا سک طرف تےزنظرے دیکھا اودا سکیگردون اڑا کا 
عم د یدیا جب غادم نے پم سنا نوبو ری تال بادشاہ کے 
مر پرالٹ دی۔ بادشاہ نے زیادونحناک ہوک رکہا تا 
ہیا کم تک تم نے.....؟ 
کے کا با دشادسلامت ای ےت آپ کےاکرام اور پکو 
ال عار سے چا کیل کیا سے جو لو گآ پک طرف 
مو بکر یگ جب وہ می را جرم سکی وجہ سے مکی لکیا 
e‏ 


وہای رکا لقب و یں کے۔ای وجہ سے میں ن ےآپ پرسارا 
سان ڈال د اک جب وہ یری ی ںآ پ لوی ےل 
کی اسر ٤ود‏ 

بک نکر بادشاہ نے ایتا مر چا لیا او رکہا۔اے برک کت 
کک کےا پچھاعذ ری کر نے دا ےم ےتسار برک کت 
اوراس پھارگی جرم ہار ے ایگ مزر کے برل معا فکیااور 
یں ایر کے وا سآ زادکیا_۔ 


فال کماٹہیں رسا ےصق جار یں 
اکرآپ کے پا کتایں نی ی اس بھی موضوں ای 
بھی عنوا نکی ہوں پا رسائل ات میگ بین وغی رہکسی بھی 
وضو کے ہہوں اورآپ چا سے ہو لک وو صرق ہار کسلئ 
استعال ہوں اورا ہک لوق اس ے اح مالک ے اورآپ 
کی خر تک غر وی ہوم یدددرسائل وکا بی ںتحفوظط ہوں با پھر 
رسال و بآپ نر پاش زان بہوں لو دونوں صورلڑں مل 
یرما ل وکتب ای رما ہنا میت ر یکپ کی نیت سے ارسال 
کر یں وو فوط ہوچا سیگ اور افادہ عام گی استعال ہوں 
ےآ پ عرف اطلا کر یں موا ےک امنظام م خو رر کے یا 
بآ پازا مرم ارسال فرمادیی۔ 
وٹ :دری اورنصا یکت ارسال کر بی 
(ای یٹ کیم لار ن کو رېزولې چتائی) 


2010ء 











سس 


تقوب کک راوپنڑی 


نے ہنگرات میں جنات وا زا 


جب تم وائچں نے گےنذ سا نے پھاڑ کی چو نی سے گ لن ش رو موی نس کے عل بہت بان مور سے تھے یہت نوفناک 


من رتھا۔ا جا تک ال 
بر 1967ء یس میس اچ ٹوٹ سےگا جوں میں نو یں 
اعت میں پڑھتا تھا جار گال راو لپت ڈی خرے30 
کلوئی کے فا کلے پر ہے۔ الول نے والہ ںآ ربھ بھی 
ووستو کیہ تیر ہم لوگ قر می جل میں شا رک بھی جل 
جاتے تے۔ می رابا جا “کی انت شکار کے وہ تھے بہت 
چھوٹی عمرمیں ہی اک اوقات اپنے اتر خی رکیل لے 
جات تے۔ال طط رع ھن سے بی شا کیہ تج جاو نکی 
مد رت ای ی اس دن بھی تم چنردوستوں نے 
شکا رکا برام بای کن ب تی سے ایک دوسر ےکا انار 
کیرے کے شام موک اورم ال ونت جادے- 

را کا کھا کھانے کے بعر جھے میقرار ی ی مور ی یک 
آج کا پروگرام ضائکیوں ہوگیا۔ چنانچہ شس نے اپنے 
غ ارک دوست جو میرے پٹ دس میں بی رجتا تھا انس کے پا 
اکم با تک نذدونورتیارہوگیاجی ےک وبمل بی تیار میٹ تھا- 
م لوک پ یلچ یکی بارشا کو جشل میں کا کے جاتے تھے 
اوررات گے والیی ںآ تے تھے اس لے ڈرخطہکوئی نتھا۔ 

مھ سے ہم نے پچھو نے ھا یککھی س اتی لیا سکی عم راس 
وش ترجا 10 ال .ابا مان آجازٹ لق 
اورٹار چا ٹھائی او رجگ لکی طرف ردان ہو ے۔ کے 
کے پا ایک موی ی کہا ڑ یی جو اس ن کنر ے 
کیا تھ لکا ری تی چو نے بھائی کے پا ایک چا تھاجس 
ےکم شنکارز کے ےا یط تم اپنےطود سی نہ 
کک عد کک تھے کے کے وق تآبیت الکری بڑ کر 
تم نے اپنے اوپر پوت کک حصارگھی بنالیا تھا ینک والمد بن 
ایح کی اکر سے تک ج بک یکر ےس یکا مکیل کاو 
تو آیتالکری پڑ ہوک رلککو ناک بحفاظت وائی ںآ 

جب تم گاوں سے پگ دور لے گے جہاں ے وعلوان 
شرو اور ی کرای س برسانی نال ہے دہاں بای کے پا 
ھپ ان تیاور موک عام تھا ہمایت بست رای او رہم 
امش سے انل بھہرے ہیں چ جارے تے۔ ار نہیں 
جلاتے ےکہرشنی رک ھکر دور سے ای شکار ہاگ نچا ے 
یہاں ایک بات کرت چاو ںک جن لوگو ںکوجنگلوں اور 
با با ول ٹیل را تکا سرک رن کااتفاقی موا ے و ہا جگ طرح 


تھا نے دما میس ڈا لک آ یت ارک ڑ کر پھوگو۔ چنا می جوں جوں وکنا کیا آگک چنا رو ہیگئی۔ 


جات ہی ںکہ را کون ر کے ساتھ سا سما عت کی بہت 
بڑھ عالی ج بہت دو رک کآواز نای دق ے او رہگ یی 
سرا ٹک یآ و یلو چ وکنا ہے 

مال ! وا کر ٹیل نے دبیکھاکہ مار ےآ ےآ کے 
کوئی کر بین ےش لگا تا ہوا جار با بیس ےکر بی 
کے عو می کی پوس ون نہک یکوت کی یکن نا کا مر پا اس بل 
دن ہے وش وا رز کم وت پو ی درز ٹل 
سوال تی پیا نہ ہوت تاک اس طر فکول یآ ے۔ میں نے 
اپنے تیو ںکورو ککر پو چھاک ہیں آ ےکوی چرظر 
آنا کے گے ہا ںکوئی کر یٹ پت ہوا جار ہا س س 
نے س ری ےہا کین دجو می کی اوو سکیس ہوردی کیا 
کر یٹ ے؟ تم وہ راستہ چو ڑکر چھاڑیوں میں سے 
شار فک کر کے شک روالی چ گے _ 

ایک درخ ت ےنارک وی می ہم نے دی ھ اک یہ پرنے 
کے میں فائرکیا دو نچک رے اورایک او پر بی درخت پرالک 
میا کےا ےکا یرک ۓے یک ووو کے دوران س 
یری کے ول کی1 وازسی جو ہل می ںکہیں بہت دور سے 
سکس لآ ری ی او درف رف مار ےق ریب مور ی یکن در 
بعد جب وہ رنہ درخت سے گرا تذ اچک وویکر یک یآواز 
مم ےرا ووتو وور چہاں ےآ کے بک بو یکھائیاں 
یں واں ےآ ےکی وہ ں ایی بھی علق مور ج 
یری :مارک طرف ہیآ ری ی بی چم نے اپنے دل شس 
آیت ری بڑھناشروحکردڑی- 

ابی کوک شک وشب ن تھا اور یلقن گیا تھاکہ ہے جنات 
ی ہیں جوف طریقوں سے یں ڈرارے یں او رآ 
جعارےسات ےکوی خط ناک معاد کی نوالا ے جب ومن 
مار ےق ریب فائرکی ری می کی ت یس نے ا سکی طرف 
بترو لک رس )کے ہوۓ فنررے بلندآواز کہا وکنا 
اک ربق اب ایک می۲ 2 کی نو یش اس کے ےا 
دو گا اور یپ زی بھی انی ط رح ہا ہی ںکمراذاۂ 
بھی خا سکیا تی ای ہر کی اوی می چاہتاتھا۔ 
وون پھر درت پچ راب موی اورو ہا تز رو یکیل کی جو 


ایک بڑ ےگول دات ےکی طر حتھی۔ بیمنظ ربھی بد بعد 
تاب ہوگیا۔ اب تم ےآ یں ٹیل شور کیا معام کہ ےک بز 
یں جلدازجلدکھ رم جانا چا بے_ 

جب تم دالیں لے گے سان پہاڑ یکی چون ےآاگ 
لن شرو موی اور ای کے تل بہت بلندد ہورسے تھے ہے 
ہت خوف ناک منظ رتا ا اتک الد تحال نے وما میں ڈالا 
کہآیت الکری بپڑ کر پھھگو۔ چنا نہ جوں جوں میس چوک 
گیا آنگک ہنا شرو موی ۔ ہم تو زی ےگا کو ںکی طرف 
واپیں پل پڑے۔ جب اس بدساکی ال یٹس کے جہاں ہم 
نے ح ری کی نی کی ی و یں جل ی طرف سے 
آوازی ںآ نا شرو ہو کے چچندآدیی پا کر نے ہو ۓے 
ہارے پآ ر ے ہیں تم جقنا تیر جل آوازیں ات ہی 
تڑی ے مارا یھ اکرری یں کا ول کے قریب کے 
جہاں سے انا تھ ر ےکی وجہ ےگا و ں نے نظ نی ں۰ تھا ئن 
اس مہہ مک وشا مآ کے جات ے وہا ںی کر حوصلہ 
ہوا۔ کے دووں ساتتھیوں ن کہ اک جل ری ےگ مکی طرف 
باک ک یتآ وا زی تر یب ؟غ بی یں ۔ایک با یرش نے 
ذرا اہی آواز می لکہانڑیں ایی ںآ رج ہم فیصل۔کر کے ب یحم 
ا کے دونوں نے کے ببہ کہا کان میں نہ مانا۔دراصل 
میں تلو ہت دل رتھا اور ت ی دورول جار زان 
مو می کول یکر وری نیس دکعانا چاہتا تھا۔ ہیی رکھا 
افا و ن 
کاچ ھا کھوڑتے_ 

مر ی آوا زک نو ں کیل ےآ داز ںآ نابند میں ردم 
بعدا نکی آوازوں نے راستہ بد لک ر شرق راس اض رر“ 
م کی فم لک لیک ہرعال میں اس مالک تہ تک جانا 
چا یں متنا ی تصان ہوہاسے۔ چنا چم ایک ج 
چھ پکر یھ گے اور ان انساٰی آوازوں کا اغا رک نے 
گے۔ پچ رآوازہں چنرمنٹ کے فاصلہ ےآ کی دم امول 
نر نے نین رف ےتا 
روح مدکی پک رو اواز ۶ں کے اندر جاک س م 
نیت یک ان کی کن مات اف وا ٹک 
کے باوجودوہ با تی ہے کش عالائکہ جن تی آومیو ںکی 
آوا زر یں ا نکوہم بہت انھی رح جا کہ بیفلال 
فلا ںکیآواز ے۔ رہم وہاں سے ا ے اورک لے کے 
دوس ےون ن سےمعلوم ہو اک وہ تی آوی ج نکی ہم نے 
آواز یی ی ھان یں واوا راتگانوں یل ہوجو ی یں 
تے۔ ا تال ہم سبکواپنے نت ومان مر کے ین! 


وکود اورا یکی ینت سے پاز رک یوک اک یکا وصا لد راودا کاپ چا ےڈ چا ےہ اڈ پیش ادا کے بندوں پک کنا شرد ا ےکر 2010, (27) 





21 و یں کے یں ارات 


چ دنور مت 


بے ج بے کت ہے و اسے لا تحدرادم کا تکا ام ناکرا پڑت I‏ 
ری سکہ وہ انی پر شک اپے وال کو جا کے اور وال دی کے ورو ںکی رہن بس زندگیکی مارت مضبوط بنا کے 


پناک سے وٹ کیآوا ز کی اورعرو جک د یسب مگیا۔ 
مگویا ارج کی و نکی ابت اڈ ای سے موی ای ضے میس بول 
ری یں او راب وکا ات ان کے کالوں پرنشان چوڑ کا تھا اور 
جب ان کے باتک کے نے وہ ٹھیرے مار نے گے ای 
اتد اٹ اٹ کر نہیں 0 99 ا بل 
کیلنےنےعر وج کے ول سے دعا یک ہاش !ا کی بددعاقول 
ہوجائے۔ پت مول کی پاک :روخ ےک کنل ہی 
ا سے ماں با پکولڑتے بے بی وکیا تھا دولوں ایک 
دور ےلوخت ناپ رر ے ےو ہے کڑوں میں اس 
جرت ان رس ےک ای اکلوتی اولا وکو ول بی کے تھے جھ 
دن بدن تصرف چان طور رکرو موی پارتی شی بار 
نشیا اراک بھی کار ہو تی _ نین میس بولا اور چان تو 
معمو لکی بای بھی بھی نآ بھی را توق رون 
اداسییو ںکی نز رہوجاتا تھا_ 

صرف رون کی کہا نیس ہے بل ہآ کے معا شر ےکا 
ای می رست بن کا ہے ۔آ نج کی نوجان سل فیا 
اراک شھارہوری سی کے میدان میں طائل ذکر 
کارناے اجام د سے قار ےلو ا کی وج ا نکی 
بی یں کی بے کو بیت کر نے اوا ین کے 
ر وں ٹیس اس عدکک اھ ہو سے کرو ہا ادلاد سے 
بے وام و گے ہیں۔ 

دواولا ون سے ووتو کے ںکرددان کے با ےکا 
پارا ےکی جودالم دی نکیل تقار موی ۔ وال کا قرش 
مرف تین وق تکاکھا الا د ینا تی یں کہ ا نکی نی اور 
جسمالی ت میت کی ماں با پک ذمرداری ے۔ بج بگم 
سے کا ےلو اسے لاتخرادمضکلا تک سامت اکنا ڑا سے 
تب وال د نکوچا ا ا گا 
کہ وہ انی پرشکل ای دال ر کو تا کے اور دال دن کے 
مشورو ںکی روق بیس ٹر یکی عمارت مہو بنا کے اوراگر 
یی وال بن اسآ یکی کے م وں میس مصروف رہیں گے 
اوراپٹی اولاوکو یجول ہا ہیں تو وہ جسما لی اور ای امرا کا 


شکار ہو جاتے ہیں۔ ماں باپ کے ع ےاولاد ہے بہت برا 
اش ڈا لج ہیں اوراگر وال دب نکی کل ری ہوتذ ا کا بھی اٹ 
سب ےید چپ پااچ 

ان نات کے ہر ےکی وج پات اور بچوں پر ا کے 
اثرات جا کیل دال بن اور ہچوں سے چچنرسوالا ت کے 
گے جودر جع لی ہیں۔ 

مز عا تش ار کے مطا بی لا کی وج موش پا مز یں 
مر ےش برک اہ اتی زیاد یں چ کن دہ ان تا ہکا 
بھی ایک با حصہاپتی وال اوو ے ہیں چیہ و وا کی ہیں۔ 
کھانا بین ت ہمارےسا تج بی ےکر لے جو کر انی مٹیوں 
کیل زی بدا ہیں جک میرےجن چ اور ان مل 
آ عد نیش اپنے نادان کے اخراجات پر ےا سک رسکی 
چو ںکی ا کو ل کی یس ںبھی بہت زیادہ ہیں کی پای ٠‏ 
کان کل ف وو ےک را 
ڈال ےکیلئے بہ کک پیے ی ہیں اس با ت کا گلہ اپے 
شوپ ر سےکمرکی ہوں تو وہ الغا یھ سے بی لے ہی کہ میں 
فضول ترچ مول _ پیے اج جج والوں ہز کل 
موں_ اس روز روزکی لڑاکی نے نے کے اعصالی طور پر بے 
کر دیا ے۔ والد ین کے کے کے دوران ا نک 
اولا د کیا اش پڑت ے؟ اس سوال کے جوا بکبلے مزع تق 
ا کی 14 الہ ی خد یی کہ اک ای ابو کے کے 
کے بعر وولو ںکا فصتم رک سے۔ اک طور پرائ انم 
ےکی ارا ہو جاکی ہیں جب دا وی الیک غے میں کھری 
مون ہیں۔اس وقت ہیں بہت تھا کیا احا ہوتا ے۔ 
ہا راکھا ا کھا ن ےکو بی یں چاچتا۔ 

متمم کے مطا بت لا یکی وش کہ خا ندال ظام ے۔ 
مر ےد ہراپ دال د بن سے بہت ڈ ر تے ہیں ھا لان مارا 
ار نے پا یلا ای کا ین الو از کال 
عم ہے۔ میرک سا کوچ یکنا ےکی ان توب کرای 
مول وہ اکن میرے ہے والو نکیل ناز یبا الفاظ استجال 
کر ہیں۔ می ر ے شو ےگآ ے بی خکابا تکا ضر 
مل جاتا ہے بھی مرک ادلاد برالرام کے جات ہیں 





اور نکی کہ پا مرے سس رذ می ری بی جو دسومیں جاع کی 
طالبہ ہے اس پر اتکی اٹھا لے ہیں کن سے ہر ہر 
بات بیس ےکوی ی تحصور وا رتہراتے ہیں ۔ اس بات پر مارا 
را وچا تا ے زی عم کے بڑے بی بر الد ٹ ےکہاکہ 
جب ڈ یی اور ماما کا ڑا ہوا ہے و ہیں ڈیکی بر بہت 
غص.آ جا ہے۔ ڈ بی کے یکر سلون بر پاد و 
جاتا ہے ڈ یی بلاوج ی ماما پر پا کے اٹھاے ہیں ال وقت 
مرا بی چا تا ےکس ڈ رک یکوایبائرنے ے روک دوں 
کین مے ان سے بہت ڈ رکا ے۔ جب میس اپے 
دوسنتوں میس بیت ہو ںو مرا نے ہو کو نیس چا پتا۔ 
ب سب لوگ مرا اق اڑا ے ہیں ک٣‏ مآ یں و ایک نی 
ماذکھلا ہوتا ہے۔ اس وقت مرا یکر یٹ ہاچ تا ے 
جک بسار یڈ کی ےج پک تا ہوں۔ 

مسنررابصفادوقی کے غ ہرائن پر بے جا کک ہے ہیں ان 
اق ا کے فو نم و ت 
ازام کے ہیں جیگ کی اری زمہدارق یر ے مر بے 
ہے وہ ووتو لے ویر برک الذ مہ مو جاتے ہیں کی نک کی 
ضرورقیں پور یکر ےکیلنے کے بازار جانا پڑنا ے اور گر 
بازاد جال فدہ ھ پر کک رت می ںکہ پیوس می لکہاں 
کی ی ؟کھانے میں نم کک با تز ہو جا و لاشو 
کرد نے ہیں اورلڑال یکی نان جھ پر الام کرو ےک 
می راکردارٹھی ک یں بے می بازارول یں رن ےکی شرن 
ہیں رمس ر راا کی می کرن جو فی ا ےکی طالبہ ہیں وہ ال 
صورتیال سےگھبرا انی ہیں ۔کرن کے مان ائی ابد اتا 
کے ںاو رع ے کے دوران ابوطلا کی مکی د ے 
ہیں یبدا یک چھوڑنے پر رفظ کی یں _دونوں جمارائیں 
سو یت ڑا کے دوران ابی )ہیں نےکر اپنے کے لی 
0 زام کی 
سید سے منہ با تن ںکر ے جب اس میں ارا وکو ی فور 
ٹیس ہے کا سے چیا ںکرلی لی ہیں پڑھائ کی 
یں مون ہے کا یں نی ڈ ان ہیں کرس ای 
اولڑتے یں ہم لو ککہاں ماک سکوکہی ںک ہیں 
رش ن رات مس ھکد 


2 مون یی امو ں کے ۸0۴ 


داؤ ںکی پاٹ وورکر ے کے ہے یی ہا سواک 


کر یں نذا کے لو رابع روا نتو لکوہلنک با وڈ رت صا فکرل اک می 
دا موتو ں کر گر جہ جو 


قان ادرو مکیلع :سور ۃ ابیت ( پ 30 )کیہ نھنا اور پیا تان ادروم کے لے نا ہے۔ بہت یل زد ای اول ال یش جو و ےر پلا یں ۔یقا نکیلے مغیدہے و اک ر 2010ء 





6 ETE ka 


قار ہین ! اظ ر سلس ور اکل قاری کےسوالا کیل ے اورا کا جوا ببھی قا رین ہی دمیں کے 1 زمودوٹ کد کو فار وآ پ 
کے کے ایک طرف ضر در یں ہے جوابات ہم رسالے می شاک یک کوش کر ںآ پ کے جوابات 20 تار سے ب ای 


: ٣ 
ان و ںآ پ ایل کر افظاء ال رپ ےتا مگھریاو‎ 
ما ئل وجا یں گ ےآ پ ہو رکنات 121 بار ہیں اور‎ 
کر پان یرد مک یں ادیپ مک یں اوددہ پا اورک‎ 
کے استعال میس لا یں روز ان ہچ رد مکر ے جا یں پاٹ‎ 6 
اور تی بڑھاتے ا یں یل رز اور مرا لک یل بھی‎ 
ےکم ازم 90 دن ضرور ہیں _ (۶اپاور)‎ 

2۔ جوا کون ایک تچ ہرکھانے کے بعر استعا لکرمیی۔ 
وو ب ستقل یخی مکی زا سے کے استعال ےپ کے تام 
جملہ سال تم وجا ہیں کےا سورۃ اکا فرون تیل پہ 
1 ریہ مر کے ناف پ لگا میں سات جو ہرشفائۓے 
یمن اتنکھاتیں۔ ( رالا مور) 

3۔ لیے کن بال ہرعور تکی خوا ٤ش‏ مون سے ا 
مقر ےحصول کے لیے (ابلد دسا )کو درمیان سے ای 
رع کا شی کہ دوٹوں سرے جڑے ر ہیں۔ ان یلوار 
میں ر ےب کر دسا گے سے پاٹ کر ہف دں دن 
ر بیس رکو دس ء اس کے بح در ےکیکوارے کال 
کرکڑوے تل میس جلا یی ۔ تمل انشاء ابلرمفید رے 
گا۔اس کے ملاو ہآ زمودد اوآ سان طر تہ بجی ےکہ 
چ وی تمل آپ پالوں کے لے استعا لک کی ہیں اس 
میں مھ رے ڈو ا لک رتوپ میں رود یں اور پر دن 
بعرو و ٹیل ا تھا لکرناشجرو کر میں پا لو ںوی ٹکرنا ہو 
تو اس متصصد کے لیے تر ےکا ابلا ہوا بای وکر رول 
کر نے سے بالوں یں ربالا پآ جانا ہے اور بال 


1 می یکی شاوی می اس کےسسرال وانے رای نہ 
تے بہت رکاوٹوں کے بعر شاوی ہوئی ۔صرف ڑکا رای تھا 
اب سسرال والوں نے میرکی یئ یکا جینا ما مکرد یا سشادی 
کوتین سال ہو کے ہیں الد نے اسکودو ےے دیے ہیں س وہر 
شاوی کے بعد د وتن ماد نیک ر بایان اب دوگھی خی رورتڑں 
یں دی ل ککیا ہے۔ ات اکردوسری شاد یک نے کی 
ت کیا ہے کسی ضرورتکا خیال ٹیل رکھتا۔ ہیر بٹی یھی 
نی وتا می ری ی انی زندگی ےت آ بی ہے مب رای 
کر کے ارم نکوئی وف جا یں( رخا ) 

2 میں بار ری ہوں بہت تہ سے علا کر ایا ےلان 
دوائیاں انی ںکرٹیں کم ممیں ب رک کل ہے ۔ میرے 
شوہرنے کے طلا دیدکی ےگ میس ایک با اور مش 
اکر ہیں ۔کوکی وطیفہ تا تہ ںک نیک ہہوچائں اور 
مر ےکوی روزگارک جاۓے۔2شمشاد یم 

3۔ مرا تہ ییک می ری بی کن زی مر نے میڈ یل 
کا اتی یٹ د ینا ہے۔ ا کی تار یل ہے۔کامیال 
کیل ےکوکی وتف تا س ( مز راچد رگڑے) 

4 میریی ع نتم یآ ٹیس سال ہے مال ہیں شاوی مو سے 
جب ےو ایام شر دا ہو ہیں درد کے سا تج آتے ہیں 
ل ور ےی رق ہے۔ با قاعدگی ےلان 
کرای لین افا ہکا ہہوا۔ مشانہ پر سوزش کی ےا کی رضا 
کیل ےکوی صاح باصا تاد ے_( ہووت می ) 





ووا شولا ےک کرشم ایال 


۴ تن ےت ھا 


ےے م جا وی مل 

س مرکیا تہ میرا ایک کا م لاز یکر میس ن ےگداگری 
کے جودوا ت !امھ یکی سے ود می رے سا تق میں رکود بنا 
ہوا تیر ےایک دوست نے متایا-ا ن اکنا ے ےکی مان خا 
خدائی شمر کے دورا ن طوا کرد پات اکس نے ایک پاکستالی 


ںی 
ھےو۔موے نےن( ص>ن جن  >‏ ن >>ی' 


گا دیھاجشس نے ددرا طا کیک ہاتھ می ایک بین پا ہواھا 
1 جس کے اند برفی اک نے ابنادوس !اھ بین کےاندر برف 
٤‏ کس رکھاہواتھا۔انفاقی سے جب می طواف سے فار ہوک نماز 
م ڑھد ہاتھ دہش بھی میرےساتٹمازاداکرد تھا نماز سے 
گے فار ہوکر جب میں نے اسے لباک ہآ پ نے اپناایک ہے 
٤‏ برف بی سکیوں رکھا ہوا اذ اتے بتا اک یہ بات ھآنگ ے مل 
٤‏ گی تھا جلا ای ےک شی فلاں مہ پردکاندارتھا۔ میرک دکان پے 
٤‏ بہت س ےک رار ہا کے کیل نے ان یس سے ایک برا 
دوست نگمیادودکان مس یھ جا تاور مک پ شپ کا ے۔ 
ایک ون کان و نکر گے و ون ںآ یا خ رکا رای ہن ا س کا 
1 پغام ےک رآیا۔ پام یش ا کہ اکہ میں بہت زیادہ 
٤‏ نار ہویں۔ ہب بای فر اکر کے ایک معب لے لاز یآ کیو 
۾ آپ کےعلادہ یراون دوست بارش دارکیں ہے۔ میں 
٤‏ نت ای وت ن ےا جن 
ہے ںات کہ س ت پا نگا۔ اگ میس مرکیا تو می را ای ککام 
1 لا زگ یکرن یی ن گر اکر یکر کے جو وول اک یی ےوہ 
أ را ین کن ان وت ہے وٹ 
8 پیا ے۔ بیس نے اس دول تکی نما طرسب ہک روڈ وتا _ 
٤‏ کے رشتوں سےزیادوگمداگری ع ریک _ گےایر ےل 
1 یکام لاز کرو گے تھوڑے ونوں 2 بحرو داگ رگا 
٤‏ یں نے وصیت کے مطا بن نوٹوں ےکمری پور یاں ا کی 
م تریس رک ریں۔ میں سب مول زندگی بیس مصروف 
ہوگیاگگرمیرا کاردباردن بدن زدال پڑ مد ہونے لگا۔ ایک 
م دن کے می می خیا لآ کا کد اک کی تی ریس نوٹو ںکی 


- 


سیاہ دار کے اور لے ہوجاتے ہیں( صلا ہور) 
4۔ جن آپ اپنے بیوں ¥ تت اصورکرتے ہوۓ وضو 
ےوضورارادن زارو ںکڑیں بلک لاو ںکی تح راوس 
یاصَبوْزْيَامَازِع يا حافظ یَاحَفیٔط ہیں _ بہت جلر 
آپ کے ما یکل وجا میں گے ےآ ہیں یں پیار 
بت اور اخوت کے سات ر ہیں کے اور ا کا حا ف ھی 
یک ہوجاۓ گا ۔آپ کے شوہ ربھی انثاء اش پل ی 
رت می موا یں گے۔ ( رفا نگ بہاوپور) 


سور الفا کر ےعلاع: از ۶۴ راتا ورز 7 کے دوراۓے کے دورا نع اکتا لس پا رسور الفا چ پڑ کرد مر نے سےسردردچاتا رتاے۔ 







کم صاحب ٹیل می ر پور ناسکی رپا ی ہوں ایک بر سے بور یاں پگ و ہیں وہ دولت اک مرد سے کے کا کی ؟ 
یش معلمہہوں میں ےآ پک تاب وو امول نز ان ےک ٤‏ یں اے یا ل کے ا یک تمر کیا۔ یس ےک جا کھود 
پڑھا اور بہت بی مو۶ پایا۔ ٹس نے انی ایک رش دا چ کر بوری ہکا ل ےک یل ےق ر کے اندر بات ڈالانذ قب ر کے ان در سے 
خا و نکودوانمول خزانے پڑ ع ےکی دیاس کے سا کا 8 ہ کک ای ککولہمیرے پت کوک م نے فور اتھ باہر 
مت ا ں کاخ کو یکا مکا جن کرت درد ہی مال | ج کال لی ات بنا ہر طور کوک ٹرش ہوا رآ گکاورد 
سے ابچ کر میں یھی ہوئ یھی سرا وانے ملت ت | ہے اھ کے اندر ایی گیا کیل ےکی دوائی ےآ را میں 


7ے نے دنو تک کے انف رن ی اس اموک برف مس رکتاہوں او یھو اساسکون 


سم 1ئ ۰ 8 ٠‏ 8 
کل موگیا۔ (بع تھا جم رپ رن ا یسن دہ ) 4 مل جانا ہے۔وکرتددردنا تاک ی برداشت ے۔ 


2010ء 





رط ہہ ج6 
می ایی باج ش اہول وال میا( کین کے درخت ہیں٠‏ 
یک درخت کے پا چان ہوں تدہاں ایک بز رگ بی 
ہیں ادرو کے ہی کاس ےلیو وز کے دوہ ایک ک۲ ن ے 
ارو 
ہول نے وہاں ای گآ م پڑا وتا ے جر ادر پیے رت ککا ہوتا 
ہے۔ اک دوران با می ایک موی می گور تآ ےت 
ہز رک کے نکہ بیگورنرصاح بک یوی یں پچ رووکورت 
کے با یں نے ہو اپنے نگل ٹس نے جا سے اور کے 
اناپ دق ےجس مس ہل سے زور ھے ہو ہوتے 
ہیںہ اس کے بعد بین بدلتا ہے فو بیس س صرف ایک 
خوبصورتاکوھی ہو ہے۔ میں اھ یکو دک کراپنے دل یش 
کی ہو ںکہب اگ گور رصاح بک یوی جج دی یگی۔اس 
کے بعدمیر ی کول لکئی۔ 

دوسرےخواب میں ء یں نے د یھ اک دوراتے ہیں ایک 
سک ہے اوردوس کی طرف گی ہے۔میریی والدہ می ر ےار 
مون ہیں۔وال تی ہی کس رک سے جل ہیں تو یش والدہ 
ل ہیں۔ پھر گی ےک رتے ہیں تمس وق ہو کہ 
چہاں مگ رر ہے ہیں دہاں مکا ناقیرہور ے ہیں اوراکی 
رس م سید سے اپ ےگھ کے دروازے پر اٹ ر رکا وٹ 
کے جاتے ہیں مر ی۲ کوک لکئی۔(شا مین کرات ) 
تیر ما شاء ال رآپ کے دوفو ں واب بہت مبارک ہیں- 
آ پکوجلد خی ٹل ےکی او رآپ ےک کے الا کی 
ٹھیک ہو جاتمیں گے ںآ پس بک روا ناز لن سے 
ایند یکر ہیں اورصق زک 3و ےے یں ۔ 


Ee TT 
س اکشرخواب مس ابی شادی و ہوں اور ایا میرے‎ 
سات قربا چا مرت ہو چا ہے۔ کی مرتبہ جب جس نے‎ 
وا ا سے اور بیس ای میس شال‎ 
ہو ںکہاچا بک ےوآ وازدیتا ے اورپ رمنظ رپرل چاتا‎ 






سے کے ٹیل ےکی کے ہیں او رکو یکپتا ےک گن یکی کر فی 
ےک کا کر کے رخ کرو ےے ہیں او رم رے سا تھ 
اسیک ہرگ چوک رھیرے(سسر) ہیںہ ٹیٹھے ہیں اورساتھ 
ا کا ٹا ہے اور می زان بی مو ہوں اور بیس خوب 
ق ہو یک مبری شادیی ہوری ہے اور کے پا ی یں 
ہے۔ ای نی دوس ر ےخواب می کی میری شاوی ہورہی 
سے اور یس دواہا کے ساتھ ہی شی ہو ں کر میں ا کوس 
مائ اور نہیں نے پیل خواب می اورت ی با خوابوں 
ین دواہا کی شل یھی ے اور رو رای مول ور ںاشاء 
میس سا نے اظ رائ کر دنکھتی ہو ںکمیرے خالہ زاو بای 
اورمیری نال ہکی ی ن الہ زاد جن سام ےآ رسے 
ہیں جودوفول کے بہت کز بیز ہیں مج ایک باراورخواب مل 
یش وک ہو ں کہ میرک شادک ہے او بی ای ککھرے 
یس اپٹی یزامن کے اتی ہوں اوراسی کے ار 
کر ے میں سو ای ہوں اور کے ایی وں ہوتا ےک کے 
میرک شاوی اپنے پیا زاد بھائی جج سکی (اصسل میس ایک 
بھی ہےء اس سے ٢ور‏ ہے۔ بل رک جس چا ےکیلئے 
کپ دعوددی ون ہو ںکہ دوخو رت لکبقی ہی ںکہ بی ر یکی 
کل شادی مول اور کا گی یکن ےکی نمی سکبتی ہوں 
نیس می صرف اپنے لے پا ےنارک ہویں۔ 

ا یں ایگ اورخواب میں وی ہوں کہ ای کعورت وو 
لڑڑکیاں او ردو کے جما ر ےگھ رپ میں ء دو یہ ر کے وت میں 
سوک را ہوں لوو ومو جود پل ۔ وہ یر ےر ےآ ے 
یگ میرک ائی بت پر ان ہیں اورا نکوٹال ری ہی ںگر 
وہ کے ہی ں کہ ہال ہلوگ ہب بی ہم ہا یں گے۔ میرے الو 
بھی ال رے ہیں گر وہ نہیں ان رے اور وہ وول کے 
لڑکیاں کے ے پا کرد ے ہیں او رخو مور ے ہیں اور 
مر یآ کیک لکی۔ لال خا نگجرات) 

تیر آپ کےخواب کے مما ن۲ پکوانقاءالجل دای تر 
سناو ےکی اورک ےآ پک شادکی خی رخاندان یں لے 
ہو جال ےمان انشا ءا نڈدازدداگی ز نکی خوشگوار موی ۔آپررزانہ 
1ب راطف “برغز شا کردا اکر یں- 






کچ یس جج 
ٹس نے وکاک میس اورمیریی سجیلیاں ام راورصو بب اسکول 
گے ہیںہ مار یلاس می لکرسا ںگڑیس ہیں کلاس میس ایک 
یل پا ہواہے۔ جہاں پرامہرادرصوبییٹٹھی ہیں اور یں ان 
کےا ےکھڑیی ہوں۔ می سکبتی ہوں بترا نکی ںآ یا( دہ مرا 
کلاس یلو ےاوروہ میرک دوست ام رکو ہن دکرتاے )تو مھری 
دوست ام تی ےہ ہاں دکھونا کی ںآ یاد پھچ گرا نکی 
طرف جاتے ہیں ء ام ایک سرے با کرک ی سے ٹیل اور 
صو بی با رک ے ہیں دہاں پرکری ری ہے جہاں دولڑکا 
ران بیٹھا ہے۔ میس اس ےک دای ہو یک ہپ شس 
مور ےم وکام رس سکر ہا کر ری ے وو ٹڈ سک رتا 
ےکس کیو ں س مو ںکاء کروم کے اہ کان وتا 
دہ کے ایی را چیہ اانا ے دہ کے دتے ہو ےکہتا 
ےک یام رکودے دو۔ می لکبتی ہوں ٦‏ اگخط ےو میں 
پل نہیں لو ں کی کیرک میس ہے خطط ہیا نے داس ےکا یں 
کرنی۔ و کٹا ےہ یں سے بی ریس نے لیقی ہویں پر 
منظر بدلتا ہے۔ میں اسکول میں بی ہوں ء جس تلہم سکٹری 
ہوں وہ چا کول میں ہیں ہے دہاش یری دوست امب ری 
ے۔ وی نے کہ یچ کھولواور وموک اس سک ن 
میر ےکھو لے سے یل یکول کل دہال آچاتا ے 
(مطلب نچ روغیرہ) ٹج ر کے جانے کے بعد میس خ اکھاتی 
ہیں تو ام رکی بن ہا ںآ انی ے اوراپنی مو نکو نےکر پچ 
جا ے۔ میں خ اتی ہو ںو کے جیب می سی سآ اک کیا 
کھاہے جب میر یآ کی لکئی۔ (الف۔شارپر) 

تیر آ پ کےخواب کے مطابقآ ‏ پکواپنے دوستوں کے 
میا لے یں تلاط رس ےکی ضرورت سے ودتہ ال بات کا 
اندیشہ س ےک ہآ پکوسی م کا نتصان اٹھانا پڑہاے۔ 
”تا حفیظ “119 بار پڑ کراپن ادپرد مک رلیاکریں۔ 


و محست ...8ا 
یس نے د یاک یر یک نہیں متا وره دی ہے اس 
کے بعدمتظر برل جات ہے۔ می یکز ن کا عا بندوقی کر 
ےکوی بارت سذ یس جلری ےک شہادت ڑھناشٹرو 
کرد اہو کاک رم می شید جال کان ہرد بعد 
یں دبکتا ول نذبندوق می رے پا پڑ ی موی ہے اور 
زنددہوں۔ (شاپ م اموا 

تی آپ کے خاب کے معان آ پکوڈنوں ےش ے 
طفاظتکااغاردےآ پک شہاد ت کت سے بڑھا 7 ات 






ترش فز ال ر بوڑھ اکر ی ے بر کوو باکر فی ے پٹھوں کے کے معخر سے چ رک دکا ووو تاف می لکھرنے اوراروگردلگا نے سے دست بن ہو ہا ے ہیں ر0 201ء 








جو رت اق 


موا م سور ومکنڑیاروسندھ خالداعوا کراپ 


روت مور وی 


ہو ہو ھی 


وگ ا کی ریحبت جوااس نے ز نکی میس یہی دفہدکھا کی دک رک بہت خوش ہو اور یکی یقن موک ک مھا یش ز ہرے ا گوس اسے کار چ جھتا این یترک“ کے طالعدنے می یی 
ین زاون کا مب ےکر پچ ا کھالول' اس ن ےکہاکھا لو یوی نے تن دفعہ بو اکا لوں اس نل لم ےکی تین وف ےک یکیلو ا توف :شف یکو دق بی برل داوم تو فک انل ہوگیا 


ای ککباوت ےک جو ےآ مان پر نے ہی گرا نکا لاپ 
زین وا ہے اور ہی کہا جا تا ےک شا دی مو لی چو رکالڑہ 
ہے جوکھا ےوک چنا جو ن تھا ے وی نا ے۔ 
وورا ك ںی موا نا جیب صاحب نے ایک سج ق1 موزواقعسنایا 
اس وٹ میس یق ای کی موجودے۔ 

یٹس کےگھردالوں نے اپنی نکی شا دن کی دہآدئی اس 
رش پرخ میں تھا۔ پپیلے دن سے بی اس نے ایی بیو یکو 
یوک چا اصرف اسے اپ نوکراٰیجھتا تھا بھی اس 
نے اپئی یوی ےی مھا نی سکیا اس ہروقت وہ اے 
صرف رعب کے مات کم تاد بنا اود بیو کی ایی صابنی 
کیم سخ ہی اکم لک جا ی تی اورب رک کے اپ 
ضرمت ک کا موں میں گے ر ہنا ا سکا شیدوا تھا زیو یکا الم 
خاونرتھوڑ ی کی ی اورکوتاتی پرا سے ہہت مارتا اور پڑت تھا۔ 
بیو یکو ا کل ری مال اس تھ اک دہ یکوئی بات ای سے 
لو چ کے ۔آ کا رشو ہرنے سو چ اک ہکیوں تال سے بھیشہ 
کے جان بچٹرالی جائۓ اب وہ اپ واداریوئ ی کی موت 
کیل اپنے دوستوں کے پاس باکر ا کو مارن ےکی طرح 
مر کی یں در یاض تکرنے لگا ۔آخ ‏ ایک ت کیب بے 
اشاق راۓ ہوا میا منوا جاۓ اور اس میں ز ہر کر 
ییو ی لوکلا دیا جاۓ اس رح ا کا کا متام ہو جا ےکا 
خاوند یوی کے پال وہ زا ورال لابا اور بی بت 
سے نے لگا ا کھا ل۔ یوی ا کی زندگی میں کی دق اتی 
عبت دک کر بہت خو اور مرت زدہ ہوٹی اور اسے ہی 
یقن ہہوگیا تکاس مھا بیس ز ہر ہے خاو کہا ا سے 
کھا او ہیی نے تین دفعہ بو چا کھالوں اس تلام نے بھی 
قبوں دفعہ مہ یکہ اک کےا لاس ہی نال اطا عت شعار بوک نے 
از ہرود ٹھائ یکونماون کا م بج رک رکھالیا۔ 

روہ ظا م خاوند بابر چلاگی اوردوسٹوں کےساتھ ماک یوی 


یی مو تک خویقی کے ہشن منانے لگا اورا سکی مو تک ر 


کے سن ےکا اکر نے لاک ابھی ا سکی مو کنا گی دہ 
بس نے نی ر ہانھاادراندراندرخون کی تھا ات میس ای ک7 دی 
پھاگنا ہوا آیا او رسکنے لگا کہ جلد یگ چلوتہاری بیو یکی 


تا نکیل ب ل: : بن یکی پاں ووتو لے را کد پان یں پنگورں RIT TTT‏ 





کات ادر دبا پارام ےر سےاجب : ج اسلا میم دم رد کا ت کے !عر ۶تل کہ بندہآپ 

بی طا م اون دک رپچ یوی سانے پڑ یی من ےہاگ کی دھاؤں سے خریت ےت 
بہہری زندگی مو تک جنگ ڑ ریک جب قر ب گی تو أ امیر ج کے آپ سب بمعہ الل و عیالی٠‏ مروعافیت 
بوبی شس میس اشن کی سح میں ہیں ی اک اوراس کے : E‏ 9 00 بیقر“ اش تیال اے 
پا ول میں پک رگ رک اک ریگ یک کے ما کروی اک اقیات باقر ےم )یسا جراروں گان ال 
آ پا و ین یف اض ن اپا ات کا ن ا 
غرم تی نہکنگی اود ا کی طر فک رک رصرت ری و ایک صاحب تشریف لاۓے ۔ ٹین یآ پور میں اد 
گاہوں سے و مکھنگگی ا سکیہمکھموں میں نو ےک رک ےکا 1 گے۔ ڑروں دعا ا دی ے ر کہ نرہ 
نام پیا نہ لین جے ایک بیتا!عدارۍ فرماتیرداری اور گی 1 سو فک بدا اف تاد میں اسے کار چ تا تی کین 
عبت اورخلو لکو دس کر اس و یکی یھی ںکھ لکئیں یں قر“ کے مدال نے مرک اتو ف دورق میں 
یہی الث نے اس کے و لک یھی ںوی وو جلاک ے ج گ برل دی اور میں تو فکا انل ہہوکیا ہوں۔ اک رح نرہ 
انی بیو یکو ل ےکر نا لی طرف جھاگا۔ واک نے جلدی ہے نے ای ےبقر“ کے تاری سے پچ اک عبقری نے 
سےاس تیک دل نان کا مع رو داش کیا ساراز ہرکالا اوروہ 08 ٰ ۰ے 
آدٹیبھی ال کے ماس ےک کر ای اورا یکوتا یوں پیٹ کے 1 ۾ مہ اکر علال پر ڈال دیا۔”' بتر“ کے مطالعہ سے بے 
تضورمعائی ماگ اللہ کرم ہوا ا یکی بیو گئی وہ انی گے دوجس ادارے می کا مکرت تھا ال پر ےہک یٹک 
بیو کوب ے اع از واکرامم کے سات ےگ مل ےآیا۔ ون بد لے ڈیو میس ڈا ل کر رشو ت دی جا ی ی می را کام یس اتا موت 
یوک کا بررنگ لا اب وت نخاوندجودوسروں کےسا تن 1ی گے تھاکہ می صرف ایک دخ کرد بتا تھا بق ری میس کے 
ےن اور وکرایوں والاسلو ککرتا تھا نہ یت اکرام دا زاز چا گے وا نے حر کیم صاحب کے حال دل کےکالگموں نے 
کرنے کا ۔ یلان ےک جوکھی لو گآ ے تے ووان کے ٩‏ یا ESE‏ 
سا سئے بیو یکونوکرالکہتا تھا۔اب وی آکراسے او جج کہ ٤‏ او ا یا ت لعل وزی 
خر ا ا ر ۾ کاک ھار پاہویں۔ 

کی جاب مرک ند بہت یکن ے۔ تبتر یکی اددیا تآپ کےش س 

گم جنا گم صاحب اللام کرام رامتلہیہ ہ ےکم را 
با( ادال ) جوا باقر ییا آ کے ماک ے بیج بآتریبآددماہ 
کا تھا نو ہت زیادہ روتا تھا ای وفت کم ے یری را ے 
مرآیتا تی وا تدر (المدٹر 28 یری ج 
وت ہے جچوں کے گے می کک کر ڈال دکیا چا ےووہ 
کی رو سے ہیں۔ کور ہآبیت جب تم نے اس کے گے 
می سکک یک ڈالی تو وہ حر تی زطود یسل نام وکیا اکل 
کے رونا بو یمیا ہر وف ت نول رہتا ہے س نے کے بعد 
جب اتا ے اوتا يناتا ے۔( ینان نر 


گوچرانوال: شائی دواخاتہشاہ گی مارکیٹ مین بازارجکنہ ساللوٹ روڑ_ 
5 00۔ داو پٹ ڑی: الا میٹ رز بالقائل پا کی 
ہا شاپ موہ بازار چوک کاب رە 0333-5648351 
کرای :بق ری اکیڈرئی ن ول /القلی ن کان ہا وک دکان ہر 4 پلاٹ بر 
88-3 گرا5 ژورن پا زواردہپازار 0300-3218560 
کنڈیارو: باشاء الثر ھی اڈ گورتحنٹف ال کول روڑ 
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امال الا یکتب وکیسٹ إو 5898995 -2 030 لآیار: 
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نخان کے رو زمرہ خاتدافی اور ذائی ما لیے دقف ے خان اس دو مرہ کے مشاہرات ادر بات 
ضرو رر یکریں۔ نیز صاف صاف اور کے کے ایک ططر فع لکھیں_ چاج بے رپا نی کیوں تہ ہوں 


۲ والر ہکا ازما سلوں ص 


ا سےا کی کے اتان سے فار مو ہوں ۔خوشھال یکا 
زمانددیکھا ہے گا ڈیا ںکارخانہسب پٹ تھا۔ وال ہکا حال ہی 
ٹس انال ہوا ہے۔ کون ییا ممیٹرک بیس ے۔ 45,40 
لاک رکا مکان سے کین ووی ایک کروی ے۔ الد ہکا 
لوک جمارے سا تق ناز بیاے۔ سب لوگ کے ہی ںکمکان 
رق رض اداکردداو وٹ مکان نے اگ رائ یکفصرف نٹ کی 
کر ے جوان منیو ںکینیں۔ وت جار شاد بھی اییے 
گموں ںکرنا پاق ہیں جو نیریز کے یں اتر لے 
جا لمیر سے وال ہک تھے نمی رارض اواکردیتاد رتد می ری 
کش وی ای نےا نک جعیت پاش 
وک وہ مارے پارے میں پوسو ین ےکی زص عگار مس 
کریں۔ میں خلاف بولوں دکبتی ہیں جھے اپنے سے سے 
حبت ے یر سب پیر ای ہے۔ بتو ںکانیں۔ وہ اپ 
شوہ رکا ترش اواک ر ےکوتیاریں۔ ہروق تکو نے د بت ہں- 
تصرف اتتابتا ےکا بای ہ مان کک انی زت ری ا ہکرلوں 
اج پ چا پا رک با ںہ لوں۔( بیان عال) 


پ٤پ‏ بے 


مھورو:لی لی ! آ پ کا خی ملا۔سمارے الا تمعلوم ہو ۓ _ 
آ پک وال مکو جا ئیداد یا اپنے سے بت ہےابذامکان 
کم رح شوہ رکا قرضہاتا نا نیس پاس نہآپ رتو ںکو 
جرد بناج قی ہیں ۔اصسل بات یہ ےکم ایل شوہرکی وفات 
سے ہی را ےب لکی اتی کر پگ یک اب یں سوا ئۓے 
جا یداد کے چوک کی ںآ:۔ با نک کزو رک ےآ پ نیل 
پڑمیاکھی اور بالغ ہیں۔ ماں کت کو ہا ق اور پیا ن ہیں 
بک رکیوں ماں کے سا تے بان چلانی ہیں؟ 

والدہکی ضرم تک کے ا کا دل موم کے یلو شک ہیں 
اقوں باقوں میش انئیں تا ے ےکر شی برک بلا ے قرش 
دار کی یں ہوئی کی طرح مرحم وال رکا قر اوا 
کرک بات نے بڑے مکان سے چم و کے کان یں 
جانا می ب یں ۔آ پک باقوں سے والد ھا یں کی لڑائ 
سے سے بات یں نآ پعبراوزل ےکا میں ۔ 
یاو ماں کے ان کی عمزت اور وقحعت سے ائ ری کیا 


جاسکنا۔ پیار سے بات کے ۔آپ دوفو کش ناز پڑ ھکر 
اتا لی سے دما سے ۔آپ کے ول میس جو بے رارک اور 
دردے وہ دع اکر سے دور بہوچا ےگا الہ ڑا یب 


الاسباب سے وقي آ پک دعا ےگا 


میرے پاک بہت خواصورت ارج ٹک پرڈ ساڑعیاں 
ہیں ایک سای میں نے و تو وہ پا کک سک ڑگئی۔ بہت ا 
مغ جا نکر اسٹری یک گر دہ انی اص عالت بھی ںآ تی۔ 
ےسا ڑھی وتو ےکا طر ییقہ تا ہے جس ے ہارجٹ ب کل 
ت ےاورد و عالت میس ر ے۔( دی یل سحووے) 
مشورم: پک بات فیک ے چارچٹ کے دوپنے اور 
سماڑھیاں کک ہا ہیں ۔آ پکوئی موٹا سا ڈنرا سے جن سکی 
نال سان 2ع اگل کے ایوا ی کنر رت ماف 
کر کے وہ ناخ یر یئ جس پردہکپٹ ےکا تھان لیے ہیں۔ 
آپ ال پرسادہ اسم کی کن ہیں۔ پیل رف کے 
جاک میں سای دو یئے پھر پالی یس س ےکا لک مکی 
سای اس ڈنڈڑے پآ ہت ہآہستہ لبیٹ دے۔ اں طس 
سا کی سبائی چڑائی برق راد جک اوردد اک نی کر کی 


یں احرا ںکتری کا خکار ہوں۔ چاے جا خوبصورت 
لہا بین لوں ذرانییں ہا ہلیاں راق اڑالی ہیں- 
ورم وت۔٠‏ (سارداو کرای ) 

مشورو: سارہ لی لی ! ہرانمان کے کی ساخ تاف ہو 
ہے۔آپ ا کھانے ہے اڈ وس _روزان رف زاس 
روو بل اورشہر استعال کے _ ز تون کے تی لکی اش 
آ پ کیلع مفید ہے۔ اچ یآ پک ند با سنا جے پریغان 
ہو ےک ضرور یں _ کے وا ی ورز نے ا عھرٹش 


ووا کے ہیا ےآ پلوغزا ذد رد ناچا - 


پا نے گشعےسڑعتظب ۔ 


جعارے پا ل صرف بڑ اگوشت اتال موتا ےکی نک کم لوک 
ری وشت غ یر ےکی استطاع ت نہیں رھت کان 





و ۳رت ےرے ارشر کس 
پھول گے ہیں اور خرن تا ے۔ جمارے پڑوں میں 
بتر ی آ تا ج میں نے سوچ" آپ یقیتا رک بر دکر گے 
ہی ںکوئ میاو وک جا ئے۔ < رای ) 

شورو: :مار ےذ ہتوں میں یہ بات مھا س ےک گوشت سے 
تا ناک یآ لی ہے الاک ابر تیال ےہر لوں اور والوں بش 
ھی بے پناہ خاس ر کے ہیں ان می بھی طاقت موجود 
ہے ۔آپ نے ہس ایک دو پار ے زیادہگوشت نہ پکا یے 
اورگوزشت میں موی ر یط رورملا ہے ۔ 

یمر میں مغ کے ورخت ضرور موں گے_ وو چارٹچنیاں 
موا یی شی بھرپنے ار بای اس پان میس پیا ۔ بن 
یل کا ہو بتر ہے۔ابلا ہوا انی اعقیاط ےر کے ۔ ایک 
گلا یاف یس یکی ہو کدی ایک گی ملا بے اوررا تک 
سوئے ونت اں کے فھرارے O‏ وام برٹرارے 
کرنے سے مسوڑ ھچ موی یں گے۔ نی مکی نیو ںکو 
بار یک تو ںکی شل د یں ۔کھا نا کھانے کے بعد ان سے 
دات صا فک اک ب ۔ ای سے ہبترغخلا لآ پکوگی ںکھیں 
ےکا مر موں کے کل یں تو ڑ اس مک ملاک رآ پ ال سے 
بھی دات صا فک کن ہیں۔ ب رسکی کے _ 


میرک عمرٹیں سال ہے۔ پیغاب باد بارآا ہے جس سے 
رشان ہوں۔ر پور ٹٹھیک ہے دوس رک ابات ہک پیٹ ٹل 
گوس ہہت نی ےا ازال تا ے۔ (ش۔) 
مشور من وف ہل ہہوجاتا ہے ۔آ پک یر رک کے شر ےرا 
مک واک یع دشا مکھایے۔ال سے فرق پڑجاتۓگا۔ پپد یدگ 
نی اکرکھا سے اود ےکا تو بھی پا کیلئے اوتا ے۔ 
کھا مکھانے کے بحرن ابی رکھا ےپ ٹکا ستل ہو جائگا۔ 
ای جان کےآزمودوٹو کے 
پل یں بناتے وق تآ لوا فک ریس پا یش ڈالیش اس میں 
شک ملالی یعرش ی صا فکپڑڑے یی وکیا او رر 
ض شت اور لز یں بن گی تل سوتے میں سر پر 
پنخابکرنے والے کیو ںکونا رلو کراس میں مصری ڈال 
کرکھلا یں انشا ءا اناق ہکا و 1 یم رن کک ول کرس 
ٹیش نرا رکرو یئ جا یں تو وہ بہت دفو کیک تازہ اورت 
رہیں ےج وکر می نکھو تج وفت اس میں تھوڑی سی 
سولف اوراجوائکن شال کرک جا اذ تصرف یک توف 7 
ہوا بلک یڑ ےکی خوش بودارنے ہیں۔ (شا۶یپاولپوں) 


ڈاڑدر دی :لکل ب مُسْتقْر وَسَوْف تَعلَمُوُنَ (الانام67) بچھوئے ےک اذ پل وک ڈاڑھ کے ےد باد نے سے وروی ہوجاتا ہے۔ زر2010ء (2ع) 





ارو یز 


شابررضا 


لا علارج ماد وکل 


٭-ے ہو ھی 


انس می کاٹی مقدار می رو جت یش لیم ار مادہ ایاج تا ہے جس سک ہنا ہہ باد بارا وای خن یکی لی ری کےسبب ے ہو 1 لا علا ادد ےجا تکیلے یل ایا تیر ہد ف کا بتک 
وور پاق سے رم کی خرفراہٹ اور سی یکی خی میں بھی ب الامعاء یش ا کا لعاب بہت بی نال ے م گا ڈرو ںگھ رانا لک برک کیو نکی زنک کزاددے ہیں 


ارو ی موم بر سا تک وور عام ےکا رک سے چو لواو کی لوک 
ر زیزٹن پرا مونل ے۔ وزن کے اط سے ا کے 
کے 2 گرام سے 50 گرام تک ہوتے ہیں وای 
کم سے ہے۔اکے ی بڑے بے کے اورسینز رگ 
کے ہوتے ہیں جب ارو عکولطورسال ن جا اگوشت کے راہ 
نمرج نما اور یموں ڈا لک بای جا تا ہے اس سے ال کا 
اکت بت ا ھا ہوجاتاہے۔ 

ارو میں الر و جت (لیسد ار ماد) بت پایا جانا ہے۔اسلئ 
مناسب ہوتا ہج ےکہاددگی بی کے سے میتی لک رکا ف لیس 
اراس پر کا مک منٹرک دی اور ول پندرہ منٹ ۶وپ 
یں رگیں۔ برش پا سے دوک رب ذا مرج مسال 
ڈا لک ب یں اکر اش میں کا ی کی ڈال ولو 
ذا تقہزہا یت مد ہوجاتاے۔ 

ارو کک پچھلکا بور ے رن کک وتا ے جک ہکا کے سے اندر 
سے مخ فی د رن ککا ہوتا ہے ۔اسکا ذا کہ ہکا اورخ را وار 
ہوا ہے اورا سے گے وا نے لحاب میس چیک بہت موی 
ہے جو تھوں لوچ کرد یتاج ۔ 

اس میں کائی مقدار میں لزوجت سن لیعد ار مادہ پایا چاتا 
ہے جس سک با یہ جار باد اک وای خن کی لی وی ے 
سب سے ووو ر وہای سے۔نرخ ہک اٹ اورہیدکی 
گی می بھی ہے مفید ہے جج۰ ہہ ںکی خراش میں اکا 
اھاب بہت تی نال ہے۔ 

اروی میں ای جانے وا ی تام خصوصیات ے استفادہ 
حاص لکرنے اور اس کے ضرر تو ظا ر ےکی ضروری 
ےکا کا اترا لکیہ تح استعا کیا جا سے او راصلا کیل 
اس بی قرف( وار تی لونک اور یمو ںکوش ا لک رلیاجائے 
ILS 2‏ زا کی مت ہوجاتا ہے ادرال ے 
فاتدوجھی زیادحاصل ہوتاے- 

ارو یکا اعترال سے استعا لکرنے ےیک پراش یس 
اضافہہوتا ہاور پل ی کی رب پینے وا یک غلیظ وجا ے 
اورقوت باہ میں بھی اضافہ موتا ے اکا اخترا لکیہ تر 
استعا لن بدن ے اور مکو طاےر بناجا ہے خو نکو 


ارا فکیاے:اگرنوسا ری وی اکوایک ت بناکردرویشی کم ڈال دے لو ہا سراف ن ہوا 5 سراف وہ ہے جیما لوق تال یکی من یکنا نار زار 





کاڈ صا اور سید دکہقی ےنم پیر اکر ے ای لے وق أ ا تا کنا ا کات کن 
الین ل اورت ےی ہیں فی ر ے حف پا ورم مح دہ ورم 1 و مرو ںگھرانے ائ یم لکی برکت سےسکون جد نکی زندگی 
ان ا وط 1 و زار ہیں لج 
کےاستعال ےاضاف ہو چاتاے۔ بشم اللو الرّحْمٰن لن الرجيم 
اعباس البول میں اروی کے چو ںکوکو ٹک پر ے 8 ۾ قا الَا قال مُوسلی مَاجنعُمْ به ارط إن الله 
یس یو کم اکا کال موا پا فی م ری کو پلا یا ہا سے ل ہے و سط ط ام ةلاصل عَمَل اهدي 0 ر 
ہت ای مفیر ہوتا ے - معن و بْحِڑاللَّالْعَو بگدبب وَلز گر 
7 من سکو ےےکاراو رتا کار ہب ر رکوڑ اکم رکٹ کے ۱ و المُجرنزنر82- سس رسس 
ڈعیر پر پیک دیا جانا ہے اکر ا کوخ کرلیا جا اور ۾ قوقع الْحَق و بطل ما کَالُوْا يَعُملوْنَہ بوا 
ایک پی ںکر 5 گرا مکی مقدار سج وشام استتوا لک ٤‏ الک وَنْقَلَتوْا صفِریْنَہ وَالَقَیَ السَّعَرَة 
جا واسہال مل مفیرے۔ 1 سجدِيْنَ ہ قَالُوْآ امنا برب الْعلَمِيْنَ ٥‏ رب مُوسی و 
اکر چو ٹل فکرسوزش ہوجاے فذاروبی کے چھکو ںکا سفوف ٤‏ ۾ هرون( سورۃا۶ راف پارۂ م17یت1228118) 
ہیں لاک لی پک نے سےسوزش اور چو فک رآرا مآ جانا ۾ 1 الس فَتَعرھَيْدسجرِع وََابْفْلِعْ 
ہے۔ اس کے تل زنوں چٹ کے سے زی مبھر جات ہیں 1 م اس ِزعَیْک تی (ط29) 
چھکاوں کا وف شہد یا الا گی بس مل اکر زپان اورہونژں > ٭ 2 بشم الله الرّحْمن الیم 
نے سے ن کے بچھا لے تم ہوجاتے ہیں۔ ۾ قل اَهُوْذبرَبَ الفلقَہ ِن شَرِمَاعَلَقَ ٥‏ َمِنْ 
اروگ نو کاو یڑ سای ےا کے استتعال ےدودے پلا ے ويي فيه وَمِنْ شَرَالقْتِ في مق 
وای عورتوں کے دود میں اضافہ موتا سے کروم والوں 8 و ۱ 
وا و ٦‏ 0۶ 
ادد بلا یر کر لی ہے خو بدا سی روالو ںکداں ۾ لاس٥‏ من د ضر الُوَسُوَاسِ الْعَنْاسٍ ٥َاَلِّیْ‏ 
کے استعال سے خون می ںی ہو ای ہے۔ جل ہک نی ج 


1 صدر التاس ۵ اة رالناس 0 
اورکیں دورکرقی ہے۔ پیقاب اوران سے ا اھ فسوی ؤر الكاس٥‏ ِن الجنة وَالناسِ 
092 گے لے روز تیاب ےک راس می نی ریش . کراس مین 
مس ا ابی اح ے۔ ہے 


منررجہ بالا آیا تگیارہ ھتہ پڑ کر دمک بی راس میں 
سے تی کوٹ پان مربت کو پلائیں اور ایی بل یل پھے 
1۔ائمدللہ راروں قا ری نتم یں کی ہیں مآ پک | گے پاد کم ہلغ کے ے ےک باقی ماندہ انی ےم یش 
تج ری پار ٦ے‏ برو رشا کر یں گے۔ اگرکسی ا گا کوٹپلائحیںء ب کیل روز تاموتا چا سے ۔ یل چا روز 
وج سے ڈاک مکک کی ت مجپوری ہے ۔ اگ رکہیں ٤‏ و تک بلاناغ ون جاہنے۔ (م ف ر24:03) 


تر را او منوا نوا شزو یں ر بكار کے ۵ شنا کے ی“ اور وطا لف اولیاءٗ 


e‏ و 
2ا یی سار پ کاردا ادت لاعلان روعاف اور جسمائی بہار یں یں بتلا ان 


ډوه 


owe 


یج >> 


کو ہ->->-> ‏ نی 


کوش کی جائی س ےک ی نہر ہے بشری تقا سے کےا 8 
پٹ رار ی جا نے تو مع خرن تی ۔ پمپ 
کے ہے عرمتگورہوں گے_(اوارو) 


تاب کامطالکر .2ج نل اٹک ںآ یں 
ضر ایی ںاھو ںکا ع آ پکاصدت جارے) 


(3) „20102 











۱ ادن آ پیک نک ری ںآ پ ےکوی رعانی “سانی ٹک آز مایا ہواوراس کے ذاتسا ےآ ہوں اپ ےلو رت 
1 مول ے 2 کو وی بارت کے نے ردد ےکی شک لا لخبت ہکا ے او رآ پ کیل صرق اریہ چاج بے ریا :ک' کر کات کے ایک طرف یس وک پا لک ؟ پھر خودی سفوا رہ ىع | 


لہا او رای کی ذات عا لی می فرقی ہے ےک و وخو وی 
جم کئی اور اس نے چنا بھی لان اہ اس سے پک 
سے ۔ یل ما لت 7 2 وون مون د 
اکر جن تکی ایگ نشاف ے کرای ٹس دودہ کی ر ں “تی 
ہیں فو ہرماں کیل جنت ہے لیے مال اور چے کے 
رک ص ہے 2 1 مس خوبصور ہیں ہوتیں گر پھر 
بھی کواپتی ماں ببصورت نظ نی ںآ کی .بلاج ماں کے 
تارمان ہوتے ہیں وہ آ ہت ہآ ہتہ اٹہ کے بھی نافرمان 
ہوجاتے ہیں عورت شاوی صرف یوی نے کے یں 
کرک بلک مال نے کے لیے کی ہے ۔ماں بدکاروں ےکی 
یں ری ۔ماں کے ان رونا دیا ے۔رشتو ںکی ابعیت 
ما کی مہو مشت ہے مال کے انہر گھب یں بار 
ول بھی خالی ہوجاتے ہیں۔ زندگی می ںکوئی بھی متنا مم ےل 
کرلو ماں تہ مولو بندہ اندرے خووکوتی او رمفل س نس ںکرتا 
ہے۔ ما کے بعدلوکوں کے رو بہت بیج ھا دن ہیں۔ 
ب ےلوک ںیطرش ما کا متام 

۸ جت ماں کے قرموں نے ے( حضو رک ره 

جو جن کا طااب ہواسے چا بے ما کی رم تکمرے۔ 
( سمدی)٭ا ا کات ٹیل ماں ددواعدڈستی ےکی 
دعا اپ پچوں ےک میں جل رول ہو ہے۔(عیم 
افلا طون )وتا شی اں سے زیادہکوئی ررد“ ی تہیں۔ 
مل ججران) چ٭ہاں کے بخ رر تبرت نکی طرح ہے۔ 
(اورنگ زيب ای لا ما ںکی عحبت دکھا ےکی نہیں 
ہو ۔(ئپولشن بوتا پاٹ )4ں کے ول میں ماں کے لے 
بت ہدوہ زندگی کے کی موڑ کاس تی ںکھاتا۔ (ہائزن ) 
پل ما ںکوستتانا وتا کا سب ے بڑاگناہ ے_(فی] نحوٹی) 
¥ سب ن و مال حیا ت یں 
گے ) پل ج ما ںکی ضرمت عحبت ےکر ےا ے لقن 
کہ لیا چا ہپ کہا کے مر ب ہروقت ما لکیا دعا لکا اہے 
موجورہوتا ہے۔(بناڈشا) کش مت ے جو ہاں کے 
ہوتے ہو ال سک عحبت ےل نکر کے( کا رال ) 


ER ۶‏ 3 
چوں میں پازاری مٹھائیاں ٹانیاں کیٹ اور نان فوڑ 
پراؤکٹس بڑاسبب ہیں “داشت پاڈاڑ ہکا درد ہرگ رکے افراوکو 
ہوک گے بڑےآدٹی و اس رکو کے تجیے ہو برواشت 
کر لی یں عالاللہ ہے ہڈا اذیت ناک دردہوتا ے۔دردگی 
شرت کی کی دما کک ان ےد کا کون او رات 
کی یداڈ ہا ےک بل کی ی آنا بازیت ال 
وت س ب گر والو ںکومتا کرت سے ج بکوکی برای ورو 
میں بتلا ہوتا ے۔ بچ شرت درد سے تا ے چلاتا ے۔ 
بو ںوی پر یا نک رتا ےا ہے میں ماں باپ اک ہے 
ہو نظ رت ہی سکیا ادا یک کی ف یل دے ود ے 
اکا ےآ رامل جا ۓکبوقکہ بڑا نو پرداش ت کر ےگا پچ 
کہاں برداش لکا ہے۔د وق سا راگھ رس رپ اٹھالیقا ہے۔ 
اہیے می ںگراں تر ادوات انشنز او رگولیاں استعا لکی 
جا ہیں۔ یسان علاقول میس بڑکیتکلی فک باعث ہوتا 
ہے ججہاں قرب تقر بکوکی اکر حم ا میڈ یکل سٹورز ہو 
ا رات )کو پہرہو جب دوالی کا بان مشکل ہو وات با 
ڈاڑ ےکا ردق وجوبا تک 7 م کر چوں مجن 
إازاری مٹھائیاں ٹافاں پا کیٹ اور :نم وڈ اکٹ اس 

کا بڑا سبب ہیں۔ پڑوں میں مسواک ت ہکرت پان چڑا 
گر بیٹ اور یی زیادہ اتا ل کرت تیم اور ٹاش نس یک یی 
اورنظام انر ضا مکی رای تاک ل کر ے۔ 

ض اوقات ڈ اھ می کوڑ پیا ہوجاتا ہے۔ گرم یا مز 
خت زی اشیا کا تھا ل نقصا نک با عث وتا ےڈا وکا 
دروکنٹرو لکر ےکی ہی اددیات ہیں لا لوی کک 
ل ایک قطرہ ڈاڑھ میں رکم وولو ورو رک چاتا ے۔ 
ارت دارا ایک قطرہ کے سے دروکآ را مآ جا تا ہے۔ 
ڈیر گول ڈاڑھ یں رکودسینے سےآرا مآجاتا ے۔ 
و یےل ہرگھ ریس اہی ادوم وجو مون چا ےکن يدوا لو 
سب لوگ ںکو اپ نگ میں ری ی چاپے۔ بنانے میں 
آسان نبایت سق دی پا اثرا ت کی عائل اورا کے 


کر 


واقنددیکھا یا سنا مویق ری کے تآ پ کل حاض ہیں ہین | 


سای اکت کی ہیں صرف ایک دفعہ بنالو۔ پچ روات 
دردکا چاد وآ پ کے پات مس ے پچ ںیل ےت اتتا ز ووا 
ےک اور دوا کال اداد رچ چپ موگیا ۔ 
ن زعرالغائی:-_ زارح اش سو (گظری (U4‏ + 
خورولی منک 100 گرا مت کیب یاری: یھکد یکوموٹا 
صوٹاکوٹ کے پ دک ےا مگ جلا یں تج زج مو جب 
مکی پالی ب نکر خنک ہوجاۓ فو اا رکر باریک ”غوف 
بالیس یس دوا تار ےط رییقہاستعال: پتزرضرورت ڈاڑھ 
کےکھوڑ می کرد میں اور پالی لکن و یں اکر بی دو اع میس بی 
ہا ےت کول با تی بطو رج کی استعا ل کر کے ہیں۔ 

) کم اورمد یق جگ سرر) 


ہر تہ ہے 
دک بہت راہ پہآپ اپے آ پکوفصہ کے ہاتھوں 
آپےے سے باب رنہ کے و یں جوف اکر اہ ا ہلا ےگا جو 
کر جکہلا ےک اس طر کچ اشک پکڑ دک سے چپ 
جا ۓگا۔تز یت یں تی ںو یھی ھور یآپ نے 
تزازن می لک یکرو ی آپ نے جا اکم شایددمیای دیاسب 
نیھ ہے۔ دنیاوک یکامیاییوں کی ےآ پ نے ابی ہل زور 
کدی برا ن ندري رھ میں ال درسول کے اجک م اور 
اں پاپ وف رشتو ںکی اہمیت نکھا میں دنادیم ر 
بی رو یب اور وت بے حاب صر ف کیا پړکر دار او مویق 
التباد کے پار ےک کول ز ورن دیا ۔ تیا مکا فا تکل ے جو 
بے ہیں وی کے ہیں۔ اللد ےک مکونظ ا نرا زک ے 
والوں کا بظاہ رتو نی برتقیقت میں برا انام موتا سے وہ 
مرف کیک اور ےلوگ کے کے ہیں ۔ یادر ادیادودھ 
کا دودھ اور پا لی کا پا ے۔ دور شے کانرعوں پر کے 
ہکاری وڈ امیس بتار سے ہیں ۔ ال کے ہاں ویاو کی زبان 


ی2 شض دوک رن کیلع :اک ایک لہا ورسولف چو ماھے پانی یں جوش د ےکر چان لیس او راک تھوڑ ی کیا ڑل اکر یی فی دورہوجا ےگی۔ اب 2010ء 





ین گی کہ میرے سات نلم ہورہا سے ہیں ےتصور 
موں ابورا تہاری ووم چلوا دےگا اور سال سان 
آ جا گی۔ا بآ پ ایی اولا وو برا ھلا کی ےکی میا سے خودا ہنی 
ت بی تکی ھول ےئو دک می اوراعتڑا فک ری ںک شی یو ںکی 
ہی ںی خودہم بڑو ںکی سے وو متصوم تے جوککھا یا سیک 
گے ان بر رک ےک وہ صحبت میں ات ٹین ہی ں کم 
حر میں ا نلوق د ری ںمکھا ۓ بی باہ رک ےمکوں ہیں پٹ نے 
کی گی دیا۔ بے جایسدباادر جات ہی ں کا ادرف س 
جا اروم رمو افسوں !چنا نای ی تا م رب یک 
ا نکی ت یت یں صرف لاڈ پیار بے جا شوق پر اک ےکی 
مہا اسلام نہب اور ونیا بیس رب ےک اد بآ داب بڈے 
چھوٹ ےکیمیتروالدین ےون استادکا ددجہالفا اک رمت 
کا نی متا مت ان نم لا ان 
سب ککھانے میں تق کر تی ۔اب یں برا چھلا کی ےکی 
جا وتچ رجآ پکوا نکی تر یت کے دوران ای ادا کت 
پرلگانا تھاووزور سے اپن منہ ہار کیک پک غاا یت 
سے ای لف اب ہوکئی ہے ۔(شمینالداشنلاہور) 

6 بک ٹر ی ےق چات 3 
انا ایک خر براورمشاہرہ ارال خرمت سے ہمارے اسکول 
شس ایک الیں ای نی نیل می رخان ہیں جن کے زمیاب 
ٹھوڑی یمون ری ی جن سکا کاٹ علا عکرایائکک کے شور 
ہپتالوں اور ڈکرز سے علا کرای کان پچ پھوندیتھ یک 
چان کا نام تہ ببق ی ۔ موصوف نے مدت بال ک کت 
مت موچاو ںو دای روک درج فنس استعا لکرایا 
امرش پاک ل تندرست ہو گے ہیں اور دای مہا رک کے ی 
ای کچ ر امام تکرتے پلا ےے: 

بر گند سناءگی حب الرشا د کاو تی ق یا شی رې سب 
بھم وزن یی ںک رغاس رکش 0 1 مت ا الس رتنا ز رون 
کلوگی کے اتی کا می ںتھوڑۓ ہی دون بعر پاک شر رست 
و پچ چون ری عتتا موی _ رم ریا اشن کڑوال) 


نحقرت ابت بن قر ا والر اور داد ے روات 
ر ہی سک ایک عورت جن س کا نام ام خلا دتا یکر م 
ص٥لی‏ اٹہ عل وم کے پا ںآ گی ہے قاب اوڑ ے ہو ے 
تے۔اپے غ کے بارے میس چچھ پچ نت یی جو 
مقتول ہوا تھا اس وت مو چو وض اصحاب ن کہا کہ 
بی کے بارے مس پا سی گی ے اور قاب اوڑھا ہوا 


ہے؟ ا نے جاب دی کہ میٹ چلاگیا ج میری انل 
یآ پ نے فرمایا شض تیرے بی ےکودوشبیرو ںکا اب 
لک ودورت بو ےگ کو کیسے یا رسول الآ 
نےف مایا ناس س ےکا سے ال ل کناب نے لکیاہے “۔ 
ام غلا رکا جوا بآ ب زر سے کے کے قائل سے اور بی 
اسلا مکا راع ےک لا کوت الا ت خواہ باون ہوں 
او ر کے والے پچ وبھی کے ہو اپنے پردہکئیس چھوڑ نی“ 
بے پو کہ نے سے با وای نی 1 سکتا تھا لان اییے 
صد او مو پرکھی انہوں نے دی ن تین ہیں 
چھوڑا_۔ اس میں ہی ری فضیلت اوراکرا مک بھی پد چا سے 
کہ اعلا کھت الیل رکیل اٹ کاب کے پانتھوں مارے جانے 
بالل شا اجرگ دو راد ےت ہیں ۔الش رب العزت ان 
تتام شہداءکو بلنددرجات ےو از ےاور لانو ںکینظروں 
میں شہاد ووب بنادے۔آ من _ 

6 ہز یں اورک ری 3 
1. عور ت کیل خاون دکا بارتب سے یوت وہ ا کا چا زی خرا 
ہے۔ ا کو تارا کنا الکو تارا کنا سے ہوک اٹہ تھی 
نے خودفرمایاکہاگرمیرے بح رکد ہ جا تز موتا تو عورت اپے 
خاو لاح ءکرکی ممن خاون دل کم دول ای گھمعدولی ہے۔ 
2. وگوت ہر وقت خصہ میں رتت سے او رگم میں ناانفاتی 
امن کت کن ون او کی ن مون رون 
ہا ہے۔3. جوکور تک خیرم کے ترش سک با 
یں بلاک تق ںکرتی ہے اولدتعالی ا سکوی چھوئی چون 
یہار لوں میس تل اکرو تتا ہے۔اپنے خا ایا رشت اروں 
کےعلادہبائی ام ریم ہیں۔4. خاو د طرفکورت اور 
با پک طرف بے بی کر کے نہٹیھی ںکیوئکہ اس میں خر 
گناہ ہے۔58, کرت اش رک رٹک یی کاٹ کے ساتھ 
اپنے نماونکاد رارک ے اکا سے اوتھالھی ا ہیں ہا 
رز دبتا ے6 رسول انگ نے فر ای ک عوراو کی 
زیادہتحداددوزغ می جا ےگ یکیوکہ وہ ا سے شوہروں پہ 
شاک اورا نکی باشکر یکرکی ہیں اورفو رکب دن 
ہی کم نے جھھ ےبھی بعلا نی کی ۔7. جوعورت اپے 
نامو ںکی حفاظ تکرکی سے اور اپنے شوہ رکی اطاع کر 
ہے نے قیامت کے دن ال س کہا جا ےک اکل جن کے 
جس دروازے سے چاے داشل ہوچا۔8. لمان داور 
ورت لواو شش کر فی جات کرد داد تھا یک یحم عرو کر کے 
ایی عاقب خراب شہکریں-9. جو عورت اپنے اون دک 





ار یا یسوی ے اس رات ال تھا لی فرختو ں کرم دا ے 
کرای پررحمت کے پھول ھاو رک تے دمو بیہا یک کک وہ 
ار پا سے کہ ویش ہوکی۔10. جوکورت اوند کے کین 
ایی ا کن تو ال تھا فرشتو ں لوم دتا ےکا پقام 
رات اھ کیو (ایٹہ تحال ای ا کے سے ہچاۓ) 
1 ج مرو او رورت تن دن اپ گر ے باہرر ں اور 
ج بآ تین مگ یس تو این رتال فرشتو ں کم ویتا ےکم 
گواہ رہ کہ ٹیل نے ا نکی ب ریف اور ھار دو رکروی 
ہے۔12. جوم رداورورت اپب ےگ کیل ہروقت خی رکی دعا 
کے ہیں الد تیال ا گم ہیں رز کا اضا رتا ے۔ 
3 جوورتسارادن اورسا ری رات عاد تگر ل ےکن 
ان کا نوتدای سے تاراش ہےاذ سی سا ری عبات ای کے 
من پہاردیجاٰے۔ (شاز یگیل تان ) 


ساٹ تز ال کے ایک بڑمےمیاں باب رک ہا ےکا 
کی ف کا شکار ےمم جوں ےکی مرب پیا بک نال یں 
کی ڈا لکر شاب غار کیا تھا اور شور ہ وی اک وہ بڑ ے 
ہو فدة قرامیہ (پروٹیٹ کیت کا آ ہہیا کراس _ 
ہن کی تیاری مو نو پد چ لاک زیائنٹس کے م ریخ بھی 
ہیں۔ ای صورت یس اہ خط ناک ایت ہیلا ھا۔ 
چائ یں انسولین کے اشن کے جانے گے۔ 

ور یں انناء چڑ ی لو ٹھوں کے ایک باہر کے شور ے سے وہ 
اوو( اچوا نکی ایک عم ے )کی جا ہے گے جس کے 
ےت لت رآ رت و رن 
کک پا بآنے لگا اورسب سے جر تک بات و ےہول کہ 
چندبی روز کے استعال سے پیشاب میں کر نا تب موی _ 
ابتداء یں ا لک چا ے ہے سے بیشاب میں خاصا غلا مادہ 
خا ہوتار باجو ہآ ہم ہونے لگا بیہا ںک کک بیخاب 
اکل صاف ہوگیا۔ اجھودی چا سے (5-3 گرام) یں 
کے وکرم ر یعضو ںک یل بھی مفیر ے۔( مج شی حیدرآبار) 
ففرا بی سے۸ ےکے تام مرا کات 


زم کم صاحب! یں رصہدراز ےد ے کے ارا 
مخ کھان م ہو کی رذ کا بجزوہرن نہ نا یے 


* 


بھی اصائس ہونے کے( مھ طا رق خاجیوال ) 


ی2 گر اناا ار کزنی بَردَارَسَلماً عَلیِٰيْرَامِیْمْ(الابیاء 09 شض کوکش ے جنار اہودہا سآی ت الکو نیز ہنا اکر کے میں ڈال نےانشا ءال دہفارجا تار ےگا 2010ء (5ع) 





2 ۱ 2 یش يليار 
لو ایا € اخ ینوی ارپا ۰ 
ھ جه مھ 


ات دردکی صورت یش اگرداخت پر رون لونگ روک کے سا تھھلاکردات پر ملا جا ےو فور یآ رام ہوچاتا ہے۔اگردات ٹیل مورا ہو 


اس یل ایک لونک کنا بہت کی فا دہ دتا سے نامر وی یس ایک ماش وف لونک چمراہدودھ پا پا روزانہاستعا لکرنا بے عدمفید ے 


ورال لک ایک کی ورخ تک خنک شر وکیا ہیں جن 
کے اپ کی طرف چا دندا نے سے وت ہیں اوران کے 
درمیان ای گول سا ابھارہ وتا ہے لونک مصا یہ چا تکا 
اہم جزو ہے۔ ال کی مقدار خو را ک7 دھ ماشہ سے ایک 
اشرکک ہے ججیکہ اس کے رو نکی مقا رخو راک ایک قطرہ 
ےن قط ر ےتک ہے اس کےصسب فب لفات ہیں۔ 
چل لونک سےکشیدکیا ہوا یل ڈکاروں یی ر م او رقو 
نید ہے ا لک خوراک دوتطرے رون ای کپ دودھ 
میں ڈالکر با میرے- 

لا رون لو کیل و فی نکولطورطلا انتما لک ایا جا جا ہے جوک 
بے مد میرے۔ 

جاڑاں کے نون اولنیٹوں لتا موی کےسردردکودو رکرتا 
ہے اگردردشد با ہو برا کا اٹ نی ہوتا۔ 

پل لونک ونیو کل او رح کو رو کر ( جو ں کا تل ) 
میس پیا اک انا چو ڑ وں کےورووں کیل بے عدمفیرے۔ 

پل جن لوو وکیا کیا تے بی ایآ جا کی ہو یں نویک 
کی ہوٹی لونک دن یس چار مرتبہ ھراہ پان چاد چارر 
ھا نے سے ادو وتا ےب 

دات دروک صورت یں اکر دات پرروشن لونک رو ے 
سا کاک ملا جا ےلو فور یآ رام مو اتا ے۔اگر وات میں 
سورارغ وذ اس میں ایک لوک رکھتا ہت ی فاد دیتاے۔ 
پل وال برورت محر اورآورت کے لونک بے اش زره 
سیاہ چ ماشہ دای چھ ماشہ الا یکی رودو ماش م رای ککوٹیں 
ک رسفو ف بن اک رای ک ایک ماش ردو پہہراورشا مکھانے میں ڈال 
کرکھانا ہا یت مفیرے- 

٭ لونک چ اش جاو کیچ ماشہ افمون الیک ماشہ یکر 
عر کاب سے پنے کے برا مگولیاں بتاک وکو لی راہ پان“ 
سونے سےای کمن یی کھا نا موی یسک ہوتاے ۔ 

٭ نامردی میں ایک باش سخوف لوگ رام دودرم ا پا 
روز ان انعا لرن ہے عدمیرے۔ 

چلا لوی یک ل بنر چولوں بر گرم مانا اور رای رون 
رور 2 باندعنا بے عدمفید ہوتا ے۔ ای 


ہار وک یں : ہار کے وک یں ج پار ے ےڈ ر تے ہیں او رھ وی ہیں ہیں ا ی جی تک یں موتا ے۔_ 













ےل کی یڈ ی جلری صا ف وجا تاے۔ 
ج الس رک بہاری بیس لونک ایک عرد روز ان چ اکر راہ 
پا لیناےع دمفی تا ے۔ 

پل لوغر اورول ود ما غکوطاقت دق ے- 
چیا یدیل کر ہے۔ 

چاعضا ورک کوقوت اور فرح ن ے۔ 

چل فا لق کت وروس اور وما کے تام بارداوررطب 
ارا مل بہت مفیرے- 

دما ہن اورک رکی اف او رمق وی ے_ 
پل سوداویی مزا جوں ےم وال ے۔ 

مک بد بولووورکر فی ہے۔ 

چلکھانو ںکوخوش ا نت راورلۂ یز بنالی ے۔ 
پل داموں کے وروکو دو رکرکی سے اورمسوڑھو ںکی چم 


ملیف میس ہےعدمٹیرے۔ 
اکا قوی اصرے اور جا لوو رکرتاے ٦ک‏ رکو 
طافتدیتۃاے۔ 


پل مقوبی معددے او نوک بڑھالی ے۔ 
کاک ل زکاحم دوساو خوف وتم اورختقان بش 
الکااستعال ےعرمنیرے- 
قوت باوکومقبو کی ے۔ 


شہدسےم وا ےکا جن علا 
روا ال پیٹ ناشن ے لص کمن بے اور رات 
سونے سے پیش داور دا ری کے پاوڈرکوای کپ 
فی میس ابا لک ہیں باقاعدگی سے اس مر پک 
ستتھال بہت مو ےآ و یکا وزا نمکروک 
تکا تال ھر قار نکی جوا تکو برش ر رت ہو سے 
کلوادر 330 گرا مکی لاجواب پیلنگ یس تیاب ے۔ 

0 گام ملگترف20پ۔- -- 
ای :60ے 
اک مز ی دترت یڑا کے لے دارم بتر یکی 
' ری کرایانت تتا بکامطالدضرور شای - 


ROOTS 2 
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توب تہب9 لے 

قو کر وار اوقات اغلاق ےکی کے کرات ے پیا مون 
ے ر0 برو کر ےل پھر ےکی وور وای ے 
توت اراد پید اکر کے سب سے کی چیا نکزو راو ںاو 
دورکرنا ہے جوا راو شی حائل ہوری ہیں جوخیا لآ کے مو سن 
ے رو کے اےورآرل سے کال د ینا اپیے اپ ارادے بے 
تسگا قاری سے الگ جو کے یں 
کم او ںاہ تک را سی اراد ے پرقائم دہ کے وہ 
شحور ی ور قوت ارادئی عا لک ےکی طرف جارے ہیں 
کوک جج بآ پک احا م ک ہپ ا سے مقر میں 
کا میا ب میں ہو کے لاز آپ ادرو ششک یں کے ۔آ پک 
اشد نکی ا 
نیس کت اورت ایک رات می لکردار بن جاتے ہہیں۔اا یکیل 
ا ۸ ا ودوکی ضرورت ہولی ے جب 
آپ چائ کہ ڑگ بات ہوجاے ذ بی آپ چون بات 
کیل وشک ر قور کردا رش اوقارت اغلاق ےکی 
ےکن رات سے پیا مو سے ج بل برو ےک رآ ےا 
پھر ےکی دورہوجالی ہےاورانسالی و٥‏ نکی خوابید دتو سی 
کارت تیا رک ق یں اور لوں سار ی١‏ )کرو ریاں اپے 
آپ دور وہای ہیں _ ای نارتقا کی سب ے پہلاقدم 
اپ ےآپ پراظتی ار ما لکنا ے۔ براغقتیارآسا نکاس 
بلا کے فلاف خداۓ انر ایی بغاوت پیدا ہو ق 
ے۔نھداپنا ول القت برآمادہ ہوچاتا ہے ہمارے انار پرا 
ہونے وای یش بے فا ہیں بلاک ک بن سے وہ پر 


پیرا وتا ے جو پڑت بڑ ھت ےکردار فا ے انسا نکی سب 


سے ڑکا ند دہ جواسے اپ ےآپ پعاگ :ەل ے۔ 
بلقم _ 

ایک بارحضرت می" چندلوکوں کے پاس س ےک زر ےا 

نہوں نے ہلاو ا پکوگالیاں د اشرو کرد یل نآپ 

پل ےکی زیادہ دعا ہیں دی ہوۓ جل دیے۔ ہے 

درک ایک حواری کہا اے ال کے ی ! آپ نے ان 


شربروں کشر کے بے میں شس چ راو ررم تک مظاہرہ 
فرایاےکہیں ا غرور س بتلا کرد ے۔ یہ کر 
حر ت سی" نے فرمایا” انسان کے پا جھ بیتھ موتا سے 
وی دوسر ےکو دیتا ہے۔ ان کے بای شی شتا اور 
مار ے پان تری ر (عابروزصاد قآپاد) 


2010ء 








۾ شی گوجانوالر 


اوھ وریہ بے عا او رکا مم کیا 


ٹیس نے وظیفکا سہارالیااور پڑھناشروخ کرد ہااگھی سورہ فا تمہ اعفی شرو ںی کا یکن تا خب اورم ری ساس تار ل وچا 
ہے۔ یرش وی کل کی ہوں اور ال کا شک اد اکر کی ہو ساس نے اس وظیفہکی برت سے کے ای لوق سے بچایا 


السطام لیم قبل احت اکم صاحب! ال رآ پکو می زاگ 
سے دازیی' آ پک کا یں رو رکا میاب ہوں۔عبقر یکو 
دن نی رات کی تر تی لے بتر یآ پ سے ہے الآ پکو 
اوراس ادارووقائم وائم ر کے در سنت روما خی کم کو 
ددحا ب قرو نے( آمین) 

جورونمائی اورک میالی کے اس رسا لے تبتر“ ےی سے 
اس میں ایک بہت نی پیادا دظیفہ پڑھا ے ومول 
یف یہ ہے۔اول دآ غ من پاردرودش ریف ایل رت سور 
فا راو رشن مت سور٤اغلائص۔۔ائس‏ و طن ذاوش نے ج بھی 
جس مشکل می بھی بڑھا جھےکامیالی ہوٹی۔ چندواقعات 
یں خدمت ہیں۔ 

الکن کن ہوگیا: ہار اگ جح کی میس ہے وہاں ای کک یکا 
کھ را جو بے بہت خطر نا کنا ے۔ بڑکیگا ڑیاں اور 
نا طور پرٹرامیاں ج بی سےگز ری ہیں تو ا نکی آواز 
سے ممھری الس کے ےکیوکلہ ہمار الع مات ہے 
چو کے چو ئے بے ہیں کیا بن گا ہار ےگ کا ؟ کیک 
وف ایک بہت بی ٹرا یکی می ںآ1کی _ ا سکاگز رن مکل تھا 
با نامک ن تھا۔ الک سے ازج اک رڈ رایرک کت ہیں بھائی 
صاحبذرادعیان سےا ت کہا سے ۔ 

و راتو ر کے ات رآ ری تھے وہ ڈراو رک کے گے و اوش 
کرو گر ھا ےی ا زوجت ا کر ورای کے 
ا کی کی یں ن کے ل 
پنگاریاں با ہیں ۔ یں و ورا ی٦‏ گھوں سے کے ری 
شی رفور آ ایکا تھی راس شک لکھڑری میں میں نے ےوہ 
پڑھنا ن یڈ یھ کی اورآ رکار وظی کی 
بات سےٹرالی پڑ ےآ رام س ےک رک جوک نامک ن تھا 
کی فی مدد: ہم شاک سے وا لی ںآ ر ہے تک را سے 
یش ا اتک ب کا کے لڑکوں نے روک ف کا کے 
ل کے کے گ ےک ہیں وس میں سوا رکرو میں وآ ے 
ٹین یات بن کے سے لن نکی جا رل کے 
ڈرائورلڑکو ںکی مت اچ تکرتا رباکا میں چ یں 
ے۔ بیں نے اس صورتیال میں پرکورہ وظیفہ پڑعناشروں 


مو یکوچچوںسحیی تاو ٹک را کاپان پچ وڈ یں اود تذ ے پا می وشا در ایی ماشہ لاک ہیں ۔آ کرد روز کے استحال ےئ کٹ جا ے۔ 


کرو ای ایک وف پڑھا تاک اا کک موٹردے پاش 
کی ی ق ورا نو ےا ن اوسا اس با نکیل 
خوفزرم ہوگۓ اور اوس والوں ے ان ے چا ی کر 
ڈرائو دی اور یوں یس اپنی مز لکی طرف روان موی 
یرف اس وظیف کی برک ے ہواتھا_ 

خطرناک جن سے حفائظت :می راروزا کک مول ےک رش 
عشا مکی نماز اور و نے ے فا رر ہونے کے بعد سوجالی 
موں کی سے وگی با نمی سکرَی طبیعت اس وقت بہت 
پبککون ہوچانی ے۔ می اور میری چون جن دونوں 
کر ے میس یک ساتجسوکی ہیں ۔ ایک دن اچا تک را تلو 
دو ےق یب خواب شی کیاوک ہو ںک راک جن جس 
کو میں دیپ ری ہہوں' خوفزوہ پاک نیس حالاککہ یس نے 
زت ری میس ہی ونون د یھ تھا۔ یل ایک تہ مات رک 
ہوں پا تد پا گوس مرکم تو نکر کت ساس جیے رک ری ہو 
یس بہت ہہ چا سے کے باوجود نی کر پا ری کی وہ 
انامضرپڑھ پٹ کر یری طرف چھوکیں مارتا ہے۔ یں نے 
ای وظیفکا پارا لیا اور پڑھناشرو کرو یا کی سور نات 
پیش روغ ی کیک کن تا تب اور میری ساس تار 
وجا ے۔ برس ویگم لکرنی ہوں اور اٹ رکاش گر اوا 
کرفی ہو ںکاس نے کے اس وین کی برک ے الک 
حلوق سے پچاا۔ 

بھائی راہ راست پآ گیا: می را بای ایک لڑکی سے مو انل پہ 
اتی سکرتا ھا اورایک ون ابو سے کے لگا بیس ا یکی سے 
شاد یکرو ںای وج سے کاٹ پان ہو میرےالو 
اور ا نی مانے۔ ای کہا ییا یہ وق با یں ہیں ایی 
شادیاں کا میا ب ہیں موش ننس میں یڑوں کی می نہ 
ڈو ں کی وھا ہیں نہ ہوں ان می را بھائی باس کو تی یں 
تھا۔ یما یہنا تتھائیس نے جواہنا تھا سوکہ دیا اب بے ریجنا 
یں مہرے ای الد بہت پان ہوئے۔ میس نے اشک 
نام ل ےکر و لک یگہرائیویں سے اس وظی ہکو پڑھنا شرو 
کیا نے وت ای وف تکک جاری رع اج بکک بای 
کاکوئی حوصل افزاءجواب ن کن لیا۔ کے اڈ بر پورا جروس تھا 





کیاکی جا ب ضر ور ےکآ زک رای کن کے بعر رے 
با ٤‏ فو نآیا۔ گی !ابو تادیں جوائی ابو یں گے وی 
ہھگا ۔آپ پر ینان نہ ہول۔ ہے جاب سن بی خی ے 
مر ےآ نول لآ ہے _ 

ولیضہکی برکت سے لڑائی ت ہوکئی :خرص سات سال سے 
ہمار ےآ ہا اجدا وک لہ وک وراشت مل الو اور ان کے 
بھائیوں کے حص می ںآکی ہے ا کا مقر ای جل ر ہاے۔ 
میس والے پر بئان سے رھت ہیں حالف پاٹ نے !خر 
اجازت کے ماری چک بر سوق یس کا میٹرگوانا شرو 
کیا۔انقاقی سے میرے باجا نے دک لی موق پہمیرے 
اوی تی گے اور لے وا ری جع ہو گے _ پیل ز بای بات 
یت ہوئی ھر بات ڑا ہک ےکک کچ ی مکمک تام 
خان بہت بیان ہوٗیں۔ لے علا ے میں جما ےکم 
کی باک عمزت ہ لاک بی ت عزت پانوں سآ ہا ہے۔ 
ٹس نے اللدکانام لن ےکی وظیفہ پڑ سناش رو کرد کہ مماری 
چک بالف پارٹ یکا میٹرنہ گےاورلڑائ یپھ ینم ہواورج بات 
یت ہدوہ عدالت بی ہو۔ اید نے الیمائ یکیا۔ کے بی میں 
نے وہ پڑھا۔لڑائی تم موی اور سے پایا کے جوبھی بات 
یفالت لع وی 

رزق اور برک کیٹ یآ :تش اوقات ایا مو سے جو 
بات دل می ہوک ہیی جا ؤال کےکرم سے ورأوہ 
زرل عای ے۔ 

اد رکے! اک تاف ہے صرف اورصرف کیک مق داور یک 
خیالا تک لور ے۸٢ے‏ ہیں۔ 

تح وف کم کول مہما نآ جا اورگھ یس پٹ ن موں 
تو صرف ا لکی برکت سےفورأانظام ہوجا نا ےکیولہ 
ارم ے خودفرمایا سے میرے بندے میرک طرف ایک 
دفعہ بے یں ری طرف دک دفعہ بڑععو ں گا جمارے انرر 
ایا نک کزوری ہے۔ جس سے ہیں اشک ذات نظ یں 
Û1‏ ج رہ مہوت جمارےساتھ ہے۔ یس یں جا ہے 
ای کے اوا اگنگ رای ر 
دہ ہماری فریادوضرور کک 


نقروفاتہ جات کے ٢‏ 
تم جیٹس اام وکر ت ے پڑ ھ داقر ے تبات 
پالیقا ہے اور ایی زندگی ینان وسکون ےک ارتا ے الد 
با کا تلوق کی کاتا نیس رکتا۔ا لک تام حاجات 
رست قیب سے پوری مون یں _ (ککم توزو لی ) 


کت 2010. (37) 








پایدار جوا لی کیلے ضروری ے“ 


یر غر 


ایک تبس نے پیل یقہافقیارکیا اکا سیکا می جانے سے بیشت ر5 20+1 لک پچ رک یکرت تھا۔ اس ش کوک ےک ے 
میا یقن اورک مب ودام وکیا کی ری یٹنا زا طور سےمفید ہے انا فدرست می لبج یھڑیس ر پاتتا ان دو س تا 


سیر کے تر با کت ہو ۓے میلغیڑ انتا ہے :اگ ہآ پ اپ 
کت ونی اور برق اررکھنا چا تن ہیں اکھوئی موک تکو 
از رلو وص لک نے کے وا مشیر ہیں نے با تقاعدہ سی رکرنا 
شرو کرو سے ویر ورز ںآپ کک چو ڈو یکن 
یور لی ٹھلنا آ پ :کی نہجھوڑ ےآ پ خواءوکوئ بھی 
پش ہکیوں کے ہوں اورآپ اپنے اخضاء کے ارتا کیل 
خواۃ دور یش یی ورزشوں کے عاو یکول موں 
دن گل میں یھ دم سی رک ےکا وکام ضرور بنا سے ۔ ایک 
ہش نے بیط ییقہاختیارکیا تھا اپ ےکام جا نے 
سے بجشتر20:15 مل کا چار لا اکرتا تھا۔ اس مض کو 
کرت کرت می رای لقن اورک ی مضہ وط ہوگ اکپ بج ٹھلنا 
ما طور کت وتند رت کیل ازع مغید ہے۔ اتا تتررست 
میں :کی کی یر اتتا میں ان دخول میٹ تھاجب جس پندرہ 
می ںی ل کا چلر روزا کا کرت تھا۔ بلس حالات می کی 
اپ تی ےنات ار لکول ینان کے کہ 
ہی ہوگا لیکن جوتا پنےا اضر جوتا پنے تی ےآ پک طبحت ہو 
کل جایے اس ونت ایک تو باہر کے وانے بی بہ تک 
ہوتے ہیں اور جھ ہے ہیں وہ اپنے کا م کان بیس ات 
مروف وت ہی ںک ا ںآ پک ب شا کک طرف نوج 
دی ےکی فرصت یں رہتی_ میس اک ایی بقل می سکوٹ 
اورڈٹ پی دوسرے پاتھ میس جوتاد کر گے پان ںکھو ن ےکیلے 
نکل جا اکرتا نہوں اور یھر جب بعلا آ وی ین ےکی ضرورت 
تا ہوں مک کےکنارے نز دی ک کی چک پا کو یک گرد 
ووکرو و لی اور جوت ڈال لیا ہوں اور نب ہوسا یی کے 
اراوس شای ہوچاتاہوں- 

جن یس بہت یز پال ےنیس چلنا چا ہے کے بر میں 
ساڑ ھے نی کل لے سےزیادہ سے زیادہفائتدہ اور رت 
کن ےا ہآ پ اس سے یز جیں کے فو جلد ی تنک 
ان بے اون :زیت فان ا تن گے 
اپنے ذم رک کیل آپ اس بات یکو شش تج ےکآ پک 
ہرقدم اس تدم سے بڑاہوجٹس ے من کے پ مول طور 
یھ مادک ہیں۔ جلاک وشبہ یہ بات ک٦‏ چک ذ یاد ت لوگ 


لے و قتکھبراۓ سے رج ہیں ا نکاقز متتل کے اتر 
پڑنا سے اورا جس ایی تتس مون اگ روہ لیے لیے ندم 
رل شش یکن کو نے سے وت ینم موی 
ےزیادہدورچا یں کے اوت موک اکا کوٹ 
و و ال رکاوٹ ہے ین تماد شر زگ گی چو 
قزم رک بیس مون ے۔ شرو شرو میں ایک دول چلنا 
کان ہوگا۔ زیادہ بی سی رکرنے سے ٹیشتر چک زین 
درس ت کے تھی وور ئل کے ہیں ۔اس بات کا اتان نہ 
کرنا ہی یتر ے ۔ مارا مقص ر اپنی یوی طاق کو بڑھانا 
سے نہک ماف تکو بڑھانا۔ تیل ےک بی ناس مقر سے اکر 
آپ ہت د لے ہیں تو شھلے ےآ پک بوک بڑ ےکی اور 
چون می ںآ پ کا وزن ی پڑوچا ےکا ارچ شر وس 
کر نے کے ایی یدو نت ت کآ پکاوزن پم ہو جات ےک 
ین بعدازاں جل دآ پکا وزن رور تی بڑھھےگا۔ پاں! ہے 
بات کی یاد رین کے قائل ‏ ےکی رک نے سے انان 
نو چان بتار پتاے۔ 

وزا نگم ریئے:۔ اگ رکوئ یفخ بہت موٹا سے پا ا ںکاگوشت 
بہت ملا ےلو سی چچل دی سے ا کا وزن خو دیو ہکم 
ہوجا ےک امول ےآ پکاوزن 14 کلوزیادہ ےن 
ھرآپ کے ام ا قلبء ڈیا یں تن ےکی بت ری اورکنٹا 
میس بنا ہونے کے خطرا تبھی زیادہ ہیں۔ 1997ء مل 
و وال شبن ان و م کر وت نے 
مور ارون شی ہے ور کات سات انی 
تزا ارو ںکی نخدا دنا ے۔٦‏ نہ پا سال می لآپ 
کے وزن میس 14 کل کی ہو جات ۓگ او رآپ اوں ڈرکورہ 
امراش سے ہا یں گے۔شای ر4 1 کلووژ نم نآ پو 
مشک کک ر پا ےکن ارآ پ نے 5 کلووز نپھ یک کرای تو 
کا پائی بل پر یش ےآ پکویجاتل جا ےکی بک مین 
کن ےک ڈیا کک خر وکیل جائے۔ 

ال سے پچجپوزوں منہ اور مح ے اور مزا کی تا یکوت 
نتصان پپپچتا ہے۔ ام ریہ کے لکیفس راش ٹیوٹ کے 





مطااق اکر چہ 30 سال ممل بوتوی تر کے کے پاوجود 
زول کےسرطا نکاخطردموجودرجتا ےکن ررخطر وااو 
پیٹ ی چاری رک والوں کے متا لے میں بس کم ہو جاتا 
ہے نو تی ےت ونو یکا اسنڑعال ٹر ککرنے کے بعد 
خو نکی ریس اورقلب کے ریت بک تی ے ابی اصلاں 
کرنے کے ہیں بیہاںک کہ 60 اور 70 سال کے اوگوں ایی 
تم او یدک کے سے فامدہہوتا ےاوردوسال کےاندران 
کچ تلب سے ہلاگ ہو ےکاخظطر:0 5 فص رکٹ اتا ے_ 
کون رئۓ:۔سیراورورنش لکواپٹی ریک مول بنا ہے 
اورا ےآ پکو غے آرت )حر او ررتقا بت وانتام یی 
جذ بات ب تابو پان اگ ریا ےکی مض نکر میں ۔ مرا قب ہاور 
عبادت اس کا “بت ریکل ہے ان کے ذر یچ سے ان 
خیالا تکا الیک سو ہکان ہے فیا خمالات وجذبات 
کے ماخ اورقل بک کت ےرا ات تک ہوتے 
نت ایک ارک ووی بین نے وا ای مھا لے 
سے اہ رہوا ےکقلب کے ج ومیل اچ ان جذ بات بے 
تالو پانے گر پا لے ہیںء ان کے قلب کے عضلات 
آ سی نک یک یک وج ے نا کارہہونے سےتفو ظا ر ے ہیں 
تق تقر بات پالئل صاف ےک اک رآپ وای بت زت 
کےنواہاں ںآ پک عادات میں تبد بی اگ مر ے۔ 


گ سودہکافرد اغا )ل 
ھت کیم صاحب میں ماہنا مقر یکی شل قاریہہوں 
انس میں ایک مر س نے سور کافرو نگل اسا تھا 
یج سکومیں نے لے 1001 ریہ پڑ کرد مکیاجومریٹل 
کو اس طرح استحا ل کر وان اتاک ہکم اڈ یڑ کر پیل دا یں 
کان یل ایک قطرہ ب بای کان شیس ایک قطر ونیا یں ۔ 
ا سکو ایک مور سے پر استعا ل کرای گیا ا یں نے ای 
کے ارے میں ییآ پک تایا تیا کد ہکا بتر موا 


بارشو اور یوین شوگرکھی ہے۔ڈاکٹرجہاں کیل کے 
ہیں دہیں م بن جات ہیں اس رح ڈاکڑوں نے 
اسے لاعلا کہ ہکم ڈ سار کر دیا تھا کہ یہ بعر ےکا 
ہمان ہے۔ اب جب را یک ہے مل تقر یاپدر ہیا ٹیں دن 
استتھا لکروانے کے بعرم می لکو ماشاء الث ہکان انات ہوا 
اوردو یی ہاگھی کے سہارے لے کے قائل ہوکیا ے ۔ 
(آےنقوبرارپیڑی) 


موک جانوروں سے فلت : ایک طت میں سور پک مک اورا کون یں کے پا فی سے دوک رکھ میں چٹ ےکم سے موی چا ور ساپ پچھوونیرہبھاگ جا یگ اکور 2010ء 





ایک اہی ینف شک بت یآپ جت ج پراش سےا بکد اولیاء جنا تک رہق س بے اس کے دن رات جنات کے ساھگ رر ہے ہیں ۷ 
قا رین کے اراد پر ے تبرت الک ادرو چپ اکشافات ق طط ارش ہور ہے یں کان اس پراسراردن اوھ کیل بڑاحوصلراورعلم چا ہے 





ران ف تاکر سے اناد دک نے اوران 
ےکالا تکہ نک میس 100 فصد عائل من چا تھا 
ان لا ت و وتا تف کے ا ای ی 
ی نیم فپصلہوگیا ہ+واوروہ فٔصل نا 87 سڈ ورب 
اراک طرف اول دو رٹ از کے بعد 41رف 
پڑھنے چن دی ونو ں س وہر پالی پا ےکا 

ای طرں اگ رک یک شا دک یل رکا وٹ ہواوررکاو ٹکاملہ 
اکن حد کک کا ہو۔دہ ہرخماز کے بع دا نچا ی یقن اور 
توچ یات 41یا 91 د نکک وب ار بھی ۔شادی 
کا کن ملہ چنددنوں می من ہو جایگا_ 

ایک ٹس میرے پا آیاانقارد کا کیاکی تی ۔دہ 
ہبہ ارزقَْى نے O E‏ 
زم باد موی کھ باق نہ ییا میس نے انی سی دتتے 
ہوۓ مھ یل ہرنماز کے بعد پڑ ع نکیل بای چندونوں 
میا نک ململ ہوگیا- 

ای ینف انل وسل بت بدا ونی تھا۔ انیٹ علانات 
مو ور ی ی ںکہا نک ن ان ے انی ابٹی علامات 
کی ری تا تر ایک بہت بڈے صاح بکشف ےک 
ہوئی۔صاح بف بز رگ نے یں صدبوں سے ہن 
ال نز انی مقدار تا کی چکگ پر۶ انے پر جنات ساپ 
کی شل میں تا بش ہوتے ہیں او رکہاوت پور سے وہ 
ایے ہے کے انے پر ساپ کا ہواہے۔ 

دو صاحب میرے پا ںآ میں نے انی یی کل دیا 
اورسا تھ پک جنا تک اوئی کاک دہ ان جنات ےا کا 
تی ولا دے ور نز انگھی اکٹ برہادی اور بان ک 
ڈر لہ من چاتا ہے۔انبوں نے پیل 123 د نکیا اور 
نی تدا گی ۔آ پ زنر یکی کی مکل میں بتلا میں ای 
مکل جس کے بار ے می ںآپ نے یا لوگوں نے سورج لیا 
کا کا کل صرف مہوت ہی ہے مالوں تہ موں ب 
اھ رای تیب سے پڑھن شرو کر دہ آپ خو رھوں 
کر گے رظ تآپ سے ابیے دور ہو ںگی کے 
آے بیس سے الہ می ری طرف سے س ب کوت ب اھ رکی 


عام اچازت ہے۔ کے اس کے نر بات میں بیہا یک 
کمالات د یٹ کو لے میں ر کون نے وا ےکک وں ا سے 
خواتین وقرات جن نکیل ںی کیا کا خوا ب بھی ایک 
خواب تھ اکو پار پار ع عیب ہوا اور اولاد چا نے وا لے 
لاتخراو یں ازدواگی جوڑو کو اولا و ر کی وولت 
صب ہو فلس ئل وست» دار ایر من گے _ 
عالات کے پے ہو خوشھال ہو گے _ ذات میں ڈو بے 
ہوۓکرم وم ین کے اتان می کا میا ی وانے لی 
تل ررش نے گے ۔مقرمات میں بارنے وا نے کے 
والے بن گے ۔ بہار یوں یں بتلا ماپوس م ریخ کت منر 
اور حت یاب ہو گے بے حقیت باحقیت ہوگئے۔ 
صاحب ذات صاحب زت بن کے ۔ بے مراد با مراد 
گئے۔میاں پا یوی زی ہوئی ہو لے ہو ےگ خوشگوار 
ازدواگی زندگی سے من بن وآ راستہ مو گے ۔ تافر مان اولاد 
فرمانبرداری نگئی۔عادات بد میس بنا اف را دیک بن گے _ 
ھی لن دالا چا وال کی اس نے حزب اراس 
تیب سے بھی ہو اور تہ ہوا ہو الخرض ! کے اپنے 
رومان سف می ںکوئی ای کٹ بھی ایا کس ملاک جس نے 
مل لوجراوردھیان اور 100 فیصدلقین سے پیک کیا ہو 
اور ا کواں کے جرا نکر دی وانے مشابرات اور 
لا جاب فاد ے عاصل مہ مو سے ہوں قا رین ! آ پکھی 
کر کے میں اور ا کت ہیں۔ 

قارع ایل نے ای یڑ کبقری سے وعد ہ لیا ہوا ےک ری 
تی اقا رال ات اوی ی لی 
ایہر دیاجاے۔ بہت سےلوگو ںکوغل ی مو ےک 
شای ر یش امب رلوگوں سے ملاتقا تکرتا ہوں اور خر یو ںکو 
نظراندا زکردیتا ہوں۔ الما ہرگ زنییں' ہن میرے لیے 
قائل ارام اور پروی می سے م رکا تانع سے کش لکرتا 
ہوں اپنے زندگی کے تج بات بیس سے ایی چزمیمبقری 
کےا ری نکوپتائوں جوام غریب بادشاہ اورفقیرس بکیلئ 
کیال مفیدہوں اور ایر بتر ی کے ذر بیج لاکھوں لوگوں 
کے کے کمک کے ہی ںک ہنس جنس ن کی حت 





کر کے لکیا ا سے منزل ہی ہے۔ پر شای دور موی مسائل 
اورمتکلا ت گل ہہ ے ہیں- 

مکیل دنوں یں جم کی نماز پٹ ھن مسو گیا ایک صاحب 
نے تھے بیان لیا بہت اصرا رکیا“ آخر وہ صاحب کے 
اپ ےکھ ر نے سے نے گے! کے جنات قاب وکر نے کا 
بہت شوت ہے ا کیل میں بے شار لک چکا ہو مرا 
کوئ یع لبھ یکا میا ب نی ہوا میس نے اکس اپنے نان کا 
ایک واققع تایا کہ ہن کے ذرے میں نے روعاثیت 
لیات لا موت مکوت جب وت نا سوت اور پراسرارم اور 
پا مرا رقو قوں کک رسای پانے شی بہت مدد اور رہبری 
تی ہاں !شھے اس با تک اختزاف ےک ھا ی باب حاگی 
صاحب اور دنر جنات گان سے مرک برقم پور ہر 
اور رشا یکر سے ہیں اور اب ہیں جو بج بھی ہو ںجحل 
ایل شا کے شل اوراولیاء نات کے مل ہوں وہاں 
ین ای انا رمک بے لوت خد ما تکونظراندا زی 
کرکنا۔ میرے نان فرمانے گے۔ 1929 ءکی سردرات 
ھھی۔ بے ایک عائلی نے جنات ال کر ےکا ایک ضور 
ل دیا۔ا ےی ر بیس ج ےک رما زعشاء کے بعد جب سب 
زی لے ہا یں اوسر خالی وچا ےکوی د بے ول نہ 
ہو اور نہ بت یکوت جا ۓ والا اس وق تکرنا تھا۔ میں نے 
سفیدکپڑے جا نکرخوشمب اکر ول پڑ ہنا ش رو کر دیا 
مل اتتا جلالی تھاکہ یگ دی پیش تخت مرو میں ہونا 
شرو مورت ی ی کان چترگوں کے بعد میس لیے میس شراپور 
ہوگیااور شھےگرییکلنا ش روخ موی مل بڑعتار ا تھوڑی 
دی مدکی صف لپلنا شرو مول اور یی طاقت نے 
ےبھی مس دکی صف میں یی فکرمچد کےکونے می ںکھڑا 
کردیا۔ پیٹ تا تخت ماک ہیس لکنا چا تا بھی و یں کل کات 
تھا۔آخ بہت د کی چخ تکوش کے بعد میں صف سے اھلا۔ 
میں صف بپھاک ربچ رپڑ ھن ہی گیا کی وک اس وت جھ پل 
کاجنونسوارھا۔ (چاریے) 

مارا كرت 
کی کے ی ار حا کی الد تفان 
ال بک می جری کے وقت ضور ے ہو ےوفات باک ۔ 
ہا پٹی الیٹرک سور کے ماک ملیف کی کے میت 
سای وفادار جوا سالہ با مرو رک رک قب بتر 
ہہونے سےا اتک وفات پا گے ۔ 
قار سے السا ل ٹوا بک درخراست ے۔ 


ضا کے بیش ان لوگو لک جنہوں نے اتی یت کے را سے مل انا سب پگوکھودیاوراد رکال ذا تاو ےآ پک آپ سے بڑ لوچا ادرا پک چول سے بڑھکرٹوانا۔ پچ اکر 2010ء 





اتا کی تحوانوں ےبھیں 


بی کے ہچوں ےکوی خطردآ تا اذا کی عالت برل جا ے۔ اس وقت وہہ ت فص وراورخوفاک ہو جائی ہے۔ ایک عالت 
میں وت یکنا تریب میک نکی را کر ےگا ج با مات ہی ات ہوگا یا مر یڈ اہی دلیر۔ بی اپی جا نک پرداوسیے اخ ملک رد تی ے 


ہن دول اور چوپ ہیں ٹل مامتا ایک ای جیب قوت مون ہے جھ 
یو ںکی اظ لے لکمزور سے 7 ور اور ژر لړک سے 
ڈر ړک چا وروں کوک E4‏ مر اباد کرد 1 
ےپ این ی ٹکا ان ےکہاسل نے اپنے خاندان اور 
چو کی دنات تک اط اپ یآگھوں ایک کو لکوای کم 
کی ہنگی بی سٹو“ سےلڑتے اور مت یکرت دیکھا۔ ای 
مرح اس نے ایک مر ایک کو ے سے پرندے مر نکوایک 
ایے یپا ڑ کے پرتملکرتے وکسا جو ای ےو نے ے 
اکل تریب گیا تھا چنا اس کو ےکاتھاق بل ر ےا ںاو 
مار پايا ای طر رح ألواپے وں کی اظطت کے بے سے 
بے نکیھی اط میں یں لات فرامھیس پٹ نے ىیک 
ا ےی وا قد کا تک وکیاےے۔الکابان ےلیک محبو,عگل 
یس ایک درخت کک وکل تن میس بیے ہو ے الو کے بیوں 
کو یھ ےک یکو کرد ہاتھکہ با لیک ا لک ہے ایک زورکا 
تر پڑا۔اسں نے اوھ ایھرد یک اگراے وہا نکوگی رظ ری 
چنا چ ده دوپاره ا یک وکل ے کے اندر وک کے کا 
ا اتک بیٹے پروی زورکانھپٹرپڑا۔اس نے دیکھا ایک الو 
نظ رآیا۔ ای پ لای الو کیا تھا۔ اس مشاہدے کے بعد 
فرس پٹ جب وہل سے وای ہوانقذائس ےرل یں ما ںکی 
ا کا اتا موچ ن تھا۔ الو ما ایق ر کے انی _ 

چپالوں یش ب کیا مامتا سب سے زیادہ ایت رصن ے۔ 
دورھ لے وا ےحوالوں میں 1 سے زیادہکوئی خران 
بہادرک جات اور تمت سے اپنے چو ںکی طفاط ت نیس 
کرتا۔ دو اپنے چو ںکیگمرائی او رفاظت بڑے امام سے 
کل تھ داق مات گناو کان نے نکد پار کے 
لے رت 
یں کےس روک خطردآ چنا ہے ا کی عالت بدل انی 
ال وت دہ بہت فص وراورخوفراک ہوجالٰی ے۔ ا 

عالت یس و یکنا قریب ےکی جرا یکر ےکا جو ی تو 
تبات ہی ات ہوگا ار ڑا تی دلیر۔ بی انی جا نکی برداہ 
سے فی رل کرد بت ہے اور ات زور سے اپنے خوفناک 
ہے نے مارلی ےک شاید یکو تاس کے شی 


تاب لا کے۔ عالت توک ایک موی اورک یلد اتوب یکی 
ہے۔اس تنگ بلیوں کے خےکااندا نز وکیا اک کے 
1 کے خاندان کے دوسرے اکان شر چیا او ر روا وره 
تھی یں کن وہ ا کر وہ کے جانوروں می اپنے ڈ لل ڈول 
اور چہامت کے اط سے ولرک اور رت میس فظما ایے 
یں ہوتے ۔اس می شی کی سک ایک شیک ما ےکی مادہ 
ا سے چو لکی طفاظ کر نے وقت م خط اک من بای 
ےکن ا یکی خط راک تد وتا مت اورقوت وشھا عت کے 
اط سے بی کے متا ےکی ں کم مو ے۔ 

ہاں تک موئ خی رتفوظط اور امان مدافعت سے روم 
چالورو کا لق سے و٥‏ دوس bk‏ قرحو نوں ےڑیادہد یر 
اورنررغابت پوت ہیں تج اگابوں میں چ نے وا ی پھیٹریں 
او رر یاں انقی یتو ف یں ہو )کہا سے ہوں کی تفاظت نہ 
کریں۔ ای ک بک ری جو عام طور یکول سے جان چا ےکیلے 
بیان مرن ہےاوراپنے سراورمیگوں سے شی کا تابر 
ے اورت اوقات ا سک پعلیا تک نو ڑڑا ا 
ا لکی مامتا کے جب ےکاکرشمہ ہے سمیوانات اپنے جو نکی 
تفاظت اورک یکی طرلیقوں سےکمرتے ہیں ووا نکیلئ بڑے 
مضبو کف وناو روصو رر س کھو لس اگھریناتے ہیں ابی و 
تع مضب وی اورتفاطت کے لاتا ےا لی ےکھو لاو رکم روود 
پلانوانے جانوروں می لبیل پاۓ جاتے- 

حہوانو ںی مامتا نس اوقا ت نہایت' خط ناک صوروں“ بین 
بھی اہرہوٹی ےتصوصاًا ی وقت جب جوالوںل بر بہتزیادہ 
خف اوروہشتطا رک موان ے چنا ٹن بڑےمیوانات 
ابی عالت ٹیل اپن ہی بچو ںکومارڈالے ہیں۔ ر بیس پیٹ 
کیان ےکا نے خودایک پارکییت یش ریے وا نے ایک 
چو ےکودیھا۔ ا نے اپن بچوں کوایک ای کر کےکا کاٹ 
کر مارڈالا۔ ای ططر کے اورک بہت سے واققات کل کول 
واو ردو ےدودھ پلاے وا ےا ےجا وریں کے بے 
یس سنے گے ہیں جنہوں نے خطرے کے وقت اپنے مو ںکومار : 
ڈالا۔خیال ےک طاتڈریشن سےاپنے ہو کو مان کاجز ہاور : 
احا ںاہی ایک رز ہنع رکتوں رک کرد اے۔ . 


مقممممہہممہہمہمہمہمہ ہمہ مہ مہہ و ۶ ظ۶ قب قع ہب ہے مہ مهمہ مہ مم مہ ہمھدوحھقع قب ہم م ظ مم ہہ ہمہ ہہ ہہ ممہمہمحقمممممہممہممہمہمہۃمہہمہمہ یی ڈوو وص قب دص بی ہہ ہہ ممہ ہمہ ہمہ ہم مہف 





رف ې 
٠‏ موی 


ووت کے سا تھ بھیشہ چو کے ہ وکر چلو ( سجن وہ 


ووی شس تم ے کون غلط کا م ت ہکر وا لے ) 


اغلا گے کج ہیں 
ا اروا ارک کے تھے جب وو کے 
کے و دوپہ رکا کھانا ےکر کے تے را کے میں جاتے 
ہوے انا کھ اتی سا یکو د ے د سے او رخ وشا مکوگر 
جاک رکھا اکھاتے ۔گھ روا ل یکت تھے د نک امانا دکان ر 
کھا جا ہوگا دکان وا ےیکت ت ےک ےکھاک رآ ما وکا 
اسر انہوں نے 30سا لک ایو 
تہ نے دیآ غا نکی وفات کے بعد ہے معامل گا ا سے 
اغلا کے ہیں 

ایک صا کین 
ایک وی نے حضرت ای ب کب کی ضرمت میں رش 
کیا اے الوالمیز ر! آ پ کے یھ وصیت فر با و ہیں ۔فر ابا 
لاسن دا ےکا م می پرگز لو ورون سےکنار مشش رہو 
اور ووست کےساتھ بیش چو کے ہوکر چلو( جن وہ وو 
یں تم س ےکوی فل رکا م نہک روا ے ) ز دہ وی یکی نہیں 
باقوں من تیک اعمال اورا کی صفات پر رش کک ے ر 
مواور ایی عاجت ال آ دی سے تہ طل بکر و شےتہاری 
عاججت لور یکر ےک پروا مکل ہے 

امول مون 
پل ج ںک میں تم وضبط اورشن اغلا نہ ہو و رتا 
جوچا ا ے پاک ای طرںح یس ول جس رب سے لاتا کا 
شوق یہ مونو وہ ول تھی اہ ۶ چا تا ے۔ چ ج وگنام 4 
چنا ے انت ول جو جھ واه نکرے اسے گن گار 
انان بمو ج گنا ہک کے ات اۓ ا ےطان جھو_ 
ات رم 

سیف سک اکوئی ہی کل کا م ہو کول بہت بڑامتل مو 
چول ضہہور باہو یاکوئی ای وال ہوجو ورک ترمو ری ہو 


تیااش25 1 با ری با ری ک کا بر باوضوہوک رک اور پھر 
ا کاغ زک ےکر کے نے کے پیٹرے یں بن دک کے شس ریا 
در اش ڈال دےاورکا مکیلے وکر ےانشاء اللہ حا لیٹس 
ون ںاہ کل آے۔ (رایدد ریا لاہور) 


ی62 یکیل آزمووہ: یرک یلاک کراس کاپان چ کر دودوتو نے دن میس جن پاریکیں ڑ ٹوس ون کےاستعال سے پرانی سے بان یکل بای ۔ ا کے 2010ء 





مادو نے می راگھراجاڑ کے ر دا 


ایر ری ڈ تیرو ں ڈاک ےر ف یک خھا کا تاب نام اویل تدب ل کے ہیں تا اکراڑداری ر ےکی داق سما ت 
شض اتاق ہوگی ۔اگ رآ پ ابناخطشائ ا سکرانا ا سے و اقم داو لی اھ ںآ پک حرشا نویس ہوگا_ وضاح ت یضر یں 


امام یکم کے بح رتت ےکی بقری رسالہکی مل خ یار 
ہوں 8او ہہنو ںوی اس میس شا کیا ہے سب اس پچ 
نے فان قاری پین ھال ماح ین ایک ی مان 
ہوں می ر ے سا تح زن گی یں اتی تی می رے ہیں۔ 
میرے ناوند صاحب بے پرداہ آدٹی ہیں ا کو رے یا 
چون کے ایر کی کے یں اتوت یں ہے دو سیکا 
کا مک رت ہیں کچ جات را تکودیہ ےآ کرکھا کھایا 
اورسو گے تی ےکی اکر نے ہیں پڑعنا ےک یں ا نکی 
شمادیوں کت ہر مت میرے او ریچھوڑا ہوا ہے ۔اگرآپ 
ات ےی گی ںآ پ کے ہو ںکی عم ری کیا ہیں؟ وہ 
کو نکی کلاسوںل بیس پڑھرے ہیں ؟ و مکی اکر نے ہیں؟ نو 
ان کے پا کو جو اب یں موا 

چو بیو کو ی ا ے ایم ا ےکک پڑھایا ہے۔ باپ نے 
اکم اے اسلاصیات پا گی کی شاوی برادری کے ایک 
موی سے پٹ یی وا لے کے سان دکردی۔ ایک بی سے 
بصا ے اوران اگزاراردہی ہے۔ دوس رکی امم اے پا 
کی شادک حافت رآ نل ڑکا جوفو بل تھااس س ےکی ہے۔ 
ویرک ہو کے با مو ں کال ڑکا تھا۔ وہ بہت ب اچادوکر ے باہو 
بھی بہت یٹک جادوکرٹی سے ہیں پیل تھا عورت ایی 
کا مک کی فو ایپ بی کا م ہوگے۔ وہ ہو اس لن کے سے 
خرا بھی امیس پییں تھا نی نے دک لی تو ان دونوں 
چادوکروں نے ال کادماغ یبر ان ےک یکوشش شکیا۔ 

چون کے پالوں پر جادوکیا سے وہ کو ںکی طر موی ے 
درس یں نے کہا سکو مار نے لگا کیہ ہہ ھا یک نہ جتائۓے 
کک پگ یکی الد نے مدکی ہگ یکوالیش نے پچالا کی م نے 
خلع کی درخواست د ےکر فار کروالی ہے۔ اس میں 
میر ے جر صاحب نے میرک بد وک ورنہ وہ ہہت ظا م ے۔ 
ای گی کا تا و تھا ا کا وز لروار ےی بہت چ سے 
دنن وغیرہکرکی رہی۔ ابھی وہ کیک ےگر بہو بی جکوکھی 
نےکر پیا رات دن الد سے دعا ہیں کی ہو ال 
تق کین رب نے بی بای ہے دہ بٹابھی بچا گا۔ 
اسے وائیں لا ےکا اس اڈ ۔دوسرے بے ےکی 


شاد کیا سے وہ ہما رے سات رہ رج یھی ۔ ایک سال ہوا 
ہے اس نے کی بد کے سات تخاتنات بنا لیے اورم سے وہ 
بھی روڈ کر کے یی ہے۔ 50 را ررد یی سے اماک 
ےکم راسالا مکان ہناد پا ےا لود یرو ل کہ امہ 
بس خوو ترش وار موں ہار ے ہے میں نے واہ کیٹ 
میس 12 مر لے مک اپنے ز رادصا را اکر ی ہے ۔ می کہاں 
سے دول ۔ دہ شک ےکالیاں دبتاے۔ 

بعال صاحب ہے سے میرک عحن ت کا صلہا میس خودہیلتھ میں 
نوکر یکرکی ہوں اور پیوں ن بھی پڑ ھا رمی ری ی کان مددکی 
ےگ ٹج الان ہیں ۔میرے 6ے ادر 5 ڈیال ہیں- 
بعال صاحب !میرے بی ےکوس رکا ری مکان الاٹ ہواے- 
وینسٹرکیآف لاء می کرک ہے۔ میرک جن نے لڑ کےا 
ہلا اسلا لیا ہے وہ اسملا مآ با وکا رتا تھا اورل راو لپن ڑی 
لرا سے پر ؟ت یتو ای نے بھا ےک سال سے ب ہیں 
کے سات ماں جم اسلو کیا ےکر ود بے وای اب بج 
س ےکیکوا مر سے داماد کے نام ہے ہلا بیس اکر بی یکا 
ا بھی میرے بے کے سات دکردیا ے اور وولڑکی کے 
بھی سےگالیاں یت ہے۔ می ری مڈیو ںک برا بلا تی ے وہ 
کک لآ ےکی تو ہیں مکان سے کال د بگی۔ می اس ڈر سے 
شاو یکر ےک میں لا ر یکا نے یکنا ے۔ م ر کہاں 
ٹیکانہ ے؟ ںی ہو عورت ہوں۔ 11ےے ال کے 
سہادے پان پڑھاۓ اور5 کی شاد یک یمر ہے کے خود 
الان کے ہیں۔ کے ر کک یں د ےے اوسا راشا اکر 
شادیا کی بی ہگ یکا ساما نکی یش کی کک ررکھا سے رش 
اھ ایل ر ا بہت پر ینان ہوں مرو مرےاو پر 
جےاولا دی ای نیس ہے میرے ناون رکو کا و تا سے 
جس نے مال اور پا پکا ل اوا را پر 
مصیب تپ ینای برداش ت کی ے ا یکو پارا ی کے 
چا ےسب ای رلو جر ڑا لے ہیں۔ 

اشک ردیر ےس اتہر شا ل حال نہ ہو لوگ م ری بڑیاں 
کی یں دی ں گر رب العا کان میرے مروگار ہیں انہوں 
کے سہارا دیا ے میری طلا بافتہ بی ےآ پک خی رکس 





ے۔آپے يَاعَلِیْمْ يَاعَلِیْمْ يَاعَلِی يَاعَظِیْمْ 
ولا یف سوا لکوم رت ہا ںکواورسمار ےگ روالو ںکو ہڑ کے 
کیل دیا اوہ مکی پد تی ہوں اس کے اتج س 
روزا 800 مرت بشم اللہ الرَحمنِ الزَحیُم زق 
ولاپ میرے لے وائ ال ںو کرای 
آپ کے میرے بیو ںیل ےکوی وطیفہ با کہ وہ ما کی 
قز رک ی اور ہا ںکا اد بک ب یں کا لمکا بھا نی کے 
سات دکیاے وہ اس ےکن پر کے سے بہت پیر یکرتا 
ہے کر کے کے بلاتا ہے۔اس سے پیل وای میرک ہہ 
بھی میرک ببت یز یکر یتھی۔ 

بھائی صاحب !جادہ نے می راگ راجاڑ کے رکددیاہے۔ یں 
برنام ہوک ر وی ہو ںکہنہ یک گآ بادہو کا اور یڑل 
ےگ رآبادہو کے میں پاق مو ںیک ان عوروں ے 
ر ےکا لک زم گی اوھ وچا ےکی بے سپا راغوزت 
کے دع اکر میں ۔ اتی میرے ہریت کڑک کرو ے_ میں 
ا سے ابوک بہت غرم تکرکی ہوں 27 سال پیل می ری ای 
فوت موی یں ابومیرے پاس بی ہیں۔ ایک بھاکی ہے دہ 
الا ے۔ وہ الوک تشن نے جاتا ے خدمت می ںک ری 
ہوں۔ ابھی انیس یتال ےگ رلا مول ۔ جرطرف سے 
مشکلوں اور پر بیانیوں میگ رف رہوں ۔ ال کیل می ری ہوں 
بیو ںکیلئ واک لک الاڈ دمیرے ہرک لیک لکمردرے_۔ 
(ارئین ا کی زنر یکا کا خا آپ نے پڑھاء تی 
آ پ دی ہہوے ہوں گے ۔ برآ پ ودی جاب دی 
کاس وکھکایداواکیا ے؟) 


4 ووا مولا کے الات ۲ 


جب سے می نے ہے ےر و کی می ر ےا کل 
گل ہو کے مکی جاتر ضرورت پودیی مو پر مک لاج 
رل سے وور وکیل و گل طور سے کون ہوگی شیطالیٰ 
علوں ےکا ریک ت کی ہوں یک مم سمل سکون ہے 
جوخوا نتصان دہ موی سےصرف ووی لور ی یں ہوئی- 
دنیا کی طل بکم او رآ غر تک ر زیادہ موی ہے۔ میرے 
سای حالات ات اتک یں ت ےکہمی ںکھر ےکی سعاوت 
حاص لکرسکوں مان ایا اننام ہوا صرف می بلک ماش ہر 
اورکیمونا با جور پا سا یکاہ ےکم ےکر وکیا عمرے کے 
بحرنو یراو لکاٹی ټک ېدل چاے۔ یوو مول تزانے وی 
ی ایک ایا زان ہے جس سے ر فضیاب ہا ے۔ 
ر ےول میس ایی ضا اتصولرپتاے۔( ا٠ہ‏ رشق ) 





رزق می برک کیل : رزقی بیس ب کت اورکشاو یکیل ور کو تک یآبی تن ر62 کوشا م ای کے بھی انتا اغب سے برک ےکی _ 2010ء 





ہرمر کے مونا با کا 


+ 
میس یوب وت 


رور عاتشرزابر 
و 


> 


یز ہار یو کی سوزش اوراکاشن کے غلا ف تھی ڈال د چا ےکر ہل س ےش مکوانائوائل پرقابو پانے ی راق ے 


TIT 
مرن طب کہا س کہ برک مر چو ںکا استما ل نس میں‎ 
فا چ یکو پکھاکرزائ لکرد تتا سے ۔ وز نع کر نے کے لے‎ 
عم کے بیابولیزم نظام شس ہرک مر چو ںکو چبانے سے پیا‎ 
ہونے والی جن اورا کے ت یں م کے اندردوڈ نے‎ 
وای ننا مث ےنم لن وای ارت تچ لیکو علا ف ے۔‎ 
ونورآ ف کی ریا کی ماہری نکی این س جایا‎ 
اام ی رچ ںی کاش کر‎ 
مم کے یارشدہگولیاں‎ +0 
استعا کر کے ں۔ اہرین کہا س ےکہ مرو ں کی‎ 
ار تکوخلف جانور چ پملا کیلع استعا ل کر ے‎ 
یں اور شش ین پرمرچو کیل کے پودو ںکوخائ طور ہے‎ 
اس وت استعا لکرتے ہیں جب ان کے معرے زیادہ‎ 
کھان ےکی وجہ سے خراب ہے ہیں۔ پزاروں سال پیل‎ 
انان خ را کک مرن کے مرو ںکوخنلف شکلوں میں‎ 
استحا لکرتا چلاآر پاہے۔ ماہ رین نے برک مر خکوای یکل‎ 
قراردیاہے اورخیال ظا ہرکیا کہ ہرک مر کے خاک جزو‎ 
کو رار رک ہو ے ا سکیٹ یکیش مرن ےکیلے مر کی‎ 
ایک ئ کل تیا رک جاک ہے جس سے موا لو )کر نے‎ 

کی بو یگل استعا کیا جاسکتا ے۔ 

ول کے مضو ں لو ٹیل“ کی مددے پچایاجا کک 
مار تلب میس بتلا ونی ھر ہیں لاکھوں مر لضو ںکڑم سیل“ 
گی مدد سے میایا ہا کک ےکا _ لیے اش وانوں نے انان 
کی ٹاگوں سے کے ہیں ٹاگو ںکی شمریانوں میس پائے 
جانے والے ان غلبو کو بائی پا سرجری می ںکامیاپی سے 
استعا لکیا ہا سک گا۔ ہے لے ووہارہ لیپار ری مج بھی تیار ہو 
یں کے_ ان لیو ںکوای ک)ئیشن کے زر یج مربیضوں کے 
یم میں دا لکیاجا ےگا شس سے بد لکش ریانوں میں جا 
گرووپا روون پاکرخون گ پاد میں مددۓ وا لے وو 
درس یکر گے۔ وراو باد لدو سے سن رٹل 
تور مھ لکی۔انہوں نے با اہ اس ط رہل سے 


برطاعی می رسال 20 برارم یشو کو بچایاجا گا اب 
سرجو ںکوم ری شکی ٹاک سے ایی می کے مطاب ران 
ٹا لکرد ل کوک ےکی ضرورت باق یں ر ےگی۔ 
یرب رگوں لآو ت ب افحت بڑھا تا سے 

ھی ماہ ر ن کے مطالقی بی رکا امال بذ رگ افراد میں قوت 
راف تکو بڑھ اک رای ںخخلف ببار یوں سےتفوظا رکتا ے_ 
اف ای ایم لی ھنو لوئ یڈ میڈ کل اتیرو بای غ 
جر یرے میں شال ہونے وا خی میں باب گیا ک یکا 
استعال بڑصتی ونی ع کی تپ ریو ںکی وجہ سے پیا ہونے 
وا ےم ا کوک کے میں ثوت براقع تلوقو یت و 
ہے۔ لوآ ف مو رکیوفنڈ لینڑ کے پو نسر ڈاکڑخانری 
برا می مکی ال شی میس ید با گیا ےکم مرس ایک 
ناص لوعیت کے انان دوست پرو ہا ونیک کپ“ 
پاۓ جات یں یں سے انساٹی توت عدافعت مل اضافہ 
موتا سے تی نکر نے والی م نے خیال ظا رکیا ےک ا 
روزانہ بی رکا استمال بذ رگو ںکو پار اوں کے لاف قزر 
کی برقت فراہ مکرتا سے تین کے مان بوڑھا ہوتا 8 
ہوم کر ویر یار ہیں کی سوزش اورشن فلاف 
ارو ال وتا ےج ر ےا ل سے موا کا٣‏ ل تابو 
پانے یل مداق ہے۔ ماب ن کہا ےک پیر ے 70 
فص کک قوت راقع تکو بڑھایا پا کت ا 0 
0 سے 103 سال کے لوگو ںکو پیر استما لکراہإ گیا اور 
برا ز الا کےخون ےر بے کے گے ے۔_ 


رشتو ں کیل جرت اگیرک 

نروار! ہوشیار وجا ںآ رح ںآ پکواپنا آزموو ول 
تانے جار ا ہوں جم س کا رشت ہونا ہو چا ہے لڑکا ہو یا لڑکی 
اس کے وزن کے برا بر اول (ٹوٹا ہو ایا پاستی) آ ی 
لوق برص د کنا ہے سب سے مہ ن رر رور با چن 
ماہ می رشن ہوجاۓ کا اور دست ٹیب ے رشن کے 
انا ماتبھی وجا یں گے میں نے ا کم لکوخودھی انی 
یرہ کے لل می ںآ ز مایا او جن سکوگھی دیا اس کےٹوری 
رزلٹ ےے_ ( عفان انش یلا ہور) 











اس مارکا نورائی مراقبہ 


ê‏ چ ê‏ کج ود و و و 


م مرا کے ج بکمالا میں ےت تیر تک اک چان 
٤‏ اورمڈوا کا سو فیصرگ لور پک جرت زدہکرد ےگا 
Meditation‏ ن ماقہ جہاں ازل ے روعانی تک 
ترق اورشکلات ک ےگ لکا علا ر ہا ے وہاں جد پر سض 
و نے اسے امرائ کا ن علا نع کی قرار دیا ے۔ ہزاروں 
گر یا کے نکی نے ر ےئ رزگ سے 
1 و علا غدمتدے۔ 
: 8 سوتے وت اکر با وضواور پاک سویں و سب ے ہترورنہ 
٤‏ و کی بھی عالت می صرف 10 منٹ بست پیک اتاد 
يالله انور ياباعث کاورداول وآ ۶ 3 پاردروشریف 
عیں پھر لیٹ ہا س ۔ جس م کا نات ا اسن کال 
جات ہوں ا سکوذ ٠ن‏ میں رک کر یتورگری لک آسان 
سے سنہرے رت کک دوق میرے سرسے سار ےم میں 
وشل ہوک اس می کوٹ با ابی نکش لک ری ہے اور ا 
ا ےج ئل یہت 
صو رکو دہراتۓ درا نرا 
ETI‏ 
کن ا پوپ ا ارک 2 
رت کا اکا چہان اد مات کا سو کل خودآ پو 


۹ و تبرت زد کرد ےکا مرا کے کے بحرا ب کیفیات فو ات نتراور 
گے انو کے تبات امنا نون 

نوراف مرا تی ٹیٹس پانے والے 
: ای یٹ صاحب السلام ملگم! آپ کا مامنامبقری نہایمت 
1 ری کر رسالہ ے میرے خیال میں يہ رگ مکی 
رورت م ےا ون از 
1 شرو کیا نو چئرمٹ بعری ذجن نال وکیا ورل سکوت 
طاری ہوگیا" بی دودیار وی پارو ں طرف ھوں ہو نکی 
کرم اس تدر پرسکون اود کا ہیا کہ یے ابھی ہوا س 
چ اڑنے گگا۔ائی رع کان دی یا رای نکوئ یکیفیت 
٤‏ و مرتب نی ہوئی۔ جب سے مر قرو کیا ےم رابلا ہریز 
1 گا جوکہ ہردقت ہا رتا تھا نال رم لگا ممن او رشن 
أ و کے مرش سےآزاد ہوگیا ہوں رات فی بڑالاجوا بل 
م ہے۔ نی یکول ادر یار ہیں ےجا تی قابات 
آزمودواور رکیل ے۔ (ناصریمیراسامآپار) 
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4ے موےہے٭ 


بصب 


الیڈدنتعالی کےودوستوں ک۶ ت وندرویآ ویر ہے جال کے پک رگ ترمو فقرو ےکا ال ایت موی کی تیاو رشنو زک کیا ر اکر 2010ء 











لامر لامو ي اسار 1 ری خی 


قا ہیی !یھ وف رصاح بکاالزامات سےلب ربز خط شا ہونے کے بحر قا رین ےمد شھ ےکا اہارخ یفن 
اور اقات کے ذر لی ےکیا صرف ایک خط شا کر ےآ نہ ہے خط کاب ت کا سل ل کرد سے ہیں 


محر كم صاحب السلا میم ! جل ارہ پڑھا آنڑی 
کات پر علامہ لا ونی پرامراری صاحب“ کے نام ایک 
قاری کا خط شا ہوا سے اسے پڑ کر بہت افو ہوا ان 
صاحب کے نام کےساتھ پوش کھا ہوا سے بین بے 
کے ہوں گ ےگ اناز ر ےکا سے ادب دلیاظط ایل چھو 
کرک ںگز ا۹ ونی بیس چہالم ٹک یکی نی ںگر ا ےکم با 
جابلو ںکا کیا کیا جاۓے ۔ می را ام ع برک کے فو سط سے 
”پروفسرصاحب تک جانا کے برای ہوگی- 

پروی رعبرالسلام صاحب آپ نے ج خط علامہ لا موی 
صاح بلولکھاے اسے پڑہ ھکر بی نے جونی کال دہ یہ سے 
کآپ اجچائی جلد ہاز انان ہیں ۔آپ چا ے ی ںآپ 
کےسارے مسائل منٹوں م کل موہ یں اک رآ کم 
صاح بک سر ہق اکل ری ہے جس کاپ نے اعتزاف 
کک یکیال برا ظا رک نا ای تھا۔ مہرے خیال می لآپ 
کم صاحب کے بتاے ہوئے واف ازج ےکی 
کے کم صاح بکی کا ما لکومقدم جانا با نک گا ہی 
7 و وا رہے۔ اپ فراش کی 





تی رت 
کک دہ خودان سے ہہ لین چا ہیں ۔ کن سے ایک مقو 
پڑ نے اور سن آےۓ ہیں بی رکا یں موتا نی ن کال ہوتا 
ہے جب اپے مرشدیرلیقین بی نموت کول کا کی ہوتا۔ 
کم صاحب وضحدارانسان ہیں ۔انہوں نے بات نھب پہ 
ڈالد ببرعال-ا بآپ علامہلا ہل پراسراری صاحب 
ےنیس لونا پا سے میں ماشاءافلداد بکا یبعالی س کا 
سے ملانقات ہو نیس اور ا کو وڑممکیاں دی جاردی ہإں- 
آخرت می اتال یکی چا سے ڈدار ہے ہیں بھی اپے 
با ے میں مکی بات سوج سک ہآ پآ رت بی الد وکیا منہ 
ھا میں کےا نک بات سے دی گیگ وکیا کون 
ہیں مین ہآپ جات ہیں تکوگی او رکر بیس اتا ضرور جائ 
ہو کر وہ الہ ےول ہیں ۔الڈد اپ تیک بندول (ولیوں) 
سے عحب تکرتا سے او کول کے وی بای ان کی 


رال نر لے ہاگ بعتا ہوا ای یال ووو ںکوشی ںکر ریس اور ن جن ما ےدام پا ےکھا یں یکیل بی مفیددداے۔ یگ یلا اورک کا ے۔ 


(ڈا کر رشن سپاو 


ت 


اندمات نے ایک مہف مایا عومتو ں کی ترق اورکامیا ی 
قیتوں بیس سات اور اتاو احساس پیدا سے خی مک ننہیں 
شان اورمر ےک انراز ناتا آ سا نیل سے ۔ اکر ووخود تاز کی اورق ی ا نی برائۓ بین امد اہب تآ ای 
ک واپ یں کیا سے تاس می کول سات شر ہوی_ گے عومت پاکتان کے مادک چیف ادا ڈاک یش ن م 
دا لآ پ ادا تیا کل اورپ ال ری یں ے ج درد ما ہنا میق ری کے ل تار ہیں ابا اعد ہک رج 
۶ 2ھ“ ۱ ا یش ا کو چھیلا ر ہے ہیں تبتر ی کے بخورمطا لے کے بعد 

ا کے ان ےی ون ی ات أ ہبقر یگیم طار قگود چقائی صاح کوان جن 
دو ہے می تیر سے ہگ دم کے بیرار موہ سے لیے لٹ غ¿ ۽ کے ہو یھ ہیں ر از یں ۔ عبقر کی ی 
٤ yT‏ ری فک جا ات کم ہے۔ وین ید یس ان کے قیام 
سور اغلا پٹ ہدک کی حول ہی ول جس بیا نکر اورفروغ کین کبتری ایک نمایا ںکردار اداکرد ہا ے۔ 
ااا تیری باشای ے کل ترا م اکتا ان دا نک مرش صودشوال میس ایی کارشں 
شری ک بیس ابی شان د بوبیت کے صد ے میرک مشکلات ت ٩‏ کی اشرضرورت تبت ری علاتا شبات زیی دی 
آسالن نف ماد ےکیونکہ سب تر ےنتا ہیں نکی اتا ١‏ گے تتضبات سے پاک رہ ماہنامہ ے۔تقا ہلت نے ایک 
ںو نے اپ کرم کےصدتے اپنے حجیبکپ کا ات 1 و تچ فا یا لومتو ںکی ترق اورکامیالی اپیتوں میس سی اور 
بايا ترا سرک کے ابنے یبای کے صر ے رزق ا و اتتاداحاں چیا کے اک نہیں سن اپیتوں ےہار 
عط اک یوک داش س بکونے ا ےو ب کا صدقہ ہی عطا ن وانصا ف کا میا کی بتر ی نکسوٹی سے اورگبقری اس 
اتل رکم ج مکمردے فو با کرم ج م ہے ریہ یس کبترین معاون ہے اور )تان میس وتو ںکی 
کردے ‏ رمان سے مھ بسب امت لے ما ٤‏ گے کامیالیکاضصی ماو نکی ریا ن کا پا گب 
کے آم پرا کر ض وک کے و یھی اوش پا آپکا موا ھی عبقری اڈ ےکک ےگھروں می ابری 
مازو ںکی پاہنر یکر میں ۔ جع صاحب سے لا قا کر کے 1 خو وراحتو کا نام ہے فقٹوں کےاس دو ری“ عبقری“ 
ان ےکوگی وظیفہ نے لی اورل لقین و اعا سے ٤‏ م آنلیتوں ۓ تق رای تلبات اورعتا ہرک کیل بچالانے 
کم ہیی میا یمان سے جل رمات لکل موا یں کے انشاء ٤‏ اور نمی رواداری کا شموت فراہ مک نے می اپنے فراش 
اللد۔ پیک لکرتے ہو ے اغلاگ ضرو ری ے۔ را کو أ م کول نجام دے را ہے۔ یقیت یت پاستال ا 
تام تر توج ال دکی ذات پر مروز ہوٹی پا ے ول س ا گے سبکو پم کے ریک وسل ہب صوبہ ب سےاورامالی 
رات ہوبر وک ےگا حا لا تی کی بد لے ہیں حا لات 1 ۾ تحضبات سے بالات مول ر اسآ پکومللت خداداد تن 
خواہ وی موں اللہ تع کی ذات ے مالو یں موا ٤‏ کی اف کرد ل رور یم شا کم 
پاي ا کیا ذا تپ وکل ریس اوزاللوالو کادا٣ی‏ أ حمطار ن ووصاحب اپام یق ری کے ذر ے بیخد مات 
لن سے ا مک رس ق دنا میس پچ کی کن نہیں 8 ن وتو اجام د ے رسے ہیں وو تن حبتقری کے 
02 1 ذرہیے دی انسانی تک بے لوٹ خرص یکر سے ہیں مرکز 


000000060 + ن ج ن ي> نی 


--م 


حیضوت 


اشقا یآ پ اعرا ابر چلاے اورقام مآلا سے میب ١‏ 8 دوعاضیت وان کے نام سے ادار ےکا قبام ا نکی ب ےلوٹ 
ا م رر چ می ان اش ا غرم ت کا جا اگ د توت سے یر دعا ےکا عم 
نظ سےنوازڑے۔ می رااندازد ےکآ پ میں افلا سک کی سے 8 صاح بک کت مندانہ درازی ر عطا ریا یں اود اک طرح 
تچھی مہا لعل ہونے میں دی ہورتی ے۔ نماز اور ولاف ا و کک وقو کی سے لوث غرم تکو ہاری رک ےکی نیقی سے 
تیل مال( باق غ 46) أ از ےر کے ۔آ مین ونم 0333-9233525 


2010ء 


ڈو بل روچ ےر ,92 _انشاءالٹ 





ا 


بے بات کی ساس ےآ ےکہراتاکھا ناڈ ٹک رکھانے وا ل بھی ای ےآ رای میس متلا ہوتے ہیں اورزیادہ صروف معدہا لیف میں چ 
اضا نے کا سیب بنا ہے۔فولادکی کی کی کی وہ گے _ طب انس لائی بی ایل آ سان تی نکل شہداو رکو رک سمال سے : 


پھو ںکی ا صن با کو عام ور ہرگ تڑ ےک کی کے 
ہیں ۔ اھ یڈ یں یرک ف کرک ہلا ہے۔اکشراوقات 
یتر کے دوران نیف 87 مون سے اورآو ی کف 
مارے مر اکا ھٹا ہے۔دردے چ © کل ہا ےاورے 
اضتیار موک رمتا ,ےا ہلان کنا ے۔ کی ف او پیل 
اود ہے میں ٢ون‏ ے۔ لیف یوں ہوٹی ے؟ اس ملس میں 
فی ای ا یات 0 
وشت پیڈ یو ںکی پش وتاش بضلا ت سج نک کی 


تراردیاجا نا پا چھ را ےخو وتو ولان بہونے وای شکایت بتایا 


جانا ےک اوقات اسے مرک ب ےآ را یک ایک علام تآر 
ال ایی شی ریت لیس لیک یرد“ تراردیاجاتاے اور 
نت صوربوں یں کی ف رک میں خو نکی لی کے بن جانے 
کی وج بھی لات موک ہے نا ہم الما شاذو نادرہی ہوتا ے 
تیان وج با تک بنا ایا کی نیف + یق ے۔ 

خلف اسباب :اہ ری نکی رائے کے مطابقی اس ےکی 
اسباب ہو کے ہیں۔ ام بل کی ڈوک ونیو کے فزیگل 
رای ےڈ اکٹ یرک ین کےمطا ق سم یس ٹا ٹیم یاسوڑیم 
اع متذازن ا لکاسبب ہوکنا کیک ا سکی وج ےم 
مس پا یکی مقر اکم وچا ےاورکضلات مر کیکفت 
پیړا موف ے اس لیے فاص طور رجہ انی مشتتت اور ورش 
کے دوران پا تنے - ی نے یک 
وا تاس ےک ینعم می مینیز مک یکی ےکی ہکات اتی 
ونی سے ایی اف رادلد ینک زا سے ےک صورت بی وہای 
شات سےتفوظط پائے گئے۔ پچھلیاں مخزیاتں کے آلڑے 
چناگند کا آ ٹا اور پان انرم کے کت بین ڈرال ہیں ۔اب 
بے بات سے ہہوگی س ےک وٹا کن اک ایک جزد ما جیا تین سے 
اس سے لات قل مضبوط ہوتۓ ہیں نو عصب اشری 
( کو )قوی ہوتا ے تاز تین کے مطال م یں 
ا سک یک یبھی اس شکای تکاسبب موک ے_ ووو ںکھانوں 
کے ات وق یپ00 1 کرام اس جیا تن کےساتھ 900 ٹی 
اہرین کے ہی ںکہ ان نذائی اہتزاءک یکی کے علادہ کی 
ضروری س کہ پ فصو جاڑوں میں ٹیٹرے استز پر تہ لیٹا 


ٹین دلا کا ط رت سور اھر ائریم(پ28)م یں پرد مک رنے سے رکون اورمعرکی وا کوافاقہ وتا ے جن سرن 


I I IIL ILL ILL 9‏ ہد ہہ سچ 


امھ ۴ : 

ا و ا | 

: ا مزا شی کیا وال ہت‎ Ge 
® E 

: حر تک ی| انی سے روایت ےک سول اھ سے 


: عو سک یاکیاارسول الا آپ کے بع ر کے امم بنا ہاے؟ 


مھ یم 


کے آ پگ نے ای کم بوک ارما کے 
TT‏ ریت ات 


: ابات دار وتیا ےکنا روش ایارک والااور رت ے 
+| ۰ 
اسم کرلیاجاسے کیک روک ےکی ععضلات اخ ہیں رقبت رک والا پا گے اوداع رگد امیر بنا کے تو یں ایبا 


وو و حا پت 


قوی اوران پا وگ کہ ارڈ کے موا لے یں کی مامت 
اچ کے یو کان رک طرف دی شرح موی یکن یں ا 1 نے وا ل کی ملا م تکاکوئی خو ف یں ے اور اکر یکو 
کے بد رتا داضت دی اک ایا ج امیر ہنا گے اذ ای ہدابیت یافت اور پراییت دیے والا اگ 
عحضویل ہا ے۔ ای ےکی ف ضرور موی کن اچاد غ ج ہیں سر را ب چلا ےگا( گممنرار) 
ترک ک ےت ود موک پ لایس اس سے بہت جل کون ج : صر جار نکبرالڈ ےر وات ےک ایک وف حضو 
میں ہوک ساس کے بعد اہ دولوں پاتھوں ےتا کاو ج 7چ روایت ہم صور 
ا ورک ؟ یکر ای کے اتر مہا جم بین کے ای گر دہ میس ای گھم 

ب دہاۓ ر“ سے 

خر کور EE‏ سن ! ۰ ج میں ت اورا کر وہ ہیں حظضرت ابویک ضر تح حر 


خون حال ےک ایی جب سز سے کے کے اتل ج اع رت می رت لی ترت زيل 7 
وما ہیں ایک دوگلاس پان ا لو ںکاریس پ ےکر پا گی ودر چ عبدا لسن جن کوفاورحرت سعد بن ال دقائ بھی ےت 
کے رن سو ٹیس رنول ! ٠‏ نے رج ا یت 
تک رود رق ے اور ا کا اتم سبب زیادہ پیرل پچلنا ما ۾ ٤‏ ج کھڑاہوجاے اورشوحضور اکر حضرت من یرف 
ہے۔ نیف نہ ج ےکی صورت می پلک فیس مون اہ ۾ ج کھڑے مو گے اورائیس اپنے گل کی ادرف ایا :ا ے خان 
کو نی مزر یکات ہو سے .لاوقا تا کی 1 دی آخرت میں می رادوست ہے( ھا مسنداب وی ) 
رایت ہاو کی کے بعد تک بست رم لیڈ رہے ج رت سے روایت ےک حضو رب یکر لے یہ 
والے افراد بیس روما ہوٹی ے۔ ایی صورت میں ى ج متا گمرہوں اورک سکادروازہ ہے-(تر ےکا ) 
خون کے جم جائے نت بھی ہیک ہے۔ اس سال میں غ عفر ت عمداوٹڈ یا نکر سے ہی ںک حور یکر نے 
اہرمتا جع کامشو بضروری ہھتاے۔ : گے سی رہ فاط سے فر کی تو داش یہی سکیس نے تراما 
و وس کپ ا + امت یں سب سے پیل الام لانے والے:سب سے زیادہ 
قاصرہے و یے بیخکایت لوم چان سال سے زیاددجھرکی چ م وانےاورسب سےزیادد دہاش سےکیا ہے۔(ھ) 
خواین میس ہو ہے بن ماہ رین اسےموروٹی لگا کی ج : حر ت راڈ بوڈ با کے ہی ںکحضور یکرم 
قراروۓ ہیں ۔ اس شکایت میں تیا واو کان ہے والے ج : نے ق زایا خی کے چ ےکنا عات ہے 'زطرای) 


زیادہ تلا ہوتے ہیں۔ ہے اتکی سا آکی ‏ ےکررا تکا ۾ ضور یکر ایک نے ارشادف مایا نخس کا "یں موا ہوں 
کھاناڈ ٹک رکھانے وا ےکی ای ےآ رای میں تلا ہوتے 2 4 


کال (ززی) 

ہیں اورزیادہمصروف معدہ ا سکیف میں اضا نے کا سب ٭ 1 ' 0 
ا ے۔ فولاد کی کی ومون ے۔طب اسلاگ ج : کھ ریلوٹو کے رما کر 
میں ا ست ل سان بنا شداو ریو کا سمال ے۔ : ااکرردٹی ہکات وق کر مکی کے بھی | ا پر پڑجا میں وی 

0 7۲ 5 5 2 
زا ٹن انا نتر رک کے لوب تام : وف کی آلو لک تپ ران حددیی۔ب٭7 اگ رکپٹڑوں پک 
عناص راط رخاو مقن رار میں موجود ہیں تدر کی با مکیلع اور ا | کے دع لک جا یں ت بمو ں کا کر جھہوں پر مگڑیی۔ 

٠ 7. ۰‏ ا × 7 یا 7۸-۰ 

کھانے وا ااانا رک لیے وولو ں بہت بین غا ی ہیں۔ 1 تھوڑی دبربحعرصابن ےو زی کک دع رات ایکا ۔ 





ہونین جا اوررش اداو ٤‏ اکر 2010ء 





شا تبعت طالب جن 


ائ رت یرول سےاجا لوں“ 


یں تو معاوم ق کین سے بی کے ان کر ےکا شوق تی ای شو کی وج ے بار پا کے دوستوں معزت اورک رٹیل 
لت کا مغر د بجنا پڑا۔ تمام عزیز واتقارب ھ سے ارا تے می رے تچھوٹے کین بعای مر ےش ندم ہہ لے گے 


ایھر شاب رآ رع ببت خوش ت کی وکر سات سا ل کے طول 
عر سے کے !عدا نکی تبد ہی اپنے بی شرس موی _ان 
مات سالوں می اس شیر ی سب ہے بد لگیا تھا اس 
رکا رک نوکر نے نو یں ان کےعزیزواقارب ےوورچا 
ایا ا ایک محروف مز کک جا بگاڑی موڑتے ہو ۓے 
ا نکی فظ سد پر پٹ کی جہاں دن یں سارہ پٹ ھن جاتے 
اوراپنے ہ مگمرولں ےا لات نے ال 
آتے بی ان کےلیوں یری سکراہ بھی 

ک6 lr‏ ببت خوشکوا رتا“ آسمان پدو رت کگہرے 
ادل پچھاۓ ہے ے ج کہ یق ان کی آ ھک اطلاں 
دےر سے تے۔ السکیٹ شا ہک یکا ڑ یآ ہت ہآہتہ ای منزل 
گی جاب پڑھ ری تی ابھی دہ ھی دور گے تک 
پاولو ںیگ ڑا مث نے آئڑیں برک رح چوا دی اور چند 
تی کوں می بوندا با نکی شرو موی ان کے ول میں کمن سی 
شوفی کیل ری تی ول جاور ہا تھا و کی عام یو ںکی طرح 
ا خوب ہا یں چھاگیں دو ںگراب دود نکہاں؟ 
بھی بونداباندیی نیز وی کہا نہوں نے ای ک خواصصورت 
نوچوا نکوسائگل پآ کے ہو دعا اا کےص رپرسفیدڈ بی 
اور چہرے پرفورائی ڈا یی دونو جوان اس باہش سے بے 
وف وخطر اپ منز ل کی جانب بڑھا جار ہا تھا با یش ال 
ےتا م کے بھیک کے ےجب ا سکی اک می پا ی کے 
قط رے نے نے یرم تو ںکی علر پمک ر ہے یی 
ووا AULT‏ ہے راو کون 
کے یں ووک جانا ینا سا کا انہوں نے اس ےگزر 
جانے کے بعدای کاڈ ی بد مآ بست ہمت کی اورا کرو نکیا 
کر اے واو خی ےا ن کاچ رە دمک انیا کوک ووتو ا کا 
بڑی اور م جراعت شانوا زت کر اس میں ای خت تپ ری 
نکن یتین یاو اورجی ہوگا کرک می ری یں وھ وک نہیں 
کی اکت وہ شاہنواز بی تھا 91 ت ن 
گیا؟ شابرصاحب نے خودکلا یک کول می تو یہت شر یھ" 
/ واتار با یڑ سے 7 شو ےم ے ےک 
انی شرارتڑں اور بے و فو ںکی پٹ ہے دن ا ارول ے 
نا يخال ےی ا لک انی بچھوٹیئی۔ 


انہوں نے شاہنوازکو روک ےکیلئے اپٹی گا ڑکی ا سکی اکل 
کے کے کم روک وی اورجلری ےکا زی ے ا ےکر اں 
کے استلقبا لکیل کے ہو گے اس وت باش میس جیزی 
آ یت شاہد صاحب جلدی سے آکے بڑ ھت ہوتے 
شاہنوازکوسلا مکرتے ہو کے ہو نے !اگ می ی بیس ہو ںاو 
حم یق شاہنواز ہو؟ گی !گی پال! س شاہنواز ہوںگ رآ“ 
شاہرصاحب نے شا نوا زکیخاط بکمرتے مو کہ اک ارے 
حاو کے بی نا یش م۲ تہارادوست او رکال فیلوشاپرموں _ 
فو تم شابزشاہنواز نے شاب ر ٦‏ کھوں میس ھا کے ہو ے 
سوا لکیاشاہنواز ! کی شاہرن خا مو نے کے انراز سوال 
کیا کیام دوق کے اس مقدیس رش تکوقم اتن جل ری بمول گے 
شاب یر ےدوت م کی بور یت کے 
ہوۓ وووں دوس گر یوی ےیگ دوسرے کے کک ےکک 
ےا سے دوست شاہنواز ےل کرای بہت کین موی _ 

بھی !تم نو پیا ن کی نہیں رسے تے با بجول گے تےکیا؟ 
یں دوست بھولا تو ہیں ہو گر یھو اک ہم وولوں ٹیل 
ی یلان ی ہیں۔شاجنواز نے وضاح ت کی ۔ ال 
کے ہار ےکا ی ل ہو کا فسوی نے بہت ہوا تاکر 
اانا وات و ل کین رہن ےا شاا نے کی 
انراز س سوا لگیا۔ہال اب لو ستل کی رٹ ےآیا ہوں _ 
اس نوک ری او رتپ ر بیو ں نے یھ ےتا مع رش وارو ںکی 
عبت اورشفقت مین ی آ جع ”یں دک ھکر ای خوڑٹی وصرت 
موک با نکی سک رکا اھرپھت یتم مورا نا اورمولوی )کب سے 
جن گے ہو؟ شاہرصاحب نے ڈا ھی ٹو پی اورسفیدرل پا کی 
طرف وکت ہو ے سوا لکیا؟میرے دوست یسب الدگی 
کمن ازیی ہے ا کا اسان ےکا نے کے اندتیروں 
ےا لکراجالوں می ں کی شاہنواز تقر جواپ دیا۔ 
تی !تم وا سے وفقت کے انت لا ڑیڈانس اور ہی ورہ کے 
مو یتید گی اورت میس یتین نہیں ٦‏ کیا سماری ہایس نہیں 
کرو ےک نیس چلو کے ائی ہیں دک ےکر ہت خو موی _ 
شاجنواز نے بات حمکرتے ہوے ای ںگھ رج ےوہ کاو 
ضرورچلوںکاگ رآ ن یس پہلادن ے دہال ےوا بی کم 
رورا وکا اور پر وولوں ووست اک دوسرے سے کی 


سے سے او پھر سے ای ای منز لک جاب بے گے _ 

رات ساڑ سح سات کے کے قرب یی شا دک گاڑی 
شاہنواز ےگ کے پا کر رکی ۔شاجنواز شا رکو دک ےکر 
زع وت ون ےی و کن اوخ 
ی مانا کی کیا چا ۓک گر کر مج کی لین کے بحدشاہد 
صاحب نے ول میں ا لے وانے سوا لکو پچھر سے جھرایا 
شانواز نے ای ک ما ساس مت هو ے جاب دا 

ہیں و معلوم تیک یری سے بی بج ال سک رن اکنا 
شون تی ای شتک وجرے پار ب سے ووستوں می ںعزت اور 
نت کا من وکنا ۶ ا میا اقاب کر سے 
ناراش تھے میرے جھونے بین بھائی مر ےش تدم پہ 
ع کے میں دوسرے تبسرے روز ووسنتو ںکیساتھ 
رورا موں ٹیل چات اورا ی غد مات کیک رتا اور ایخ 
ہوتارا تکودی سے وتا ادر دےے چاگتا ر ےا 
ی کلاس یس کیک سیر ت ڑکا فو یدیھی ہز صتا تھا وو انا تین 
سار اورعباد گزارتھا۔ خودنماز پڑھتا اور پر ےکونماز 
ب ھن ک یلق نکرتا۔ بھی ون کہ ہکا ا لک بہتعزت 
کرتا۔ ایک روز وہ یھ سیرت کے ایک پروگکرام میس ل ےگیا 
دہاں موجودعلاءکرام نے سیرت ایی پوق ڈا یک 
خوف خدا سے یراو چول ر زک رر وکیا اہی کردا کی بروات کے 
خود ےنفرتکی ہو تی علاوکرام کے ہر تکل ںی 
ادر قرت پنیا ںی ای دن سے شل نے خدا سے اپنے 
کش گنا ہو ںکی تو ہما گی اور کی کا موں میں خوب حصہ 
لین آگا۔ پیل بیس رونت کہ پان د ہتا تا اضا نی یق 
وتك ول وان پر نالب رہق گر اب میری عم سے 
عبت بے ئی ہے اب می ری خاش مون ےک اہ ےک موں 
کل ن نے لن کے ےک 
فر مایا سے میری اا تبد یی سے دال بن ادر زیڈ وا قارب 
مس میرک عزت بای ہے پل جس نے خودت رآن پک 
باورا ب کیو ںکو پڑھار پاہہوں کے خ راون رک ری مکی ات 
سے امیر س ےک دہ کے روز قیامت کے ول ضرور معاف 
رما دبک انشاء اللخ دا ضر د کرم فر ما ےکا ۔ شاہنوا زکی 
وسو بانوں نے شاب رک بو کر رک وی تھا ند ی جوں بعر 
عخاءکی اذان شرو موی _شابواز و را ھا اور بولاشاہر 
تم عوسی ابھی نماز پڑ دک رآ ی کیوں !بھی شاہتواز! ہیں 
بھی اپنے ساتح الہ کے در ہیں نے چلو ے؟ کیو ں یں 
ووست نک ہوۓ شابرصاح بگ یوی ےا اور 
جلدری جلد یکی رک طرف بے نے کے _ 


وناک بتو 3/46 < صز با نک پیداکردہ سے اورا کے ماغخز طعام وکلام یں جا خر کے جن یک خوش کین اکنا ہوں میں سے ای گنا سے 2010ء 





وروش لٹ 2 بجر 7 


جب نکوھادش ین یتو یش ورود اک پڑ حر پاتتا مر ی7عگموں کے ساتے ا دم اندعی راسا آبااو رس یی ماقت نے کے 
ھ0 ینغ اک اکا این نے کک رف تیان ا اکر ےھ 
پزمت چنا ب کہم صاحب السلا معلکم ا می لآ پکو ورور 
ریف کے اس صدی میں رونما ہو نے وا لے چن واقعات 
تج کرد ہاہوں۔ امیر ہے ہروا ات مسلمانو ںکیصدتہ 
ہار ہیں گے۔ 


و“ وی تا کی 2ھ 





ٹڈ نیک اق بر 1999 میس سو یک سکی پائی لان کے 
کا قیامت تی سان لآیا۔ روز نامہ جنگ لا مورک ای کر 
کے مطابق ٹو کیک کہ کے تریب سو یک کی پاپ لان 
ممت کے دوران ایک زبردست واک سے بی گی 
ارک دک پوداعلاق ہآ ککی لیف می لآ گیا اس وق تکس وی 
ماس کے سات لازم پاپ لاگ نکی مرم یکر نے میں 
مصروف تے جو واک کے بع رآگ کے غعلو ںک لپیٹ 
سآ گے جن میں سے پچ از مگ سے بر ی طر ںی 
کر پلاک ہو گے جیلسانڑاں ازم تر ذوالققاردرود پا کا 
وردکرتا ہوا آگ سے پاآسا ی رکآ اور گگگ E‏ 
شعلوں کے اٹ سےتفوظا رہا۔ مہ ملا زم دیل نگ پپروامزرٹمھ 
زوالفقا رتا یں نے تا اک جب وو شرل پرکا کرپ تھا 
ا اتک زور دار راک ہوا شس کے فور بع رگ ل گی 
آگک کے شا تک وں فت بلند ہونے گے اوراروگردکا ورا 
علا ہآ کک لبیٹ شآ گیا ر ذوالفتظار نے باب اک ج لی 
واک ہوا ٹس نے درود یا ککا وروشرو کرد کک کے 
شعلوں نے بے اورمیرے ساتھیو ںکو چاروں طرف سے 
یرل مین مایا کین لک جلااآ و ےن 
س ورود پا کک رکٹ ےت سے شعلوں کے اٹ ے 
محخوظارہا_ پار وکو ںکی سل چروجچہر کے بح رگ تالو 
ل گیا ذوالفقار نے با کاب تھے لو ںشوں ہور ا 
سپ ہک اڈ رکز دش نے کے ز نکی عطا نرا ہے۔ 
سافت سان اک 





تار ETT RTT‏ 
خ شاک مو یکمک کی ت نیص لآباد س ےکوج رانو الہ روڈ ر 
وین اورٹرال کے عاوشرمی چوا طور اکل جح وسلا مت 
ی62 وٹ کے در ہک سلئ: ارتق E O‏ نین کن کا ار اکر ر0 1ء 





ا ٤‏ دی ا کے ان وی 7 





پروفی نم ت‌اسلام 


وافعارت 


ن جانے وانے ما کان م جنیر ول رم ضف ڈ تیرو ہے۔غلام 
ویر نے حاو سے چ دمہ بعد اخپا رکو ایی انٹرد یو ٹیس حاوف 
گی دوک راوتا کے ےکا الت ون وا او 
جس درود پاک پھر ہا تھ مر یآعگھموں کے سا ےا لم 
نر سا آیا وی نی ماقت نے بے وکن سے اڑا ج 
کرو“ تب یں ےو کیاکہحادش وکیا ے اور ری ٤‏ 1 
نے نا لف کان ھا ر 2 یزاس ٭ 

با ور کو ےا باو ی کے لوگوں ج : 
کوبلایااور زیو لک اداو یک _ 


مفغ مم مه مم وھ ع۵ غمممموجھاذن 


فو رین ابرارین ال سآٹو زکرارتی می کا مکرتے تھے ان ۱ 
ےکلہ میس ایک پرمعاش رہتا تھا ا مہ سک 
پرمی شیبوں ےتک تھے ایک دن ا کا ان پرمعا ی ے 
امم وکیا تچ رکی ےکر ابرا ر سی یکو مار کیل ےآ یاىیخالی 
اھ تا کوپ اورت نسوک اننہوں نے دروو شر یف مڑھنا 
شرو کروی جح 
+و؟ برا رین لن کہا درودش ریف اس پر بدمحائش خو 
طا ری وگھا او روہال ے چلاگیا۔ 
ڑکا حاص٥‏ لک رن کاشا ندال 

ورت کے ہا ں ل ڑکیاں پیدا مون ہوں اورددلڑ ک کی 
خواہشمند ہو _ ج پل کےآ خا ر ظاہرہوں نے خاوند پیل 
رر ے۔ هتخادنا ہڈا رکورت کے پیٹ را 1 
سیر ھے ات کی شہاد تک کی ے ناف کے متام گول 
دائر نات اتکی ھا لے دوسریی تیر امین ور 
چمرناف کےا روک وخاوئ رگول دائر نے ۔ ای ط رب 70 
می اَی پڑھےمتردائرے بناۓ سمل عرفت بار 
ایک ی دن می ںکرے۔ دوپارہ زی فی ارت 
يَسامَتیْنُْ پڑ کوک رم ردان الگ ہہ ردفدد مک ر کے پو رگول 
وام ایکا ایک وائر وکس لک ر کے ووسرے دائ ےکیلئ 
لی اٹھاکر دوبارہ پا ین پڈی کر اتکی پر دم کر کے وائرہ 
بنا ے۔ مترھ رت کے سے النشاء الال با پیر ہھگا۔ 

(صوثْ ایال سار قآپار) 


ےر ےت ے ےپ ہج ا ٠‏ سس سس سس سس ےس سش لٹ ە س٢‏ سخ 


(ب:روعا یگفخلی ےک یلوا کنو ں کا نا2 ) 
ہت نی بد ل گیا ساب وہ اپنے کے پیش رمندہ ہیں ا کی بمکت سے ہے 
سب یھ ور سے ال تالآ پک عمرددازفماۓ اورآپ بے ودنا 
کم لے یں اس سے زیادہ صلا حت نیب فرماے ۔ الد تھا یآ پکو 
قامت کے دن حطر ت بای کی شنا عت تعیب ف را یں ۔( مین ) 


(بتیہ:علامہلا موف پرا سرا رک ےنآ کی ا ) 
ہوگی۔ یہ ایک بین کا اپنے با یکوخلصانہ مشورہ ہے۔ امیر مت 
ہو ہے سال ارم وکرم گر :امیر یکوپ سکرتا ۔آ پکوالد یہ 
یں ا سکیل کی ماقت بین ےجس دن اللہ ہر یتین کال ہوا 
دن برطرف سےکامیابیاںآپ کے قدم چوس گی اور الد کے کیک 
بنا ےکی پکیلئے ول سے دع اکم میں گے ۔آ ین۔ 


(بق تفل در سے پانے وانے ) 

۾ ہوں لی نکر میں اندرکیکیغیت بدل جا ہے۔ایمان تازہ ہوجاتا ہے 

آپ کے درس سے انا نکبھھآ جانا ےکردہزندگی کے موڑپرکھڑا 
ج اورک کہ پا سے اسے ہدای کت ےا کہاں ےہا ںآ گیا انان 
ج نے دنا یں و سب چھے لیا یا نآ خر تکوبھو لگیا۔ در کن کر می ےا 
اکرو سک ےکھڑے ہوجاتے ہیں ۔ جب ےدرں می ںآ آناشرو ںکیاے 
دیاا یکی ران ف وی پیم وک اب بلک نہیں رق ۔صرااب 
شمادپوں اوردوس رےپنکشنز می بھی پا ےکوی کل و لکرم رو 
ذکرکرتی رق ہوں۔آپ کے مسفون در ںکی وجہ سے میری زندگی جو 
من اور وشوا رلک تھی اب رکون گ کی ے ۔ میری سار 
پر نا یاں اور لات ایک ای کر کل بور ہیں کم صاحب ہے 
سب آپ کے در کی مات ے۔ الث ہآ پکومز ید تر قیاں نیب 
کرے۔آ ین ۔(شمہنا زگورافوال) 


(بتیہ: پالی ےشفاءیا ی) 

س 17ہ ہیں 18 بواسیر ۲.19 گے سے اعراض 20.اخاض 
( ہیف شک چیاری)216, بی دای ینس 22. ناک اور کے کے امراش ۔ 
پان پیٹ ےکا ط ریت :انی رمد وعو ے اورگی کے نہار منہ 1250 گرام 
( ن جار بڑ ےگا ) فی ایک ساتھ اج E‏ 
ھی کی یں یں ۔ ہاں اب ٹن کی وخیر وم مر نکی ۔ بیطلا 
شرو کر نے کے بحدرکھا ہکھانے کے دو کے بعر پا یں ورو نے 
کے د کے کٹل بھی کا ہیں ۔ اکر ابتقداء چا لئ نمی بی کے تو 
اك با د وگلا سے شروک یں۔ 1 ہت ہآ تہ بڑھا کر چا رگلاں 
کروی مر یلت درست ہو نے کے لئ اور شیب رم ربع تئ رر ست ر نے 
کے لے یر یقت علاع اپا ی ۔ 

زا :مس س بای یں اودردائی ٹاک) 
بی ںکیع؟ دھا چچ ھی ال یی خو بانی کا پچھاکا استعا کر 
چوا ےک یکشھلی ال لیں تخل پچ ررم کے استعال سے اس کے 
یرت گی داد او کمالات آپ کے ساس آہا یں گے۔ دما اور 
اعصاب اور پو کے بات مفیدے۔اظ رکز رتا سب ھک روک رھ 
والو ںکیلے ایک لن ہز شای ون ےا ہی بے شار واقیات ورتا ای 
کےاستال کے بعد لے ہی ںکدا نکی بی شا رارق چا“ کون 


کان در وکیل :کان یں درد واو سرسوں کے 3 ران 
جلا اورتیل ھا نکرٹ نٹ اکر کے شی میں کلاس ورو مو 
توچنرقط ر ےن مہا ک ےمان میس ٹیا ہیں( غابرلا رلا 








